ADHD

ADHD dér en funktionsnedséttning som brukar yttra sig i
uppmairksamhetsproblem och dveraktivitet. Den som har
ADHD har svart att koncentrera sig, sitta still och hejda
sina impulser vilket skapar problem i vardagen. ADHD ér
vanligast bland barn och ungdomar men &ven vuxna kan
drabbas.

Vissa hjarnfunktioner fungerar inte helt som de ska hos
personer med ADHD. Framst dr det funktioner som &r vik-
tiga for att man ska kunna planera och organisera sina
handlingar som é4r nedsatta. Orsakerna ér inte helt kinda.
Forskning talar for att arftlighet spelar storst roll och att
ADHD 4ven kan orsakas av skador under fostertiden och
spadbarnstiden.

Man har nyligen kunnat visa att hjdrnans beloningssys-
tem reagerar snabbare pa nya intryck hos dem med ADHD.
Fynden ger en biologisk forklaring till varfér personer med
ADHD oftare 4n andra blir missbrukare. Upptackten kan
leda till nya likemedel och beteendeterapier.

Symptom
Om man har ADHD har man svart att hélla kvar uppmark-
samheten och kontrollera sina impulser. Det dr svért att vara
aktiv pa en lagom niva.
Andra tecken pd ADHD ir:
« Problem med motoriken
o Sen tal- och sprakutveckling
« Problem med att tolka sinnesintryck
o Hetsigt humor och trots
o DPsykiska problem som dngest, stark oro eller depression

Behandling

Man kan inte bota den stérning som ligger bakom ADHD.
Den viktigaste hjdlpen dr att vuxna forstar vilka begréns-
ningar och svarigheter barnet har. Forst da kan barnet métas
med realistiska forvéntningar och krav.

Det finns flera mediciner som minskar vissa av symtomen
vid ADHD. De som har visat bast effekt och samtidigt har
ganska fa biverkningar dr centralstimulerande ldkemedel.
De okar koncentrationsférmégan och minskar 6veraktivi-
teten och impulsiviteten. Darigenom forbittras barnens sitt
att fungera och de far littare att klara skolgang och samvaro
med andra under uppvixten. Medicinering ska alltid kom-
bineras med andra stodatgérder, som rad till fordldrar och
anpassning i forskolan och skolan.

Visste du att

- mellan tre och sex procent av barn i skolaldern
har ADHD.

« aven om ADHD ér vanligast bland barn sa lever
manga vuxna med ADHD.

- foréldrar och andra viktiga personer behéver fa
kunskap om hur man kan méta barnet for att
minska de manga konfliktsituationer som sa latt
uppstar.
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