Alzheimers sjukdom

och dvrig demens

Demens ir ett syndrom (en samling av symptom) och bakom
det kan finnas manga sjukdomar. Demenssjukdomarna
brukar indelas i primdrdegenerativa sjukdomar samt vasku-
lara och sekundira demensformer, se faktaruta. Dess tillstind
kan dven forekomma tillsammans i olika kombinationer hos
en enskild patient. Alzheimers sjukdom ar den vanligaste
neurodegenerativa sjukdomen (cirka 60-70 procent av alla
fall). Vaskuldra demensformer édr de nést vanligaste och fore-
kommer i runt 20 procent av fallen.

Alzheimers sjukdom

Alzheimers sjukdom ér en demenssjukdom vilket betyder
att minnesfunktionen stors samtidigt som man far nedsatt
uppmairksamhetsférmaga och sprékforstaelse. Vid Alzhei-
mers sjukdom fortvinar nervcellerna i hjarnan dar minnet
sitter. Forutom minnesstorningar kan man fa svért att ut-
trycka sig, simre lokalsinne och svérare att utfora dndamals-
enliga kroppsrorelser. Den som har sjukdomen kan fa nedsatt
omdome och koncentrationsférméga. Dessa egenskaper och
tardigheter paverkas da nervcellerna skrumpnar.

Man vet inte vad som orsakar Alzheimers sjukdom. Fors-
kare har dock upptickt ndgra riskfaktorer. De ar hog alder,
hogt blodtryck, hoga blodfetter och overvikt. Upprepade
skallskador, som man kan fa vid exempelvis boxning, ar ocksa
en riskfaktor. Forskarna hyser stor optimism om att inom en
snar framtid kunna stoppa sjukdomsforloppet med hjilp av
ett antikroppsvaccin. Genom maétningar av en viss form av
beta-amyloid hos patienten hoppas man 4ven kunna upp-
tacka sjukdomen betydligt tidigare 4dn idag. Férhoppningen
ar att tidig behandling ska gora att hjarnskadorna inte hinner
bli lika stora.

Symptom

Det vanligaste symtomet dr att man har svért att minnas det
som skett nyligen. I borjan dr den sjuke ofta medveten om
sina problem och férsoker délja dem. Efterhand blir det své-
rare att klara det dagliga livet med till exempel inkép, betala
rikningar och lokalisera sig. Den sjuke 4r ofta nedstimd,
har angest och &r orolig. De sviktande minnesfunktionerna
och den ofta forvrangda verklighetsuppfattningen kan ocksa
gora situationen svarhanterlig for narstaende.

Behandling
Alzheimers sjukdom gar idag inte att bota. Man kan dock
lindra symtomen och bromsa forloppet med mediciner som
forstarker det signalsystem som skadats i hjarnan. Medicinen
kan forbattra koncentrationsformégan, minnet och spraket.
Dessa lakemedel anvénds i ett tidigt skede av sjukdomsfor-
loppet. For patienter med langt gdngen sjukdom finns lake-
medel som ddmpar signalsystem som ér dverstimulerade.
For personer med Alzheimers sjukdom ar det viktigt att
leva ett liv med fasta rutiner for att underlatta vardagen.
Olika sitt att kompensera for den nedsatta minnesfunktio-
nen kan vara att utnyttja minnesord och stodord. En allsidig
kost ar viktig eftersom vitaminerna dr nédvéindiga for att
hjarnans celler ska fungera.

Exempel pa sjukdomar som kan leda till olika typer avdemens

Primar- Vaskuldra Sekundara
degenerativa demenser demenser
Alzheimers sjukdom  Multi-infarkt Depression
Lewy Body demens Subkortikala forandringar ~ Tumorer
Frontallobsdemens "Strategisk” infarkt Skalltrauma

(drabbar ett hjarnomrade Vitamin B-bri
med viktig funktion) itamin B-brist

Alkoholism
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Visste du att

- varje ar insjuknar ca 20 000 personer i demens-
sjukdomar.

- idag har ungefar 150 000 personer i Sverige
Alzheimers sjukdom

« Alzheimers sjukdom drabbar framst dldre
personer.

« cirka 10 000 personer som har Alzheimers
sjukdom &r under 65 ar.
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