Angest

Angest dr en naturlig reaktion vid hotande fara och har,
liksom smirta, en funktion for var 6verlevnad. Vid angest
aktiveras flera forsvarsreaktioner och beredskapen i krop-
pen hojs. Alarmreaktionen styrs av det autonoma nervsyste-
met som inte gér att kontrollera med viljan. Man kan kidnna
sig dngslig och orolig, svettas, ma illa och fa svart att andas.
Det ar ofarligt, men kan kdnnas skrimmande.

Angest kan ibland vixa sig sa stor att den istillet for att
skydda oss, begrinsar oss — och till och med férlamar oss - i
vara dagliga liv. Orsaker till denna édngest kan vara en med-
fodd sarbarhet, upplevelser under uppvixten eller felinlar-
ning, till exempel att vi kopplar ihop en obehaglig upplevelse,
som en panikattack, med att dka flygplan eftersom panik-
attacken intréffade pa ett flygplan forsta gangen. Det hand-
lar da om sjuklig angest som beskrivs i olika dngestsyndrom.
Till angestsyndromen raknas:

paniksyndrom

posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
social angest eller social fobi

specifik fobier

tvingssyndrom (OCD)

generaliserat dngestsyndrom

Svara stressituationer i vardagslivet kan leda till angest, till
exempel en skilsméssa eller en livshotande sjukdom. Annat
som kan ge dngest dr att man missbrukar alkohol eller andra
droger. Men man kan ocksa fa dngest utan att veta varfor. Da
kan den vara svarare att hantera, men vad som an orsakat
angesten kan man fa hjélp och bli bra.

Symptom

Den sjukliga dngesten ger samma kénslor av spanning, oro
eller panik som vid den vanliga dngesten men man forstar
inte vad som ligger bakom vilket gor dngesten svarare att
bade uthdrda och bearbeta.

Vanliga tecken pa éngest ar:
« Hjartklappning
« Svettningar

o Klump i halsen
o Muntorrhet

o Spanda muskler
o Domningar

o Stickningar

o Illamaende

o Yrsel

o Andnod

Behandling

Vid sjuklig dngest dr alarmsystemet 6verkénsligt och utlgses
utan att det finns ett hot eller fara. Denna typ av dngest gar
att behandla med psykologiska metoder och medicinering.
Den psykoterapeutiska metod som har bist effekt 4r kogni-
tiv beteendeterapi (KBT). Vid lidkemedelsbehandling anvinds
framst SSRI preparat, som dterupprittar serotoninbalansen
i hjérnan.

Visste du att

- var tredje kvinna och var femte man kommer
nagon gang i livet drabbas av ett angest-
syndrom.

» samhdllskostnaderna for angestsjukdomar
raknas till cirka 12 miljarder per ar i form av ned-
satt produktivitet, 6kad sjuklighet och dédlighet
samt 6kad konsumtion av somatisk vard.
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