Aspergers syndrom

Aspergers syndrom ér en funktionsnedsittning som liknar
autism. Den som har Aspergers syndrom har svarigheter
vid socialt samspel. Funktionsnedsattningen innebdar be-
gransade beteenden, aktiviteter och intressen. For att man
ska stdlla diagnosen Aspergers syndrom, maste svarig-
heterna medféra allvarliga problem i vardagen.

For att ta reda pa4 om en person har Aspergers syndrom
bedémer man personens beteenden och svarigheter. For att
fa diagnosen Aspergers syndrom ska man ha allvarlig be-
gransning i formagan till 6msesidigt socialt samspel samt
begrinsade, repetitiva och stereotypa beteendemonster, in-
tressen och aktiviteter. Ett annat krav for diagnosen Asper-
gers syndrom dr att personen ska ha en begévning inom den
si kallade normalvariationen, vilket innebar att det inte far
finnas nagon generell utvecklingstérning. Personen ska inte
heller ha ndgon generell forsening av den tidiga allménna
sprakutvecklingen. Ett ytterligare krav i diagnoskriterierna dr
att symptomen orsakar betydande problem i vardagslivet.

Symptom
Aspergers syndrom dr féormodligen medfott eller uppstar i
borjan av livet som en foljd av skador eller genetiska fakto-
rer som gor att vissa delar i hjarnan fungerar pa ett annor-
lunda sitt. Det kan dock dréja upp till fyraarsaldern eller
annu langre innan man mérker av funktionshindret.
Funktionsnedsittningen kan gora att personen fir svart
att umgas med andra. Det ér vanligt med motoriska pro-
blem som svérigheter att samordna rérelser, vilket kan ge
problem med lagsporter och i gymnastiken. Manga personer
med Aspergers syndrom har svért att koncentrera sig, vissa
ar overaktiva och impulsiva.

Personer med Aspergers syndrom har svérigheter nar det

giller:

o Formaga att forsta hur andra tinker.

« Formaga till 6msesidig dialog.

o Svart med planering och organisering av tillvaron.

o Ibland begrinsade eller enformiga intressen.

« Fixeringar och lasningar i beteendet.

o Konkret tinkande vilket kan gora att de tolkar det som
sdgs bokstavligt.

Behandling

Behandlingen bygger pa information och anpassningar av
barnets milj6. Vuxna som kommer i kontakt med barnet
behover kunskaper for att pd basta sitt stodja och moéta
barnets behov. Med insatser som dessa kan de flesta leva ett
forhallandevis sjalvstandigt liv som vuxna. I vissa fall kan
medicinering hjélpa, framférallt om det finns svara koncen-
trationsproblem eller uttalad tvangsmaéssighet med i bilden.

Visste du att

+ Aspergers syndrom beror inte pa psykosociala
faktorer i barndomen.

+ minst fyra av 1 000 barn i grundskolan har
Aspergers syndrom.

+ Aspergers syndrom ar vanligare bland pojkar an
bland flickor.
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