Atstorningar

Atstorningar priglas av ihéllande svarigheter rérande fédo-
intag och onormal strivan efter att g& ner i vikt samt av upp-
tagenhet med tankar kring vikt och kroppsform. De van-
ligaste dtstorningarna dr anorexia nervosa och bulimia
nervosa.

Den som har anorexia nervosa kan ha sa pass 1ag vikt pa
grund av sjdlvsvilt att normala biologiska funktioner inte
kan uppritthéllas, som exempelvis menstruation. Viktiga
psykiska kdnnetecken ér radsla for att ga upp i vikt eller bli
tjock, stord kroppsuppfattning samt att sjdlvkénslan ar
mycket beroende av vikt och kroppsform. Aven om man
vager alldeles for lite uppfattar man ofta sig sjdlv som over-
viktig. Orsaker till sjukdomen ér bade psykologiska och bio-
logiska. Svara perioder eller hiandelser som pubertet, dods-
fall eller en familjekris kan ocksa utlosa anorexia.

Bulimia nervosa dr en dtstorning som praglas av hetsét-
ning och forsok att bli av med det man étit, oftast genom att
krakas eller anvinda laxermedel. Som vid anorexia nervosa
kan det finnas en stark radsla for att ga upp i vikt och sjalv-
kanslan kan vara mycket beroende av vikt och kroppsform.

Symptom

Psykiska tecken pa édtstorningar kan vara f6ljande:
o Viktfobi

o Stord kroppsuppfattning

« Bantningsfixering

« Matfixering

« Koncentrationssvarigheter

o Depression

o Somnsvarigheter, leder till trotthet
o Forsiamrat omdome

« Dalig sjilvkénsla

o Sjilvforakt

o Humorsviangningar

Fysiska tecken pd atstorningar kan vara foljande:
o Kraftig viktnedgang som leder till undervikt

o Menstruationsbortfall

o Forsenad pubertetsutveckling

o Sénkt damnesomsittning

o Lagpuls

« Lagt blodtryck

o Sénkt kroppstemperatur

o Fryser ofta

o Muskelsvaghet

o Tandskador (fritskador p.g.a. upprepade krakningar)
« Okad behéring av kroppen

Behandling

Atstérning ar en allvarlig sjukdom som man behover be-
handling for att bli frisk ifrdn. Diagnosen stills bade utifran
kroppsliga och psykiska symtom. Forst maste man bryta
svalttillstandet och dterskapa den normala néringsbalansen.
Psykoterapin kan ske savil med familjen som med patienten
individuellt.

Visste du att

. atstorning debuterar oftast under de senare ton-
aren i 16- till 19-arsaldern.

- en tidigare sjukdomsdebut, ibland sa tidigt som
vid 7 till 8 ars alder &r inte helt ovanligt.

+ 5-10 procent av de som lider av dtstorningar ar
pojkar eller man.
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