Autism

Autism innebdr att man har svart att ta in och tolka infor-
mation. Man anser att tillstandet oftast ar medfott eller
mycket tidigt férvarvat. Framfor allt har autistiska barn
svart att séitta sig in i andra méinniskors situation och forsta
hur de tinker. De har ocksa ett begransat beteende och ensi-
diga intressen. Autism kan i vissa fall vara en del i av svart
flerhandikapp med utvecklingsstorning, epilepsi samt syn-
och/eller horselskada. For en del 4r funktionsnedsattningen
lindrigare an for andra.

Fler pojkar én flickor drabbas av autism. Det finns alltid
en neurologisk grund till funktionsnedséttningen. For de
flesta dr tillstdindet medfott och érftliga faktorer spelar
sannolikt en stor roll.

Symptom

De som ér drabbade av autism har problem med tankefunk-
tioner. De har svart att ta in och tolka information. De har
sarskilt svart att forstd andra manniskors tankar, kinslor
och behov. Barnen har ocksa svért att fd sammanhang och
se helheten. De kan ocksa ha problem att vixla mellan olika
aktiviteter.

En del spadbarn med autism dr som mest tillfreds nar de
ar for sig sjdlva. Andra har stora somnsvarigheter och ar
mycket ledsna och svara att trosta. Vissa vill inte ha nagon
kroppskontakt 6ver huvud taget.

I puberteten utvecklas en del méanniskor med autism
positivt, i synnerhet vad giller spraket. Andra far storre
svarigheter dn tidigare. En del forlorar helt sprakformégan
eller intresset for att anvidnda sprak de redan har.

Andra vanliga tecken pé autism ar:
o Svirt med 6msesidig kontakt med andra ménniskor
o Svart att samtala med andra
 Begransningar i fantasiférmaga, i lekar och beteende
 Begrinsade intressen

Behandling

Vid autism har sirskilda pedagogiska och kognitiva beteen-
deriktade behandlingar visat sig virdefulla. Idag forstar man
bakgrunden till de svara beteendestorningarna vilket gor
det littare att forsta och bemoéta barn och vuxna med au-
tism. For att hjdlpa barnet att utvecklas dr det viktigt med
noggrann information till alla som regelbundet traffar barnet.
Genom att anvdnda andra uttryckssitt 4n tal, som till exem-
pel bilder, kan barn med autism lira sig bade att battre forsta
sin omvarld och manniskorna i den och att sjilva gora sig
forstadda.

Visste du att
+ ungefar tva av 1 000 nyfédda barn har autism.

- mellan sex och atta barn har ett autismliknande
tillstand eller Aspergers syndrom.

- autism visar sig oftast fore tre ars alder.
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