Bipolar sjukdom

Sjukdomen kallas dven fér manodepression och innebir att
man i perioder dr antingen manisk eller deprimerad. Vid de
maniska perioderna kan man férlora omdomet och bete sig
pé ett sitt som skapar problem nar det giller till exempel
relationer, arbete och ekonomi. Nér man dr deprimerad kan
allt kdnnas svart och man forlorar sin livsgladje. Mellan
perioderna av sjukdom brukar man ma béttre och kan ofta
leva som vanligt. Ibland kan man ha maniska och depressiva
symtom samtidigt.

Vad som orsaker bipolér sjukdom &r fortfarande inte helt
kant. Man vet dock att bade arv och miljé spelar in. Férmod-
ligen ér flera gener inblandade vid utvecklingen av bipolar
sjukdom. De péverkar tillverkningen och omsittningen av
viktiga proteiner i hjarnans celler. En 6kad kinslighet i dessa
system gor att man 16per en forhojd risk att fa sjukdomen
vid yttre pafrestningar. Ofta ar det nagon stressande eller
obehaglig hindelse som orsakar en ny sjukdomsepisod.

Symptom
Vid de maniska perioderna dr det vanligt att man ar 6ver-
drivet upprymd, 6veraktiv och har ett extremt stort sjalv-
fortroende. Man kan ocksa litt bli irriterad och vissa har ett
nedsatt somnbehov.

Depressionen kan ge symtom som nedstdmdhet, koncen-
trationssvarigheter, déligt sjalvfortroende, somnbesvir och
minskad eller 6kad aptit.

Behandling

Det ar viktigt att man far behandling i ett tidigt skede efter-
som sjukdomen annars medfér stora sociala och medicinska

péfrestningar. Mediciner och psykoterapi bidrar ofta till att
svangningarna i humoret minskar och att man slipper ater-
fall.

Vid bipoldr sjukdom &r psykoterapi en viktig del. I terapin
far man hjalp att bearbeta tidigare upplevelser och person-
liga svarigheter som kan utldsa eller underhalla en affektiv
sjukdom.

Ibland kan symtomen vid bade mani och depression bli
sd allvarliga att man behéver vard pa sjukhus. Vid depres-
sion kan det rora sig om svérigheter att klara vanligtvis enkla
uppgifter. I mycket svara fall dr risken for sjalvmord stor.
Vid mani kan det handla om att man blir s& uppjagad och
aggressiv att man blir farlig for sig sjilv eller andra.

Visste du att

« manodepressivitet ar en mycket tidigt beskriven
sjukdom. Redan 400 ar fore Kristus beskrev den
greken Hippokrates, »lakekonstens fader, till-
standet.

« sjukdomen &r vanlig men fortfarande okand for
manga.

« man har oftare maniska perioder, medan kvinnor
oftare lider av depression.
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