Dyslexi

Dyslexi dr en funktionsnedsittning i hjarnan som innebér
att man har svart att ldra sig lasa, stava och forsta en skriven
text. Om man har dyslexi har vissa funktioner i hjarnan som
styr spriket inte utvecklats som de ska. En dyslektisk person
ar inte mindre intelligent.

Dyslexi ér drftligt och vanligare hos pojkar dn hos flickor.
Oftast upptécks dyslexi i tidig alder. Den som har dyslexi
blir inte helt av med sina besvér. Man kan dock fa hjilp med
sina lds- och skrivsvérigheter.

Symptom

Dyslexi ser olika ut hos olika individer. En del har storre
problem med att skriva dn att ldsa. Man har svart att skilja
pé ord och delar av ord ndr man hor dem. Andra har svarare
att lasa dn att hora information. Tecken pa det kan vara att
man kastar om bokstaver och siffror nar man laser. Det kan
dven innebdra att man missar prickar 6ver bokstéver eller
hoppar 6ver stor bokstav i borjan av meningar. De flesta
med dyslexi laser langsamt hakar upp sig pé orden, laser
snabbt och fel och utelamnar ord eller vinder pa korta ord.

Behandling

Dyslexi kan inte botas men hjdlpmedel kan underlatta till-
varon for de drabbade. Dyslexin kan dock minska genom
traningsprogram. En dator med rittstavningsprogram kan
vara ett bra hjilpmedel och en sé kallad lislinjal kan gora det
littare att folja texten. Talbocker kan ocksa vara till hjalp.

Visste du att

. fyra till 4tta procent av befolkningen har dyslexi.
« dyslexi ar vanligare bland man an bland kvinnor.
- dyslexi har inget med intelligens att gora.

+ enlogoped eller specialldrare kan gora en dys-
lexiutredning. Den innefattar lastester, skrivtester
och stavningtester. Aven en test av den sprakliga
formagan ingar.
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