Migran

Migrén ér en av vara vanligaste folksjukdomar. Det vanli-
gaste symtomet vid migrén dr attacker av svar huvudvark.
Migrin kan utldsas av stress, somnbrist, fasta, viss mat och
hormonférandringar hos kvinnor. Migréin ar ofarligt och
det finns effektiva likemedel som kan bryta huvudvirken. I
vissa fall kan dven forebyggande likemedel ges.

Migrin dr en neurologisk sjukdom och kan drabba vem
som helst. Orsaken till migran ér inte helt klarlagd. Det ver-
kar till stor del vara en érftlig sjukdom. Ett komplicerat sam-
spel mellan nerv- och blodkirlssystemen pégar under ett
migrananfall, samtidigt som kemiska &mnen frigors och gor
blodkirlen extra smartkénsliga.

Det finns manga olika typer av huvudvirk. De flesta ér
helt ofarliga. Vissa ér lindrigare dn andra. Hortons huvud-
virk dr exempel pa en av de svarare typerna av huvudvirk.
Sjukdomen yttrar sig genom attacker av mycket svar huvud-
vark som édr aterkommande under perioder frin en vecka
upp till ndgra manader. Huvudvark kan dven uppstd vid
hjarntumor.

Symptom

Migrin kdnnetecknas av en kraftig pulserande huvudvérk
som kommer i attacker. Huvudviérken ér férenad med illa-
maende, kridkningar, kénslighet for ljud, ljus och lukter och
i vissa fall aven halvsidig domning i armar och ben. Huvud-
virken kan forvirras av fysisk aktivitet. Man brukar tala om
tva typer av migran:

o Migrin med aura har ett forstadium som ofta bestar av
synpaverkan med flimmer. Méanga far kdnselrubbningar
som endast drabbar den ena kroppshalvan. Man kan ocksa

fa talsvarigheter eller horselstérningar innan huvud-
virken kommer. Aurasymtom inleder vanligtvis migrén-
attacken och varar frin fem minuter till en timme och
foljs oftast av huvudvirk.

o Migrén utan aura har inget markerat forstadium. Innan
migranen utloses kan man drabbas av humorsvingningar,
trotthet, koncentrationssvarigheter eller ett sug efter sot-
saker. Ett migrdananfall utan aura kan vara mellan en halv
timme och tre dygn. Efter attacken dr det inte ovanligt att
man kédnner sig utmattad och kraftlos.

Behandling

Man kan inte bota migrdn men man kan géra mycket sjdlv
for att minska antalet attacker genom att komma underfund
med vad som framkallar attackerna och undvika de fakto-
rerna sa gott det gar. Det finns effektiv behandling mot
néstan all migrdn, bade mediciner som hjélper nir attacken
kommer och de som forebygger migrén.

Visste du att

+ Over 1 miljon svenskar dr drabbade av migran.
+ migran ar vanligare bland kvinnor.

« cirka 70 procent avdem som drabbas av migran
har en nara anhorig som ocksa lider av sjuk-
domen.
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