Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom beror p4 att nervceller i hjarnan som
producerar dopamin bryts ned. Dopamin har stor bety-
delse for hjirnans styrning av kroppsrorelserna. Nar dessa
nervceller bryts ned forsaimras mojligheten att kontrollera
rorelser. Sjukdomen ger besvir som langsamhet, skakningar
och stelhet. Manga av symtomen kan behandlas med like-
medel. Sjukdomen har ett langsamt forlopp dar symtomen
okar efterhand. Det dr inte férrdn en relativt stor andel
nervceller i det drabbade omradet skadats som symtomen
kommer. Sjukdomen drabbar fraimst personer dver 50 ar. I
Sverige finns ungefir 20 ooo personer med Parkinsons
sjukdom.

Man vet inte vad som orsakar Parkinsons sjukdom. Alder
och genetik dr de frimsta riskfaktorerna for att utveckla
sjukdomen. Diagnos péa Parkinsons sjukdom stalls utifrdn
personens sjukdomshistoria samt genom en neurologisk
undersokning. Det gir inte att upptéicka sjukdomen med
hjalp av blodprover eller rontgen.

Symptom

Parkinsons sjukdom gar inte att bota. Symtomen kan dock
behandlas effektivt hos de allra flesta under manga ar. De
huvudsakliga symtomen vid Parkinsons sjukdom ér att
rorelser blir lingsammare och att det blir svart att starta en
rorelse. Skakningar, darrningar, muskelstelhet och samre
balans hor ocksé till symtomen. Symtomen kommer smy-
gande och forvirras med tiden. De varierar mycket fran
person till person. Vissa har stora besvér av skakningar,
medan andra inte har skakningar alls.

Behandling

Forskningen soker efter terapiformer som kan bromsa eller
helt férhindra nervcellsdod. Eftersom det inte gér att bota
sjukdomen i nuléget dr den vanligaste behandlingen att till-
fora hjarnan nytt dopamin genom ett likemedel som om-
vandlas till dopamin av de kvarvarande nervcellerna i hjér-
nans drabbade omrade. De flesta patienter blir mycket
bittre fran sina symtom med hjalp av dessa likemedel och
kan leva manga ar med begridnsade besvir.

Efter ett antal ar uppkommer emellertid svarighet att
uppehalla en jamn behandlingseffekt 6ver dygnet och sa
smaningom en varierande rorelseformaga med perioder av
stelhet, battre rorlighet och ofrivilliga rorelser i ett svarforut-
sdgbart monster. I dessa situationer kan en jamn tillforsel av
likemedel via en béarbar pump eller elektrodstimulering
(DBS, deep brain stimulation) ge betydande forbattring.

Visste du att

+ skakning i ena handen ar det foérsta symtomet
hos 75 procent av alla parkinsonpatienter.

Parkinsons sjukdom &r vanligare bland man.

professor Arvid Carlsson beldnades med Nobel-
priset ar 2000 efter att redan ar 1957 ha foreslagit
att brist pa dopamin kan forklara symtomen vid
Parkinsons sjukdom.
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