Ryggmargsskada

Ryggmirgen dr en fortsittning av férlingda margen i hjarn-
stammen. Den bestdr av nervceller pd samma sitt som
hjarnan och de kommunicerar med varandra med hjilp av
nervimpulser. Ryggmirgen bildar tillsammans med hjarnan
det centrala nervsystemet. Vid ryggmargsskada hindras
nervimpulserna mellan hjirnan, musklerna och huden.
Rorelse- och kinselbortfallet beror pa var i ryggraden skadan
sitter och hur omfattande den &r. Ryggmirgskador kan vara
medfodda, férvirvade (orsakade av en olycka) samt forvir-
vade icketraumatiska (orsakade av sjukdom).

Symptom
Konsekvenserna av ryggmirgskadan beror pé var lings
ryggmirgen skadan dr lokaliserad.

Man delar in ryggmargsskador i tva olika grupper. Parap-
legi ar skador nedanfér nacken som engagerar tva kropps-
delar. De medfor forlamning och kénselbortfall i antingen
benen eller balen/bickenet men man har fullstindig funk-
tion i armarna. Tetraplegi dr skador i nacken, pa hals-
segmenten i ryggmargen. De innebér delvis eller total for-
lamning och kinselbortfall i fyra kroppsdelar: armar, ben,
bicken och bal, alltsa fran nacken och nedét.

Ryggmirgsskador delas dven in i kompletta och inkom-
pletta skador. En komplett skada medfor ett totalt bortfall av
viljestyrd rorelseformaga och kinsel nedanfér skadan. Vid
en inkomplett skada dr ryggmairgen inte av och man har en
mer eller mindre kvarstdende kinsel och rorelseformaga

nedanfor skadan och man kanske kan g med underarms-
kryckor eller rullator.

Behandling
Ryggmirgsskador kan bli battre av regelbunden rehabilite-
ring i form av trdning. Symtom som smarta kan behandlas
med smartlindrande medicin, akupunktur och massage.
Vid komplett skada med kvarstdende totalt funktions-
bortfall efter tva veckor dr sannolikheten liten att man far
tillbaka ndgon funktion. Nar det giller partiella skador finns
det pa lang sikt mojligheter till betydande funktionsfor-
béttringar.

Visste du att

« det finns mellan 6 000 och 10 000 ryggmargs-
skadade i Sverige idag.

. cirka 250 personer drabbas arligen av rygg-
margsskada.

- 80 procent avdem som fatt en ryggmargsskada
genom olycka ar man. Bland de icke-traumatiskt
skadade ar konsfordelningen jamnare.
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