Schizofreni

Den som har schizofreni uppvisar psykossymtom. Det kan
vara horselhallucinationer, vanforestéllningar och férand-
rad verklighetsuppfattning. Varfor vissa personer insjuknar
i schizofreni ér fortfarande oklart. Man vet dock att den
storsta riskfaktorn ér arftlighet. Forskning visar att flera gener
bidrar till att 6ka risken for fa schizofreni.

Férutom generna péverkas sjukdomen av olika miljo-
faktorer. Schizofreni kan 4ven utlésas om man drabbas av
stora pafrestningar i livet.

Symptom

Schizofreni kidnnetecknas av flera olika symtom och sjuk-

domen ér vildigt individuell. Nagra vanliga tecken pa schi-

zofreni ar:

o Man kdnner inte igen sig sjdlv.

« Man drar sig undan sin familj och sina vénner.

o Man far en forandrad verklighetsuppfattning.

o Man orkar inte arbeta eller studera.

« En stark och orubblig tro p& egna avvikande uppfatt-
ningar.

o Man grubblar over livet pa ett deprimerat och angestfyllt
sitt under en langre tid.

o Oforklarliga kdnsloutbrott.

o Otillracklig nattsomn.
Det dr vanligt att den drabbade har horselhallucinationer.

Den sjuke upplever sig hora talande roster som kan upp-

mana till handlingar eller kommentera den sjuke. Rosterna

kan gora att man kédnner sig 6vervakad och f6rfoljd samt en
kénsla av att bli styrd utifrdn. Rster som uppmanar till
handlingar kan innebdra en fara f6r personen sjdlv eller for
andra. Darfor ar det viktigt att den drabbade personen far
hjalp i ett tidigt skede.

Behandling

Det finns ingen behandling som kan bota schizofreni. Med
likemedel kan man dock forebygga aterfall och ge den sjuke
okade mojligheter till ett normalt liv. Detta innebdr i all-
manhet att mycket lidande kan undvikas. En viktig forut-
sdttning &r ett fortroendefullt och regelbundet samarbete
mellan psykosteamet, den sjuke och anhoriga. Det ér viktigt
att familjen och anhériga far stod.

Visste du att

- schizofreni drabbar mest yngre personer mellan
18 och 35 ar.

« iSverige insjuknar i genomsnitt 15 personer per
100 000 invanare och ar i schizofreni.

« man raknar med att cirka 35 000 personer i
Sverige har schizofreni.
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