Stroke

Stroke ér ett samlingsnamn pé de symptom som uppstar nir
hjarnans nervvivnad skadas pa grund av hdmmad syretill-
forsel. Syrebristen uppkommer nér en blodpropp har bildats
i nagot av hjarnans blodkarl, hjarninfarkt. Stroke kan dven
uppsta nér ett blodkérl brister inne i hjdrnan eller pa hjar-
nans yta, hjarnblédning.

En stroke maste omgaende behandlas pa sjukhus. Snabba
atgirder kan begrinsa omfattningen av hjarnskador och
handikapp. En stroke kan uppstd av manga olika orsaker.
Arftlighet spelar in liksom hogt blodtryck, rékning, hoga
blodfetter, hog alkoholkonsumtion, hog alder, diabetes, for-
maksflimmer samt fortrangning av halspulsddern.

Stroke kan foregas av en sé kallad TTA, en stérning i hjér-
nans blodcirkulation som gar 6ver. Man far symtom som
liknar dem man fér vid stroke men de forsvinner helt inom
ett dygn. I vissa fall kan TIA foljas av stroke inom négra tim-
mar om man inte inleder en foérebyggande behandling.

Stroke kan paverka vilken funktion som helst i hjérnan,
vilket leder till bade fysiska och kognitiva funktionsnedsitt-
ningar. Exempel pa funktionsnedsittningar efter stroke kan
vara halvsidig férlamning, afasi, svarigheter att dta och dricka,
trétthet, minnesstoérningar, koncentrationssvarigheter, de-
pression, balanssvarigheter, yrsel och humorsvingningar.

Symptom

o Domningar eller plotslig svaghet i ansikte, armar och ben.

o Plotslig forvirring eller svarigheter att tala och forsta.

« Plotsliga synstorningar pa ena eller bagge 6gonen.

o Plotslig yrsel, svindel, dubbelseende eller forsamrad-
balans och koordination

o Kraftig huvudvirk utan klar orsak.

Behandling

En stroke bor utredas pa sjukhus omedelbart. Lakaren kart-
lagger symtomen och forsoker lokalisera var skadan sitter.
Vid undersokningen gér man en kartldggning av patientens
sjukdomshistoria. Likaren gor en kroppsundersokning, tar
blodprov, EKG samt gor en skiktréntgen av hjédrnan. Ibland
gor man karlrontgen och ultraljudsundersokning av hals-
karlen.

Hjarninfarkt kan numera behandlas med blodpropps-
losande likemedel. Vid blodpropp kan man ibland behova
avldgsna den genom att man for in en fin slang i en pulsader i

ljumsken och genom denna nar blodproppen i hjarnan. Den
akuta behandlingen av stroke innebér i 6vrigt att upprétthalla
livsfunktionerna, det vill siga andning och blodcirkulation.
Det finns manga olika ladkemedel for att férebygga ytter-
ligare stroke. Vissa sinker blodtrycket, andra férebygger nya
proppar eller sénker kolesterolhalten. I vissa fall kan det vara
aktuellt med operation, till exempel att man opererar bort en
fortrangning i ett kirl som orsakat blodproppen. Rehabilite-
ringen ér ofta den viktigaste delen av behandlingen for att
trana upp de funktioner som skadats. Den som har haft en
stroke maste i manga fall lara sig nya sdtt att gora saker pa.

AKUT-testet

Stroke eller misstankt stroke bor bedomas och
behandlas pa sjukhus sa snart som majligt. Snabba
atgarder kan begransa omfattningen av hjarnskador
och funktionshinder.

Lar dig, och andra, att kdnna igen de vanligaste
varningssignalerna med AKUT-testet.

Ansiktet hdanger. Férlamning i ansiktet?
Kroppsdel. Ena armen kan inte hallas i luften 10 sek.
Uttal. Spraket &r sluddrigt och orden kommer fel.
Tiden ar dyrbar.

Ring omedelbart 112!

Visste du att

« var 17:e minut far ndgon i Sverige stroke. Cirka
30 000 personer drabbas varje ar.

- stroke ar den vanligaste orsaken till fysiska
handikapp hos vuxna och den tredje vanligaste
dodsorsaken i Sverige.

- man har ndgot storre risk att drabbas an kvinnor
i samma alder. Medelaldern fér man ar 73 ar och
for kvinnor 77 ar.

CO

Hjarnfonden

PG 901125-5 | BG 901-1255

Hjarnfonden, Vastra Agatan 16, 753 09 Uppsala www.hjarnfonden.se Givarservice 020-523 523



