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Hjarnfonden i korthet

) Stiftelsen bildades 1994 pa initiativ av professor Lennart Widén vid Karolinska
Institutet. Styrelsens ordférande har sedan starten fram till och med 2009 varit
tidigare finansministern Kjell-Olof Feldt, som numera dr hedersordforande.

) Hjirnfondens vision ér att ingen ska behova lida av sjukdomar, skador eller
funktionsnedsittningar i hjarnan.

) Hjirnfonden ir en insamlingsstiftelse som skapar resurser till forskning och
information om hjarnan och 6vriga nervsystemet, dess sjukdomar, skador och
funktionsnedsittningar.

) Hjirnfonden delar ut post-doc stipendier och anslag till forskare och forskargrupper
for att mojliggora eller intensifiera livsviktig forskning. Malet dr att hitta nya,
effektiva behandlingar.

) Forskningen handlar dven om den friska hjarnans utveckling och potential.
Hjarnfonden arbetar ocksa for att 6ka kunskapen hos allmdnheten genom
information, foreldsningar och seminarier. Sedan Hjiarnfonden bildades for drygt 20
ar sedan har 6ver 700 forskningsprojekt fitt stod och mer dn en halv miljard kronor
har anvints till forskning och information om hjérnan.

) Hjirnfonden ir den enda insamlingsorganisation som ser hjarnan och resten av
nervsystemet som en helhet, vilket dr nyckeln till att hitta botemedel.

) Hjirnfonden har inga statliga bidrag utan ir helt beroende av testamenten och gavor
fran privatpersoner och samarbeten med foretag for att finansiera verksamheten.
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Jubileums- och rekordaret 2014

oOr 20 ar sedan visste vi forhallandevis lite om hjarnan.
F P4 90-talet exploderade hjarnforskningen och 90

procent av vara nuvarande kunskaper om hjirnan
har upptéckts under dessa 20 senaste ar. Kunskapen om att
hjarnan ér plastisk och férianderlig, inte statisk och oférdn-
derlig, ar till exempel ett helt nytt sétt att se pa hjarnan.
Hjarnforskningen i Sverige hor till den bésta i vdrlden.
Den gor att vi idag har revolutionerade behandlingar for
blodproppar och blédningar i hjdrnan (stroke) som riddar
ménga liv. Overlevnaden f6r nyfodda barn med syrebrist
har 6kat med 50 procent tack vare kylbehandling. Intensiv
forskning for att ta fram ett vaccin mot Alzheimers sjuk-
dom pagar.

Detta ar bara ndgra exempel pa stora svenska forsknings-
framgéngar under senare ar.

Men fortfarande dr vi bara i borjan av att forsta mer om
hur hjarnan fungerar. Och fortfarande kommer mer dn var
tredje person i vart land nagon géng i livet att drabbas av
hjarnohilsa - det dr lika médnga som drabbas av cancer.

Alla kdnner vi nagon med skador pa hjirnan eller som
har funktionsnedsattningar — det kan vara ett barn som
fatt ADHD-diagnos, en dldre slikting med demens, eller
arbetskamrater som mitt i livet drabbats av depression
eller stroke.

Med storre resurser skulle hjarnforskningen kunna bli
dannu mer framgangsrik och hjilpa dnnu fler drabbade.
Psykisk ohilsa av olika slag dr ett vixande samhillsproblem
och forskningen maste skyndas pé for att fler médnniskors
liv ska kunna raddas.

Men hjarnans forskning fokuserar inte bara pa sjukdomar
eller skador. Om vi inte vet hur den friska hjirnan fungerar,
kan vi inte kdnna igen sjukdomstillstand. Darfor 4r den
nyfikenhetsdrivna grundforskningen lika viktig.

For 20 ar sedan funderade professorn och visionéren
Lennart Widén pa vad som skulle kunna goras at bristen pa
resurser till hjarnforskningen.

Han diskuterade med kollegor p& Karolinska Institutet
och framstdende neuroforskare fran 6vriga universi-
tetsorter. Resultat blev bildandet av insamlingsstiftelsen
Hjarnfonden, med fokus pa hela hjarnan och nervsystemet
och med forre finansministern Kjell-Olof Feldt som forsta
ordférande. Hjarnfonden var och ér fortfarande pionjar
eftersom vi vid starten 1994 var den férsta organisationen
med fokus pa hela hjarnan och nervsystemet.

20 ar har gatt och under dessa ar har Hjarnfonden gjort
allt for att framja svensk hjarnforskning och 6ka kunskapen
om hjarnan. Hjdrnfonden far inget statligt stod. All verk-
samhet bedrivs med insamlade medel.

Forsta ar samlade Hjiarnfonden in 290 000 kronor.

Jubileumsaret 2014 nddde insamlingen rekordnivan 110,5
miljoner kronor. Under dessa 20 &r har 760 forsknings-
projekt fatt stod. Mer dn en halv miljard kronor har gatt
till forskning och till Hjarnfondens andra uppdrag: att
informera allmanheten om hur den friska och den drab-
bade hjdrnan fungerar.

Jubileumsaret 2014 blev ett rekordar. Vi har aldrig delat
ut sa mycket pengar till vira dndamal samtidigt som vi har
samlat in rekordmycket pengar. Vi har finansierat 77 hog-
kvalitativa forskningsprojekt, ledda av etablerade forskare
- fler 4n nagonsin tidigare. 25 unga forskare fick stipendier
for att bedriva avancerade sé kallade post-doc-studier.
And& maste jag konstatera att det finns allt fSr minga
duktiga forskare och kvalificerade projekt som Hjirnfonden
tyvérr inte kan stédja — darfor att vira insamlade medel
inte rdcker till. Forskning kring hjarnan och alla dess diag-
noser har hittills haft svarare att fa resurser dn forskning
om andra folksjukdomar, till exempel cancer som i snitt far
atta ganger mer i gavor fran svenska folket.

Det maste vi tillsammans dndra pa.

Det ér otroligt angeldget att forska mer om hjérnan,
dess sjukdomar, skador och funktionsnedséttningar sé att
ingen ska behova lida. Den hjarn-relaterade ohdlsan kostar
samhallet ofattbara 165 miljarder kronor om aret. Om man
listar de vanligaste anledningar till férlorade friskar ar atta
av tio hjarnsjukdomar.

Nu ser vi fram emot ett nytt ar ndr intresset vixer explo-
sionsartat for universums mest komplexa struktur - hjar-
nan. Hjarnfonden ska fortsitta att bekdmpa hjarnans ohilsa
genom att samla in pengar till livsviktig forskning.

Under de kommande 20 aren kan var kunskap om
hjarnan revolutioneras om bara hjarnforskningen far mer
resurser och dirmed fler forskare
och smarta hjarnor i arbete
for hjarnans skull.

Det ar ni som ar
givare som gor skill-
naden. Jag vill darfor
rikta ett stort och
varmt tack till er alla
som hjilpt Hjarnfonden
att stodja hjarnforsk-
ningen under dessa
20 4r.

Gunilla Steinwall,
generalsekreterare
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20 ar av framgangsrik hjarnforskning

Sedan Hjidrnfonden grundades 1994 har det gjorts enorma framsteg inom hjdrnforskningen.
Faktum dr att hela 90 procent av vad vi vet om hjdrnan har vi ldrt oss de senaste 20 dren.
Sa vilka dr de viktigaste genombrotten och varfor? Och vilka betydelsefulla upptdckter

kommer vi gora de kommande 20 dren?

Viktiga forskningsframsteg

Den tekniska innovationen har varit helt avgorande for att
forstd hjarnan och hjirnrelaterad ohilsa. Nya fantastiska
metoder for att analysera gener, celler och hela var egen
aktiva hjdrna pé sitt som tidigare generationer bara kunnat
dromma om, dr nu mojliga. Nanoskopi, optogenetik och nya
avbildningstekniker for var hjarna har gett forskarna viktiga
verktyg. Revolutionerande forskningsframsteg inom gene-
tik, epigenetik, stamcellsforskning och 6kad forstaelse kring
nybildning av nervceller i hjairnan mojliggér nya metoder for
behandling och diagnos.

Den nya genetiken - allt &r mer arftligt an vi trott
Ett stort genombrott inom hjirn-
forskningen ligger inom ramen for
det lilla, vara gener. Genetiken har
tagit enorma kliv framét, vilket har
mycket stor betydelse for hjarnforsk-
ningen.

I takt med att kunskapen om den
manskliga genetiken har okat har ocksa
var forstaelse for de genetiska orsaker-
na till olika sjukdomar i hjarnan vuxit.

Genetiken paverkar hjarnan pa fler sitt
an vi tidigare trott. Idag vet vi att det
ofta 4r kombinationer av varianter av b

flera gener och inte en enskild, som pa-
verkar risken att utveckla en viss hjarn-
sjukdom, till exempel alkoholism. Det
hér innebir att en person med en viss
genkombnation kan ha littare att drab-
bas av en viss sjukdom om hen utsitts
for andra, icke-genetiska faktorer.

Ett spinnande omrade inom gene-
tiken kallas for epigenetik, en del av
genetiken som inte ror fordndringar av sjdlva DNA-koden.
Det hir fenomenet innebdr att gener kan stdngas av eller st-
tas pa av utomstdende faktorer. Vilka gener som dr paslagna
kan bero pa miljofaktorer, men kan ocksa drvas vidare av en
eller tva generationer. Férhoppningen ir att neurogenetikens
framsteg de narmaste decennierna kommer att leda till nya
behandlingsmetoder och en o6kad forstaelse for hjiarnans
sjukdomar, skador och funktionsnedsittningar.
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Fyra olika banbrytande avbildningstekniker
Hjarnforskningen har gjort fantastiska framsteg nir det
galler att avbilda var egen levande hjarna. Tack vare skikt-
rontgen, magnetkameran, PET och MEG-kameran kan vi
betrakta hjirnan medan den arbetar. En datortomografi
eller skiktrontgen (CT pé engelska) anvinds for att se olika
vavnadstyper i hjarnan. Metoden ar valdigt effektiv for att kun-
na se blodningar i hjarnan, till exempel efter en trafikolycka.
Med magnetkameran, ocksd kallad magnetresonans-
tomografi (MR), kan man se sjukdomar och tillstind som
ar svara att uppticka med CT, som hjirntumoérer. Man kan
ocksd, genom att mata blodflédet till olika delar av hjérnan,
se vilka delar som aktiveras niar man ber personer utféra en
viss typ av arbete.

PET 4r en metod dir man via blo-
det sprutar in en radioaktivt markt
molekyl som man sedan kan folja.
P4 sa satt kan man till exempel stu-
dera fordandringar i hjarnan vid Par-
kinsons och Alzheimers sjukdom
med stor precision. En fjairde metod
ar MEG-kameran, med vilken man
kan mita det magnetfilt som alstras
runt huvudet av hjirnans elektriska
signaler. Med MEG-kameran kan
man f6lja mycket snabba férlopp i
hjdrnan i realtid.

Optogenetik - kunskap om
nervceller i hjarnan
Optogenetik ar en metod som tagit
hjarnforskningen med storm de
senaste aren. Tekniken kombinerar
genmodifiering med ljuspaverkan
och ger oss en forstaelse for hur
levande nervcellers funktion i hjirnan utvecklas. Man
anvdnder ljuskdnsliga proteiner fran encelliga organismer
och sitter in dem i nervcellerna hos mdss. De hir protein-
erna har den egenskapen att de “slds pd” och paverkar cellerna
ndr man lyser pd dem. Genom att fora in en tunn fiberoptisk
trdd och genom den blinka in i hjarnan med ljus av en viss
vaglangd kan man aktivera eller himma ménga nervceller av
samma sort samtidigt.



Nya upptéckter inom stamcellsforskningen
Stamceller finns i alla flercelliga organismer. De dr omog-
na celler som dnnu inte specialiserat sig till en viss celltyp
i kroppen och som kan dela sig ett obegransat antal ganger.
Stamceller skulle kunna bli en del av terapin vid flera av de
sjukdomar och skador dar nervceller forstors. Forskningen
pé stamceller har darfor fatt en betydelsefull roll i jakten pa
nya behandlingar av till exempel Parkinsons sjukdom och
ryggmargsskador.

Nybildning av nervceller i den vuxna hjarnan

Pé senare tid har vi fatt en 6kad forstdelse for hjarnans egen
féorméga att bilda nya nervceller och betydelsen av nya nerv-
celler i gamla hjdrnor. Idag vet vi att det sker en betydelsefull
nybildning i vissa omrédden av den méinskliga hjarnan, ocksa
hos vuxna personer. Forskare har visat hur man kan sétta
fart pa nybildningen av nervceller. Den nya kunskapen ér ett
steg pa vigen mot att kunna ersétta forlorade nervceller vid
till exempel stroke, Parkinsons eller Alzheimers sjukdom.

Revolutionerande hjdrnforskning

Genombrott inom strokeforskningen

De senaste tjugo dren har strokeforskningen resulterat i tva
revolutionerande genombrott, trombolys och trombektomi.
Trombolys dr en akut behandlingsmetod dir patienter ges
ett blodproppslosande likemedel i syfte att snabbt 16sa upp
proppar i hjarnans blodkarl och ddrmed forhindra perma-
nenta skador till f6ljd av hjarninfarkt. Metoden har sedan den
introducerades visat sig vara mycket effektiv nir den ges s&
tidigt som mojligt efter symtomdebut.

Trombektomi - eller “korkskruvsmetoden” - ar en relativt
ny metod som anvénds framst vid storre blodproppar. Meto-
den innebar att en tunn vajer fors in via en artér i ljumsken och
anda upp i hjérnan, dir proppen fangas in och dras ut. Med
hjalp av den forfinadebehandlingsmetoden kan hilften av de
strokedrabbade bli helt &terstillda eller klara sig utan hjalp.

Kylmetoden som kan radda barn med akut syrebrist
Ungefar ett barn av hundra drabbas av syrebrist i samband
med forlossningen. I allvarliga fall kan det leda till att celler i
hjarnan dér. Ungefar ett barn per hundra drabbas i samband
med forlossningen av “asfyxi”, ett tillstind som resulterar i
dalig blodcirkulation i kombination med syrebrist.

For ungefir sex ar sedan kom en ny revolutionerande
metod for att rddda barn som drabbats av akut syrebrist
vid foédseln. Genom att snabbt kyla ner kroppen nagra gra-
der med hjilp av en kyldrakt eller kallvattenmadrass och
dessutom halla den laga temperaturen under tre dygn okar
chansen till 6verlevnad. Nedkylning av kroppen minskar

amnesomsattningen, cellerna gar pa sparliga och beho-
ver mindre syre for att klara sig igenom de forsta kritiska
dagarna. Idag 4r nedkylningsmetoden en etablerad behand-
ling vid syrebrist hos nyfédda och anvinds pa sjukhus runt-
om i landet. Den svenska upptackten har ocksa fatt interna-
tionellt genomslag. Dodligheten bland barn med syrebrist
har halverats och metoden &r ett stort framsteg inom neo-
natalvarden.

Alzheimers sjukdom - nytt vaccin dr ndra

I mitten av 90-talet upptéckte en forskargrupp i Sverige den
forsta genmutationen som ligger bakom bildning av plack
i hjarnan. En forskargrupp i Uppsala har skapat antikrop-
par mot de sa kallade protofibrillerna, vilka 4r forstadier
till plackbildning. De hoppas att det inom nagra ar kan
finnas ett effektivt likemedel mot Alzheimers sjukdom ute
pad marknaden. Det pagar dven andra projekt kring nya
behandlingsmetoder mot Alzheimers sjukdom runt om-
kring i Sverige och virlden.

Parkinsons sjukdom

Ar 2000 fick den svenske professorn Arvid Carlsson Nobel-
priset i fysiologi eller medicin for upptackten att dopamin
dr en signalsubstans i hjarnan. Man fann att nervceller i
hjarnan som signalerar med dopamin langsamt dor vid Par-
kinsons sjukdom och att behandling med ett forstadium till
dopamin, dopa, har god effekt pa sjukdomen genom att i
hjarnan omvandlas till dopamin.

Alder och genetik 4r de frimsta riskfaktorerna att
utveckla sjukdomen. Annu finns inget botemedel mot
Parkinsons sjukdom men hos de allra flesta drabbade
patienter kan symptomen behandlas effektivt med likeme-
del. Svensk forskning ledde till de forsta kliniska prévning-
arna av nervcellstransplantation vid Parkinsons sjukdom.
Stamcellsforskningens stora framsteg kan leda till nya moj-
ligheter att transplantera dopaminproducerande nervceller
till Parkinsonpatienter.

ARSBERATTELSE « HJARNFONDEN



Deep brain stimulation

Ett tydligt exempel pé hjarnforskningens revolutioner-
ande framsteg de senaste 20 aren dr Deep Brain Stimulation
(DBS). DBS innebér att sma tunna elektroder opereras in
sa att de med stor precision nér vissa bestimda omraden i
hjdrnan. Genom att, fran en liten pacemaker under huden,
skicka en liten elektrisk strom till elektroderna kan allvarliga
depressioner, kronisk smirta, ofrivilliga muskelsamman-
dragningar och till och med Parkinsons sjukdom behandlas.

Multipel skleros - stora framsteg med nya
lakemedelsbehandlingar

An sa linge finns inget botemedel mot Multipel skleros (MS),
men genom att ge inflammationsddmpande likemedel kan
man lindra sjukdomen. Medicinen hindrar immunforsvaret
fran att attackera det skyddande holjet runt nervtradarna
och minimerar dirmed inflammationens skada pa sjalva
nerven. Det gor att de funktionsnedsittningar som &r kopp-
lade till sjukdomen inte forvdrras. Forskningen har gjort
enorma framsteg de senaste 20 ren. Ndgot som man nyligen
lyckats med ar autolog blodstamcellstransplantation. Man
byter d& ut benmirgen hos patienter med svar MS vilket har
inneburit att drabbade blivit till synes friska.

Smaértbehandling

Nytt pd forskningsfronten &r att s& kallade virtual reality-spel,
alltsd spel ddr synfiltet tack vare en slags hjalm ar helt inne-
slutet i en virtuell vérld, kan dimpa hjirnans uppfattning
av smirta. Till exempel har man 1atit forsokspersoner spela
ett virtual reality-spel samtidigt som de ligger i en magnet-
kamera. Forskarna testar forsokspersonens smarttroskel
genom att till exempel nypa hart i en td. Man kan tydligt
se pa bilderna fran magnetkameran att en person som fir
spela ett virtual reality-spel inte registrerar smirtan i lika
hog grad som de som inte fick spela. Forklaringen, tror man,
ar att hjarnan inte kan hantera alla sinnesintrycken samti-
digt och darfor blir sa distraherad av den virtuella vérlden
att intrycken fran verkligheten far sta tillbaka. Tekniken
provas pa brannskadekliniker didr de drabbade méste ge-
nomgd mycket smirtsamma hudtransplantationer och
byten av bandage.

Schizofreni och bipolar sjukdom

Forskare idag ser ett samband mellan kreativitet och psykisk
sjukdom. Nyligen genomférdes den hittills storsta studien
som gjorts om kreativitet och psykisk sjukdom. Man tittade
i nationella héilsoregister for att se om friska slaktingar till
personer som behandlats for schizofreni, bipolir sjukdom
eller depression oftare hade kreativa yrken jimfért med
friska personer ur slikter dir dessa sjukdomar inte fanns.
Resultaten visade att det fanns ett starkt samband mellan
kreativitet och framférallt schizofreni och bipolér sjukdom.

HJARNFONDEN + ARSBERATTELSE

I familjer ddr nagon av sjukdomarna finns har friska familje-
medlemmar ofta storre kreativitet 4n genomsnittet. S& dven
om sjukdomarna i sig dr negativa for de drabbade, finns en
koppling till 6kad kreativitet bland dem som bar pa generna
i en icke sjukdomsalstrande omfattning. Insikt om samban-
det mellan kreativitet och allvarlig psykisk sjukdom skulle
kunna mildra de fordomar som ménga drabbade méter idag.

Beroendesjukdomar

Beroendet uppstar genom en kronisk forindring av hjir-
nans bel6ningssystem, dir minnen av de upplevelser som
orsakade beroendet lagras. Efter depression dr den nist van-
ligaste anledningen till forlorade friska ar den forvirvade
hjarnsjukdomen alkoholism. Men &ven beroenden av niko-
tin, droger, tabletter och spel med mera klassas som beroen-
desjukdom. Forskning pégar for att forsta vad som gor att
beloningssystemet “kidnappas”. Insikten om att beroende ar
en forviarvad hjarnsjukdom ar viktig och man vet idag att
det finns starka genetiska riskfaktorer. Vissa individer 16per,
pa grund av de genvarianter de bar pd, betydligt storre risk
dn andra att utveckla beroendesjukdom.

Migran

Migran 4r en av vara absolut vanligaste folksjukdomar -
runt en miljon svenskar beraknas lida av migrén. Orsaken
till migrén 4r inte riktigt klarlagd men man vet att arftliga
faktorer spelar stor roll. Med de nya genetiska teknikerna gar
forskningen framét s att vi kan ta reda pa vilka genetiska
variationer som leder till 6kad risk for olika typer av huvud-
virk. Detta kan leda till nya och mer effektiva mediciner.

Artikeln &r delvis baserad pa samtal med
Lars Olson, Hjarnfondens ordférande



Fran insamling till resultat

Hijdrnfonden dr helt beroende av gavor fran privatpersoner och foretag. Allt stod
som delas ut till forskare och forskargrupper dr insamlade medel. Hjdrnfonden har
inget statligt stod. Gavor till hjdrnforskningen betyder mycket for den drabbade
och deras familjer.

Nagra exempel pa framsteg och viktiga genombrott inom hjarnforskningen

<
>

Nya sétt att "vaccinera” mot Alzheimers sjukdom
provas nu kliniskt.

Behandlingen av den vanligaste typen av stroke har
radikalt forbattrats genom propplosande medicin och
utdragning av proppar. Upptackt av en ny substans
som Oppnar upp for behandling upp till tva dagar efter
stroke och som nu ska testas pa patienter.

Identifiering av mekanismer som orsakar hjarnskador
i samband med fodseln, vilket kan leda till forbattrad
behandling och ett friskare liv for de drabbade barnen.

) Experimentella studier talar for att foljderna av en akut
ryggmargsskada skulle kunna minskas med en medicin.

} Blodstamcellstransplantation tycks kunna "bota” svara
former av MS.

} Forskare utvecklar antikroppar mot de skadliga
proteinformer som uppstar i hjarnan vid Parkinsons
sjukdom, i hopp om en ny behandlingsmetod som
skulle kunna bromsa sjukdomsutvecklingen.

) Stamcellstekniker har utvecklats s att vi kan omvandla

) Nedkylningsmetoden som Gkar chanserna for Gver-
levnad bland for tidigt f6dda barn med 50 procent.

Sa hdr arbetar Hjdrnfonden

Insamling

Hjarnfonden samlar in
pengar for att finansiera
forskningsprojekt och 6ka
kunskapen hos allman-
heten genom informa-
tion, foreldasningar och
seminarier. Genom gavor
och testamenten samlade
Hjéarnfonden in 10,5
miljoner kronor 2014.

Utdelning av
insamlade medel

Hjarnfonden kunde dela ut
totalt 57,4 miljoner kronor
till avancerad hjarnforskning
och information om hjarnan,
dess sjukdomar, skador och
funktionsnedsattningar.

Forskare ansoker

Hjarnfonden stoder forsk-
ning om hjarnan och 6vriga
nervsystemet och alla dess
sjukdomar, skador och funk-
tionsnedsattningar.

Varje ar ansoker cirka 250
forskare och forskargrupper
om finansiering. Men @nnu
har Hjarnfondens insamlade
medel inte ndtt den niva dér vi
har méjlighet att svara mot de
behov som finns for de hogt
kvalificerade projekt som valts
ut av Hjarnfondens vetenskap-
liga nédmnd.

Stod till den framsta
hjarnforskningen

Hjarnfonden delar ut stipendier
och anslag till forskare och
forskargrupper for att mojlig-
gora och intensifiera livsviktig
forskning.

Hjarnfondens vetenskapliga
namnd garanterar att de forskare
som far Hjarnfondens anslag
eller stipendium tillhér den
svenska forskareliten.

Vetenskapliga néamnden
bestér av ett tjugotal av landets
framsta neurovetenskapliga
experter. Dessa gor en noggrann
granskning av ansokningarna
enligt faststéllda kriterier.

andra celler fran en patient till nervceller som skulle
kunna transplanteras vid till exempel Parkinsons
sjukdom.

Ger resultat, effek-
tivare behandlingar
och fler raddade liv
Forskning om hjarnan raddar
liv. Forskningsresultaten leder
till att fler manniskor far ratt
diagnos, effektiv behandling
och battre forutsattningar att
leva ett vardigt liv.
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Gunilla Steinwall, Kronprinsessan Victoria och professor Lars Olson, ordférande Hjarnfonden.

Hjdrnans Dag i tre stider

lockade rekordpublik

Intresset for Hjarnans Dag var mycket stort
nér Sveriges frimsta hjarnforskare och
experter bjod pa de senaste ronen kring
hjarnans férmaga, sjukdomar, skador
och funktionsnedsdttningar. Sammanlagt
1600 personer deltog pad Hjirnans Dag,
Hjarnfondens arligen aterkommande kun-
kapsdag, som arrangerades i Stockholm,
Goteborg och Malmo.
Hjarnforskningens genombrott de
senaste 20 aren, den uppkopplade barn-
hjairnan och banbrytande forskning
som rédddar livet pa barn som fods med
syrebrist, den viktiga somnen samt det

senaste inom stroke- och Alzheimer-
forskningen &4r nagra exempel pd vad
Hjéarnans Dag bjod pa.

P4 Hjdrnans Dag i Stockholm med-
verkade dven en av Sveriges mest kidnda
komiker, Mans Moller med ett kort av-
snitt fran sin forestdllning “Javla pajas
- det hir skojar du inte bort”. Han be-
rattade om hur livet stidlldes pa dnda nér
hans son Viggo fick diagnosen autistiskt
syndrom.

Kronprinsessan Victoria, Hjarnfondens
beskyddare, hedrade evenemanget med sin
nérvaro under hela dagen i Stockholm.

Hjdrnrapporten — ny kunskapsrapport
sammanfattar forskningsgenombrott
e

Insamlingsgala
till forman for
Hjarnfonden

I april manad arrangerade for-
eningen Kung over Livet en in-
samlingsgala pd Sodra Teatern i
Stockholm till forman for Hjarn-
fonden och forskning kring neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning
(NPF). Det inbegriper ADHD,
ADD, Tourettes syndrom, Asper-
gers syndrom, autism, OCD,
dyslexi och dyskalkyli. Biljett-
intakterna fran galakvillen gick
till foreningens egen insamling
hos Hjirnfonden och result-
erade i hela 130 958 kronor. Bland
artisterna som upptridde under
kvillen fanns Mans Moller, Nanne
Gronvall, Jakob Samuel, Caroline
af Ugglas, Jacob Gordin med flera.

Kung over Livet ar ett initiativ
frain mammor, bosatta pad olika
héll i Sverige. Mammorna har
forts samman genom att alla har
barn, ungdomar och unga vuxna
med nagon form av funktionsned-
sattning. Deras stravan ar att oka
kunskapen och fa storre forstael-
se for barn med NPF. Barnen ska
ges bésta forutsdttningar for att fa
hjdlp att tro pa sig sjilva och sin
framtid. Malet for Kung 6ver Livet
ar ocksé att samla in mer pengar
till forskningen kring NPI till for-
man for Hjarnfonden.
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| samband med Hjarnfondens 20-arsjubileum
publicerades den foérsta kunskapsrapporten.
Hjarnrapporten sammanfattar och lyfter fram
viktiga resultat och utmaningar inom hjéarn-
forskningen. Ambitionen har varit att ge olika
perspektiv pa hjirnan, frin bade forskare och
de drabbades sida, presentera forsknings-
genombrott och ge en bild 6ver vad hjarnsjuk-
domarna kostar sambhillet. I rapporten kan

man bland annat ldsa att den totala notan for
hjarnsjukdomar i Sverige uppgar till 165 miljar-
der kronor per ar. Det dr mer 4n avsittningarna
till tjinstepensionssystemet under ett ar.

Rapporten &r ett verktyg i Hjirnfondens
andamal att informera och 6ka kunskapen om
hjarnan och 6vriga nervsystemet, dess sjukdo-
mar, skador och funktionsnedsittningar.



Hjdrnfonden
instiftar jubileums-
utmdrkelse

Med anledning av Hjirnfondens 20-drs-
jubileum instiftades ett sdrskilt jubi-
leumsanslag pa 1,5 miljoner kronor som
kommer att ga till Alzheimerforskning-
en. I takt med att vi blir dldre spas an-
talet personer med Alzheimers sjukdom
oka kraftigt. Idag finns inget botemedel
och den fortsatta forskningen pa omra-
det s& oerhort viktig. Jubileumsanslaget
kommer att delas ut under hosten 2015.

‘.E-Eaﬂ : QUU A

Hjarnfore len

Gunilla Steinwall och Richard Ohlsson,
programledare.

Hjarnfonden
formanstagare
i Svenska Post-
kodLotteriet

Hjarnfonden blev ny formanstagare
i PostkodLotteriet och fick ta emot
fem miljoner kronor, pengar som
kommer att gora stor nytta for
svensk hjarnforskning. Hela 6ver-
skottet fran PostkodLotteriet gar
till forméanstagarna.

Ishinksutmaning genererar
4 miljoner kronor till ALS-forskningen

Ishinksutmaningen eller Ice Bucket
Challenge drog igang i USA under
sommaren och spred sig snabbt som
en lopeld runt hela virlden. Presiden-
ter, kindisar, allmanheten och foretag
har skickat utmaningar till varandra
och sedan lagt upp filmer pa Youtube
och andra sociala media nér de hal-
ler iskallt vatten over sig till formén
for ALS-forskningen. Hjirnfonden
fick tack vare annonsering pa Face-
book, presskontakter, egen sajt och
spridning i sociala media 6ver 35 000
SMS-gavor till Ice Bucket Challenge.
Tack vare gévor i samband med Ice
Bucket Challenge kunde Hjirnfon-
den i december 2014 dela ut 3 miljo-
ner kronor till ALS-teamet vid Umed
universitet. Stodet gor det mojligt for

Gunilla Steinwall, Peter Andersen, professor i
neurologi, Umea universitet.

Sverige att delta i vdrldens storsta forskningsprojekt om ALS med en vérldsomspén-

nande analys av arvsmassan fran 15 000 personer, ALS-patienter och friska.
Malet ér att kunna forebygga uppkomsten av ALS hos personer som bar pa sjuk-

domsanlaget. Forskningsresultaten dr ocksé av betydelse for utvecklingen av brom-
sande likemedel mot andra hjirnsjukdomar, till exempel Alzheimers sjukdom och

Parkinsons sjukdom.

Hjdrnfonden syns i media

Intresset for Hjarnfonden okade under
aret i form av fler tidningsartiklar och
intervjuer i TV och radio. Ice Bucket
Challenge bidrog till ett omfattande
mediegenomslag bade i print, TV, radio
och digitala kanaler. Generalsekreterare
Gunilla Steinwall intervjuades frekvent
av lokalradio och TV.

Hjdrnans Dag fick stor uppmarksam-
het, inte minst pd grund av intresset
for forelasarna och Kronprinsessans
Victorias narvaro, som genererade
flera intervjuer i TV och radio. Tack
vare Utbildningsradions ndrvaro under
Hjdrnans Dag i Stockholm finns storre
delen av programmet att ladda ned pd
www.ur.se.

En storre annonskampanj med halv-
sidor i dagspress initierades under hos-
ten for att uppmérksamma behovet av

Gunilla Steinwall i Nobelstudion

pengar till hjarnforskningen. Det stirk-
tes av digital bannerannonsering.
Mediedret avslutades med en plats i
Nobelstudion. Med anledning av arets
Nobelpris i fysiologi eller medicin, och
upptéckten av ett positioneringssystem i
hjdrnan som gor det mojligt att uppfatta
var vi befinner oss och hur vi hittar fran
ett stalle till ett annat, blev Hjarnfondens
generalsekreterare inbjuden att delta i
SVT:s sindningar fran Nobelfesten.
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20 ar av hjarnforskning -rekordaret 2014

Aldrig har vi delat ut sa mycket pengar till vara dndamdl samtidigt som insamlingen
har slagit rekord under jubileumsdret 2014. Insamlingen 6kade med 70 procent k
jdmfirt med 2013 och gavorna fran privata givare 6kade med 25,4 procent.

Hjarnfonden har stottat svensk hjarnforskning
med mer @n en halv miljard kronor under 20 ar

2014 - rekordaret. Tack vare alla
generosa gavor fran privatpersoner
och foretag samlade Hjarnfonden in

110.500.000 kr

Drygt 760 forskningsprojekt har  : 70procent - blev den totala
fatt stéd under Hjarnfondens 20 ar :  intaktsékningen 2014

574 716 4,5

. gick till vara andamal - forskning och . avinsamlade medel 2014 kommer
att foras over till iandamalen 2015
utover ordinarie budget

delades ut till livsviktig
hjarnforskning under aret . information om hjarnan

Hjarnfondens administrativa kostnader

Varifran kommer gavorna?

Gdvor mojliggor Hjdrnfondens arbete. Med 3
hjalp av insamlade medel ges resurser till livs-
viktig forskning och information om hjdrnan.

B Gavor fran privatpersoner
Testamenten Hjarnfondens insamlingkostnader

Storre donationer fran privatpersoner
och foretag 1 3

B Ovriga gavor

10 HJARNFONDEN « ARSBERATTELSE



Styrelsen

Lars Olson

Ordférande sedan 2010.
Professor vid institutionen
for neurovetenskap,
Karolinska Institutet.

Susanne Hobohm
Ledamot sedan 2012.
Journalist och forfattare.

Mathias Engdahl

Ledamot sedan 2012.
Foretagare och grundare av
foretagen Pocket Shop och
Pocketgrossisten.

-2

Lars Bergman

Ledamot sedan 2013.
Nationalekonom, professor
i nationalekonomi vid Han-
delshogskolan i Stockholm,
sedan 1984. Tidigare rektor
for skolan.

Per Nydahl

Ledamot sedan 2006.
Civilekonom och engage-
rad i investeringsforetaget
Segulah AB.

Scientific Advisory Board

Hijdrnfondens Scientific Advisory Board har till syfte att ytterligare tillfora styrelsen bred
kompetens pa det vetenskapliga omradet och utvecklingen inom hjdrnforskning.

Sten-Magnus Aquilonius, professor
emeritus vid institutionen fér neuro-
vetenskap, Uppsala universitet.

Institutet.

Gunnar Bjursell, professor emeritus,

vid Karolinska Institutet.

Jonas Frisén, professor vid institu-
tionen for cell- och molekyldrbiologi,
Karolinska Institutet.

Ingemar Ernberg, professor i tumér-
biologi vid institutionen fér mikrobio-
logi, tumor- och cellbiologi, Karolinska

Louise Westerberg
Ledamot sedan 2014.
Entreprendr, grundade 1994
Viktor Rydberg Gymnasium.

Kjell-Olof Feldt
Hedersordférande i
Hjidrnfonden, som han var
med och grundade 1994.
Politiker, Sveriges handels-
minister aren 1970-1975,
ekonomi- och handelsmi-
nister hosten 1982 samt
finansminister 1983-1990.

Hugo Lagercrantz, professor i pedi-
atrik vid institutionen for kvinnors och
barns hilsa, Karolinska Institutet.

Torsten Wiesel, professor, neuro-

fysiolog och lakare. Tilldelades Nobel-
priset i medicin 1981.
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En av Hjarnfondens
donatorer har ordet

“Jag tror att om vi far en bredare allmdnbildning i
sambhidillet ndr det giller hjdrnsjukdomar som till
exempel autism, ADHD eller Alzheimers sjukdom,
da vet fler hur de ska vara gentemot ndgon som

beter sig avvikande.”

ag ar tilltalad av att Hjarnfon-

den dr en modern stiftelse. En del

dldre stiftelser kan vara nog si
Imponerande men samtidigt stela i
sin administration. Det giller inte
fér Hjarnfonden. Jag horde talas om
stiftelsen redan pa planeringsstadiet,
eftersomjagisocialasammanhangkom
i kontakt med nagra av grundarna. Jag
imponerades av deras drivkraft, de
hade en tydlig vision och jobbade hart
for att na dit.

HJARNFONDEN + ARSBERATTELSE

Jag har genom &ren utdkat mitt stod
till stiftelsen. Fran borjan hade jag inte
sa stor kunskap om hjidrnan och dess
sjukdomar, men jag var nyfiken och
lyssnade girna. Nu kan jag sétta saker
som jag har varit med om under livet
i ett annat sammanhang. Till exempel
var jag som barn med om att en narstd-
ende till familjen fick en hjarntumor.
Det var vildigt skraimmande att f6lja
forloppet med plagsamma operationer
och personlighetsfordandringar innan
sjukdomen slutligen mynnade ut i
doden. De vuxna klarade inte av att
forklara for oss barn vad som egentli-
gen hinde, utan allt var omgardat av
hemlighetsmakeri. Det var s& det var pa
den tiden - hjirnans sjukdomar, som
kan paverka var personlighet, hur vi ar
och hur vi beter oss, var svara att prata
om. Fran min skoltid minns jag ocksa
barn som gick i sa kallade OBS-klasser.
Maénga tog avstand fran dem. Senare i
livet var jag larare for invandrarbarn
som skulle ldra sig svenska. En del
hade svart att anpassa sig till skol-
situationen och det blev manga kon-

Namn: Catarina Amneus.

Jobbar med: Arbetande pensionar,
som grundat och driver Forskraftstif-
telsen Theodor Adelswards minne.
Stiftelsen delar ut resestipendier for
materialinsamling utomlands inom
omradena freds- och konfliktsforsk-
ning, manskliga rattigheter, energi
och miljo.

Tror pa: Forskning, internationellt
samarbete och unga manniskor som
inte ar bekvama av sig.

flikter med andra barn. I dag forstir
jagatt de hdr barnen hade kunnat fa ett
annat stod dn vad som var fallet da.

Det hdr ar en drivkraft for mig.
Det handlar om integration, fast ur
en annan aspekt dn den traditionella.
Jag vinder mig mot hur personer med
hjarnsjukdomar moéter dalig forsta-
else och kan ldmnas utanfor i sociala
sammanhang. Jag tror att om vi far en
bredare allménbildning i samhallet
nér det galler hjarnsjukdomar som till
exempel autism, ADHD eller Alzhei-
mers sjukdom, dé vet fler hur de ska
vara gentemot nagon som beter sig av-
vikande. Det ar en bra sak for ett sam-
hille. Jag ar garna med och stoder en
sadan utveckling. Det hela borjar med
en storre grundkunskap om hjarn-
sjukdomar.

Jag stottar numera tva specifika
forskningsprojekt. Det ena handlar
om Alzheimers sjukdom och det andra
om ALS. Ett riktat stod betyder att jag
ibland far trdffa forskarna i de speci-
fika projekten och det ar alltid mycket
larorikt och intressant.



Visste du att ...

 Mer én var tredje svensk kommer att drabbas av en hjarnsjukdom.

« 20000 personer har diagnosen Parkinsons sjukdom.
« Cirka 60000 personer dr drabbade av epilepsi.

« Minst 1 miljon ménniskor dr drabbade av migrén.

« Ungefdr 70 000 manniskor i Sverige far forvirvade skador i hjarnan varje ar.
« Cirka 18 000 personer har diagnosen MS.

« Av de cirka 100000 barn som fods i Sverige varje ar drabbas
drygt 200 av CP-skada.

o 1-2 procent har en AST-diagnos. Inom AST (autism-spektrum-
tillstand) samlas autistiskt syndrom, Aspergers syndrom och
atypisk autism.

Cirka

30000

o Var 17:e minut drabbas nagon av stroke, den vanligaste orsaken svenskar drabbas varje
till fysiska handikapp hos vuxna och den tredje vanligaste &rav en stroke.
dodsorsaken i Sverige.

« Cirka 35000 personer i Sverige har schizofreni.

Cirka

160000

personer dr drabbade

avdemens. '

Centrala nervsystemet bestdr av mer dn

100 miljarder nervceller

Synapserna utgor kontakterna mellan hjarnans nervceller. Hjarnbarken
utgoér den dominerande delen av ménniskans hjarna. Det dr i hjarnbarken
som kunskapen och forestéllningarna om oss sjilva och omvirlden finns. ‘

Hippocampus dr nédvéandig for inlarning av ny kunskap som ska lagras
i storhjarnebarken och har betydelse for var forméga att orientera oss Ungefdr

i rummet. 5 %

barn har ADHD av olika
svarighetsgrad.

Anslagen till Hjarnforskningen =150 miljoner kronor

- en tusendel av hjdrnsjukdomarnas kostnad for samhiillet

Hjéarnsjukdomarna kostar samhallet 165 miljarder
kronor. Det dr fyra ganger sd mycket som fetma,
néstan fyra gdnger sa mycket som hjirt- och
kérlsjukdomar och fem ganger sa mycket

fjarde

svensk

drabbas nagon gang

som cancer. :
av en depression.
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Forskarportratt

“Tack vare Hjdrnfondens pengar lirde jag mig
tekniken som har revolutionerat hjdrnforskningen”

Namn: Marie Carlén.

Jobbar med: Biolog som har
disputerat i medicin. Forskar pa
institutionen for neurovetenskap vid
Karolinska Institutet.

Forskar om: Kartlagger betydelsen
av olika inhibitoriska nervceller vid
hoégre mentala processer.

Forskardrom: Att bidra med kun-
skap om hur hjarnan utfér hogre
mentala funktioner och hur dessa
funktioner ar paverkade vid psykisk

sjukdom.

ag studerar nervceller i realtid i
levande, friska forsoksdjur. Jag vill
forsta vilka nervceller som styr oli-
a hjarnfunktioner, framfor allt upp-
marksamhet och arbetsminne. Detta
ar grundforskning om hur hjarnan
fungerar. Det kan hjilpa oss att forsta
vad i hjarnan som inte fungerar vid till
exempel ADHD, autism och schizo-
freni, ddr problem med uppmarksam-
het och arbetsminne 4r symtom. Jag
tycker det dr vildigt intressant med
grundforskning och overlater giarna
at andra att forsoka fa fram klinisk
kunskap och lakemedel - bada delarna
behovs.

Arbetsminne och uppmairksamhet
styrs i hjarnans fraimre del. Vér fors-
kargrupp har en hypotes om vilka
nervceller dir som &r centrala i dessa
processer. Vi tror att det dr de inhibi-
toriska nervcellerna, de som bromsar
signaler fran andra nervceller. Vi miss-
tanker att de bromsar oviktiga sinnesin-
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tryck och pé sé sitt hjdlper hjarnan att
vilja vilka sinnesintryck som ska finga
var uppmarksamhet eller ta plats i vart
arbetsminne.

Detta studerar vi med optogenetik,
en metod som funnits sedan 2005 och
som har revolutionerat hjarnforsk-
ningen. Rent konkret placerar vi protei-
ner som reagerar pa ljus i de nervceller
vi vill undersoka. Sedan for vi in en
optisk fiber i hjarnan och med den kan
vilysa pa proteinerna. Nar de ér belysta
paverkar de nervcellen som antingen
stangs av eller aktiveras. P4 sa sitt kan
vi stinga av eller aktivera de nervceller
vi vill undersoka och i realtid se hur det
péverkar forsoksdjuret.

I en studie har vi lart moss att man
kan fa godis ndr en lampa i buren lyser.
Lampan lyser endast en kort stund, s&
mossen maste vara uppmérksamma
for att belonas. Var studie visar att
ndr de bromsande cellerna ir aktiva,
da klarar mossen oftast att reagera pa

lampsignalen, s& de far sitt godis. Men
ndr vi stanger av de bromsande celler-
na, da tappar mossen i uppmarksambhet,
missar lampsignalen och blir utan be-
loning. I en annan studie undersoker
vi med optogenetik hur de bromsande
cellerna paverkar arbetsminnet hos
moss. Vi ser dé hur védl de minns en
komplicerad vég i en labyrint.

Hjarnfondens stod har vid flera till-
fallen varit avgorande for min forsk-
ning. Det var med Hjarnfondens pengar
jag som junior forskare akte till USA
och lirde mig optogenetik vid MIT
(Massachusetts Institute of Technolo-
gy). Nir jag éatervande till Karolinska
Institutet kunde jag snabbt bygga upp
mitt eget labb och komma igang med
experiment med stod fran Hjarnfon-
den. Sedan har jag fatt fortsatt stod och
det har hjalpt oss slutféra projekt — och
starta nya.



Vetenskapliga namnden

jarnfondens vetenskapliga nimnd garanterar att de
H forskare som far Hjarnfondens anslag eller stipen-

dium tillhoér den svenska forskareliten. Vetenskap-
liga ndimnden bestar av ett tjugotal av landets framsta neu-
rovetenskapliga experter och dir sex av landets medicinska
fakulteter finns representerade. Den amnesmassiga sprid-
ningen inom neurovetenskap ar stor, bade klinisk forskning
och grundforskning finns representerad.

Niamndens uppgift 4r att granska alla ansokningar och till-
dela Hjarnfondens arliga postdoktorala stipendier och forsk-
ningsanslag till de allra bésta forskarna inom sitt omrade.

Nidmndens expertis fungerar som en garanti for att de
insamlade pengarna gar till forskningsprojekt och férdelas
till den framsta neuroforskningen.

“Det har varit fantastiskt att vara ordférande i
Hjdrnfondens vetenskapliga namnd. Den vikti-

Vetenskapliga nimnden samlas tva génger om aret. Till
dessa moten har niamnden granskat och bedomt alla de
anslagsansokningar som har kommit Hjarnfonden tillhanda
under ansokningsperioden. Det 4r ett omfattande arbete att
ga igenom alla hundratals kvalificerade forskningsansok-
ningar. Smértsamt nog kan manga hogt kvalificerade forsk-
ningsprojekt inte fa stod eftersom resurserna ar begransade.
Dirfor fortsitter Hjarnfonden kampen med att samla in
pengar till livsviktig forskning om hjidrnan som kan bota och
radda liv.

Forskningsanslagen bedéms utifran tre faststdllda kri-
terier; fragestdllning, metodik, kompetens och genomfér-
barhet.

gaste uppgiften som ordforande har varit att leda
projektgranskning i vetenskapliga ndmnden. Speciell
uppmdrksamhet har jag lagt pa att uppritthdlla
kvalitetskraven ndr de 23 professorerna bedomt pro-
jekt- och stipendieansokningarna, samt att strikta
javsregler foljs. Min reflektion av detta arbete dr hur
mycket bra och avancerad forskning kring hjdrnans
sjukdomar som bedrivs i Sverige. For ett land av vir
storlek sad dr hjdrnforskningen verkligen imponerande
och av hogsta internationella klass.”

Tadeusz Wieloch

Ordférande i vetenskapliga namnden

Vetenskapliga nimndens ledaméter 2014 bestar av:

Tadeusz Wieloch, ordforande, professor, Lunds universitet
Ted Ebendal, sekreterare, professor, Uppsala universitet
Ingrid Agartz, professor, Karolinska Institutet

Bryndis Birnir, professor, Uppsala universitet

Anders Blomqvist, professor, Linkopings universitet
Sandra Ceccatelli, professor, Karolinska Institutet
Mikael Elam, professor, Géteborgs universitet

Gilberto Fisone, professor, Karolinska Institutet

Hans Forssberg, professor, Karolinska Institutet
Christina Hultman, professor Karolinska Institutet
Anna Josephson, professor, Karolinska Institutet
Anne-Liis von Knorring, professor, Uppsala universitet

Lars Lannfelt, professor, Uppsala universitet
Urban Lendahl, professor, Karolinska Institutet
Arne Lindgren, professor, Lunds universitet

Dan Lindholm, professor, Helsingfors universitet
Cecilia Lundberg, professor, Lunds universitet
Lars Nyberg, professor, Umea universitet

Tomas Olsson, professor, Karolinska Institutet
Marianne Schultzberg, professor, Karolinska Institutet
Bo Soderpalm, professor, Goteborgs universitet
Lars Terenius, professor, Karolinska Institutet
Milos Pekny, professor, Goteborgs universitet
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Hjarnfondens forskningsstod

jarnfondens strategi r att lata forskare i 6ppen kon-
Hkurrens soka medel ur fonden. Alla ansokningar
bedoms och poédngsitts av Hjarnfondens vetenskap-
liga nimnd. Endast de basta ansékningarna far medel fran
Hjarnfonden. Under 2014 kunde Hjarnfonden stddja avan-
cerad svensk neuroforskning med totalt 57,4 miljoner kronor
varav 49,7 miljoner kronor gick till forskningsanslag och 7
miljoner till postdoc-stipendier. Detta dr det hogsta belopp
som delats ut i Hjarnfondens 20-driga historia och en 6kning
jamfort med féregaende &r med 272 procent fér anslagen och
med 25 procent nir det géller stipendier.
Alzheimers sjukdom, barnhjdrnan, beroendesjukdomar,
psykiatriska sjukdomar, stroke, Parkinsons sjukdom, schizo-
freni, MS och hjarnskador dr exempel pa omréden som fick

Stipendier

Varje ar delar Hjarnfonden ut post-doc stipendier till fors-
kare som nyligen avlagt doktorsexamen. For méanga unga
forskare kan stipendium vara en foérutsattning for att kunna
fortsatta med forskning.

Ar 2014 var det nittonde aret i foljd som stipendier delades
ut och stipendiesumman pa 280 000 kronor delades ut till 25
stipendiater for forskning pa heltid under ett ar. Totalt har
276 lovande yngre forskare i borjan av sin karridr under denna
tid fatt mojlighet att forska om hjérnan genom detta stod.

Hjéarnfondens stipendiater representerar den breda dmnes-
massiga profil som kidnnetecknar svensk hjarnforskning.

forskningsanslag under aret.

Varje géva har stor betydelse for att halla fler hjarnor friska

langre.

Postdoc-stipendierna 2014

Margit Alt Murphy

Stroke

Goteborgs universitet

Motorisk kontroll av armrorelser -
inblick i hjarnans dterhdmtning efter
stroke

Emma Arvidsson

Parkinsons sjukdom

Uppsala universitet

Optogenetisk analys av djup hjarn-
stimulering

Maria Bjerke

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Goteborgs universitet

Inflammation och kirlsjukdom i
Alzheimers sjukdom

Jonathan Cedernaes

Somn

Uppsala universitet

Molekyldra mekanismer av kognitiva
och psykologiska effekter av somnbrist

Gayathri Chandrasekar

Dyslexi

Karolinska Institutet

Molekylira analyser av mekanismerna
bakom dyslexi

HJARNFONDEN + ARSBERATTELSE

Tim Fieblinger

Parkinsons sjukdom

Lunds universitet

Genetisk manipulering av microRNA-
128 i modeller av rorelserubbningar

Karin Forsberg

ALS

Umed universitet
Stadieindelning och kvantifiering
vid ALS

Marina Franck

Smiirta

Uppsala universitet

Neuronala nitverk i ryggmirgen som
reglerar smérta och klada

Emma Frans

ADHD

Karolinska Institutet

Utveckling av hjértproblem vid be-
handling med likemedel f6r ADHD

Shane Grealish

Neuronala nétverk

Lund universitet

Anatomisk rekonstruktion och funk-
tionell integrering av transplanterade
neuron

Mats Hallgren

Depression

Karolinska Institutet

Fysisk traning som kompletterande
behandling f6r depression

Caroline Hansson

Bipolir sjukdom

Goteborgs universitet

Biomarkorer for att forutséiga sjalv-
mordsfoérsok

Anders Hanell

Hijdrnskada

Karolinska Institutet

Kronisk neuroinflammation orsakad av
traumatisk hjarnskada

Gilbert Lauter

Schizofreni

Karolinska Institutet

Ar schizofreni en sjukdom relaterad till
flimmerhar?

Camilla L66v

Parkinsons sjukdom

Uppsala universitet

Immunforsvarets roll for utveckling av
Parkinsons sjukdom



Fran vénster: Margit Alt Murphy, Karin Nordenankar, Mathias Rask-Andersen, Marina Franck, Emma Arvidsson, Karin Forsberg, Jonathan Cedernaes, Gayathri
Chandrasekar, Henrik Seth, Ulrike Richter, Caroline Wass, Gilbert Lauter, Devesh Mishra och Caroline Hansson

Devesh Mishra

Beroende

Karolinska Institutet

Alkokoholens modulerande effekt pa
inhibitoriska mikrokretsar i hjarnan

Karin Nordenankar

Neuronala nitverk

Uppsala universitet

En tidigare okdnd glutamattranspor-
tors roll i beloningssystemet

Mathias Rask-Andersen
Atstorningar

Uppsala universitet

Genetiska och epigenetiska faktorer
bakom anorexia, dtstérningar och
fetma

Ulrike Richter

Parkinsons sjukdom

Lunds universitet

Dynamisk konnektivitet i neurala
nitverk: Relevans i motorkontroll och
Parkinson

Anders Wahlin
Stroke
Umed universitet

Henrik Seth

Schizofreni

Goteborgs universitet

Har samspelet mellan astrocyter,
perineuronala nit och interneuron
betydelse? Eman Zaghloul
Huntington
Carolina Thérn Pérez Karolinska Institutet
Depression

Karolinska Institutet

Hormonella biverkningar av psyko-

farmaka

sjukdom

Hasse Walum

Autismspektrumtillstind inkl. Asperger
Karolinska Institutet

Okad social perception i primater genom
frisittning av oxytocin i hjarnan

Caroline Wass

Beroende

Goteborgs univeristet
Magtarmhormoners betydelse for
beroendeutveckling

ARSBERATTELSE
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Ny behandling av Huntingtons
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Hjarnfondens forskningsanslag

Hjdrnfonden kunde dela ut rekordmanga forskningsanslag 2014 om 500 000 kronor
vardera. Vetenskapliga ndmndens podngbeddémning av de olika projektens kvalitet och
angeldgenhetsgrad ledde till beslut om tilldelning till ett brett spektrum av angeligen

och forstklassig hjdrnforskning.

Hjarnfondens forskningsanslag, ettariga 2014

Louise Adermark

Beroende

Goteborgs universitet

Vad spelar minnet for roll f6r utvecklandet
av beroendesjukdomar?

Per Andren

Parkinsons sjukdom

Uppsala universitet

Neurokemiska forandringar vid Parkinsons
sjukdom

Ingemar Bjorkhem

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Karolinska Institutet

Oxysteroler och neurodegeneration

Mats Blennow
Stroke

Karolinska Institutet
Stroke hos nyfodda

Klas Blomgren

Barnhjdrnan

Karolinska Institutet

Fenixeftekten - déende stamceller ger liv &t
andra celler i hjarnan

Anders Blomqvist

Hjdrnans blodkdrl, blodhjirnbarridren
Linkopings universitet

Hur vet hjdrnan att kroppen ér sjuk?

Sven Bolte

Autismspektrumtillstind inkl Asperger
Karolinska Institutet

Utforska AST hos enaggstvillingar: en studie
av hjarnkonnektomet

Gongalo Castelo-Branco

MS och annan neuroinflammation
Karolinska Institutet

MS: Oligodentrodyter och kromatintillstand

Simon Cervenka
Schizofreni

Karolinska Institutet
Hjarnavbildning vid psykos
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Marja-Liisa Dahl

ADHD

Karolinska Institutet

Metylfenidat hos vuxna med ADHD och
beroende: ny metodik fér dosoptimering

Rochellys Diaz Heijtz
Autismspektrumtillstind inkl Asperger
Karolinska Institutet

Tarmflorans betydelse for utveckling av
autismspektrumstorning

Henrik Ehrsson

Atstérningar

Karolinska Institutet

Den lipoelektriska mekanismen fér behand-
ling av barn med epilepsi

Tomas Ekstrom

Beroende

Karolinska institutet

Drogberoende: molekylédra férandringar i
belénings och aversionskretsar

Fredrik Elinder

Epilepsi

Linképings universitet

Den lipoelektriska mekanismen fér behand-
ling av barn med epilepsi

David Engblom

Beroende

Linkd6pings universitet

Drogberoende: molekylédra férandringar i
belénings och aversionskretsar

Lars I. Eriksson

Hjdrnskada

Karolinska Institutet

Langtidseffekter pa hjarnan av kirurgi och
trauma

Elisabeth Fernell

Barnhjirnan

Goteborgs universitet

Kan tidiga ultraljud under graviditet innebéra
risk for utveckling av autism?

Robert Fredriksson

Nervcellers funktion

Uppsala universitet
Glutamintransportorernas roll i GABA-
signallering

Keiko Funa

Bipoldr sjukdom

Goteborgs universitet

Bipolér sjukdom: nya biomarkérer, terapimal
och likemedelsval

Alfredo Gimenez-Cassina

Epilepsi

Karolinska Institutet

Omprogrammering av hjarnans metabolism
vid barnepilepsi

Gunnar Gouras

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Lunds universitet

Vad har beta-amyloid for roll i den friska
hjdrnan?

Caroline Graff

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Karolinska Institutet

Studier av arftlig Alzheimer och frotallobs-
demens

Martin Hallbeck

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Linkdpings universitet

Att hindra fortskridandet av Alzheimers och
andra demenssjukdomar

Oskar Hansson

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Lunds universitet

Nya biomarkoérer for Alzheimers och
Parkinsons sjukdomar

Germund Hesslow

Neuronala nétverk

Lunds universitet

Inlérning och tempral kontroll i lillhjarnan



Martin Ingelsson

Parkinsons sjukdom

Uppsala universitet

Ny terapeutisk och diagnostisk malmolekyl
vid Parkinsons sjukdom

Johan Jakobsson

Proteiner, RNA och DNA, molekylirbiologi
Lunds universitet

Ar gamla virus nyckeln till vir hjirnas
komplexitet?

Elisabet Jerlhag Holm

Beroende

Goteborgs universitet
Mag-hjarnhormoners betydelse for beroen-
desjukdomar

Georg Kuhn

Rehabilitering

Goteborgs universitet

Hur paverkas hjarnan och nervsystemet
av trdning?

Francois Lallemend

Nervsystemets utveckling

Karolinska Institutet

Hur fungerar det sensomotoriska systemet?

Anna Lindstrand

Nervsystemets utveckling

Karolinska Institutet

Balanserade kromosomavvikelser och
inldrningsproblem

Cecilia Lundberg

Parkinsons sjukdom

Lunds universitet

Genterapi for att behandla Parkinsons
sjukdom

Asa Mackenzie

Beroende

Uppsala universitet

Blaljus pa emotion och motivation - relevans
for neuropsykiatriska tillstand

Carina Mallard

Barnhjirnan

Goteborgs universitet

Nya behandlingar for nyfédda barn med
hjarnskador

Pia Maly Sundgren
Hjdrntumér/Malignt Gliom

Lunds universitet

Avbildning av hjarnans mikrostruktur
- ny biomarkér for hjarntumor

Paolo Medini

Stroke

Umea universitet

Funktionell d&terhamtning efter hjarnskada

Kent Nilsson

Beroende

Uppsala universitet

Psykosociala och arftliga faktorer vid spel-
beroende

Agneta Nordberg

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Karolinska Institutet

Avbildning av tau vid Alzheimers sjukdom
och andra demenssjukdomar

Ann Nordgren

Barnhjdrnan

Karolinska Institutet

Genetisk kartldggning av barn med neuro-
logiska funktionshinder utan diagnos

Marcela Pekna

Barnhjdrnan

Goteborgs universitet

En ny maltavla for behandling av forloss-

ningsasfyxi

Jonas Persson

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Karolinska Insitutetet

Kognitiv trotthet och Alzheimers sjukdom

Predrag Petrovic

Barnhjdrnan

Karolinska Institutet

Hur péverkar dataspelsvéld den vixande
barnhjarnan och beteendet

Oleg Shupliakov

Nervcellers funktion

Karolinska Instituet

Molekyldra mekanismer bakom tidig sjukdom
vid synukleinopatier

Ingmar Skoog

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Goteborgs universitet

Biologiska markérer i normalt dldrande och
psykisk ohilsa

Pia Steensland

Beroende

Karolinska Institutet

Utvérdering av nytt ldkemedel mot
alkoholism

Torgny Svensson

Beroende

Karolinska Institutet

Utveckling av nya likemedel mot schizofreni,
depression och tobaksberoende

Jesper Tegnér

MS och annan neuroinflammation
Karolinska Institutet

Nytt kliniskt fonster for MS

Niccolo Terrando

Barnhjirnan

Karolinska Institutet

Hur paverkas barnhjdrnan av nedsévning?

Per Uhlén

Ryggmiirgsskada

Karolinska Institutet

In vivo 2-foton imaging av cellsignalering i
akut ryggmargsskada

Eric Westman

Alzheimers sjukdom och ovrig demens
Karolinska Institutet

Hjarnnitverk bakom Alzheimers sjukdom

Ulrika Adén

Barnhjirnan

Karolinska Institutet

Utmognad av hjarnan hos for tidigt fodda
med beteendeavvikelser

Hjarnfonden - beviljade stod per forskningsomrade 2014

Ovrig psykiatri, 10%

Depression, 1%

Beroende, 13%
Atstérningar, 3%

Barn- och
ungdoms-
hjarnan, 15%

/

Hjarnans funktion, 10%

Sémn, 1%

ALS, Parkinson och andra
neurodegenerativa
sjukdomar, 15%

Alzheimers
och annan
demens, 12%

Stroke, 7%

Hjarntumar, 1%
Ryggmargsskador (CNS), 5%

Epilepsi, 2%

\

MS och annan neuroinflammation, 5%
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Hjarnfondens forskningsanslag, tvaariga 2013-2014

Peter Munch Andersen

ALS

Umea universitet

Translationell klinisk-genetisk forskning om
ALS med eller utan demens

Ernest Arenas

Parkinsons sjukdom

Karolinska Institutet

LXR: Nya mekanismer och behandlingar for
Parkinsons sjukdom

Kaj Blennow

Alzheimers sjukdom och 6vrig demens
Goteborgs universitet

Identifiering och validering av biomarkérer
for Alzheimers sjukdom

Bertrand Joseph

Parkinsons sjukdom

Karolinska Institutet

Kaspaser styr mikrogliacellernas aktivering
och neurotoxicitet

Juha Kere

Dyslexi

Karolinska Institutet

Biologiska mekanismer bakom dyslexi

Klas Kullander

Beroende

Uppsala universitet

En ny mekanism for neuromodulation och
dess betydelse for mental hélsa

Richardson Leao

Schizofreni

Uppsala universitet

Betydelsen av DNA-instabilitet och neuro-
geneses vid psykos

Tomas Olsson

MS och annan neuroinflammation
Karolinska Institutet

Riskgener och patogenes vid MS

Hjarnfondens forskningsanslag, tvaariga 2014-2015

Milos Pekny

Stroke

Goteborgs universitet

Astrocyter - ny maltavla vid stroke

Martin Schalling

Anorexi

Karolinska Institutet
Translationella studier av anorexi

Helgi Schioth

Beroende

Uppsala universitet

Identifiering av ny glutamattransportdr;
viktig komponent i beloningssystemet

Christian Benedict

Somn

Uppsala universitet

FTO, sémn och skiftarbete

Marie Carlén

Schizofreni

Karolinska Institutet

Neuronal synkroni i hilsa och sjukdom
- nytt ljus pa schizofreni 4

Sophie Erhardt

Schizofreni

Karolinska Institutet

Translationella studier for att hitta bio-
markérer vid schizofreni

Hans Forssberg

Barnhjirnan

Karolinska Institutet

Motorisk traning vid Cerebral Pares: Dopa-
minsystemets roll?

Mats Fredrikson

Angest/tvangssyndrom

Uppsala universitet

Neurogenetik: En tvillingstudie av serotonin
och ridslobetinging med PET/MR
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Christian Goritz

Ryggmiirgsskada

Karolinska Institutet

Pericyters roll vid skada i det centrala
nervsystemet

Jan Hillert

MS och annan neuroinflammation
Karolinska Institutet

MS: Vad péverkar patienternas férlopp?

Maja Jagodic

MS och annan neuroinflammation
Karolinska Institutet

Tillimpad epigenetik: etiologi och battre
behandlingar vid Multipel Skleros

Ole Kiehn

Ryggmiirgsskada

Karolinska Instituet

Spasticitet efter ryggmargsskada: Molekyldra
mekanismer

Mikael Landen

Bipolir sjukdom

Karolinska Institutet

En bred strategi for att studera bipoldra
syndrom

Lars Lannfelt

Alzheimers sjukdom och 6vrig demens
Uppsala universitet

Diagnostik av Alzheimers sjukdom: 16sligt
amyloid-beta med PET-kamera

Urban Lendahl

Stroke

Karolinska Institutet

Aktiv immunisering mot Notch3 - ny
behandlingsstrategi for CADASIL

Konstantinos Meletis

Beroende

Karolinska Institutet

Funktionell analys av natverk som styr
dopamin och serotonin for beroende

Bo Séderpalm

Beroende

Goteborgs universitet

Integrativa prekliniska och kliniska studier
av alkoholism

Tadeusz Wieloch

Stroke

Lunds universitet

Studier av mekanismer for funktionell &ter-
hamtning efter stroke



Ge en gava som privatperson

Ge en gava pa var webb

Stod Hjarnfonden med en gava till hjarn-
forskningen genom att ge en géva pa
webben. Du kan betala via din internet-
bank, med kort eller bestélla ett inbetal-
ningskort.

www.hjarnfonden.se

Manadsgivare

Bli manadsgivare via autogiro. Det &r ett
enkelt satt for dig att ge. De administr-
ativa kostnaderna ar lagre vilket gor att
vi kan dela ut mer pengar till livsviktig
hjarnforskning. Givarservice: 020-523 523
www.hjarnfonden.se

SMS/Swish

Ge en gava via SMS eller Swish. SMS:a till
HF50, HF100 eller HF200 till 72901.
Swisha till numret HF1239011255.

Aktiegava

Genom att skanka din aktieutdelning

till Hjarnfonden behover du inte betala
kapitalskatt. Din gava Okar da i varde med
40 procent for oss.

Ge en gava som foretag

Ge en gava pa var webb

Stod Hjarnfonden med en gava till hjarn-
forskningen genom att ge en gava pa
webben. Du kan betala via din internet-

bank, med kort eller bestélla ett inbetal- _

ningskort. www.hjarnfonden.se

Manadsgivare

Bli ménadsgivare via autogiro. Det &r ett
enkelt satt for dig att ge. De administrativa
kostnaderna &r lagre vilket gor att vi kan
dela ut mer pengar till livsviktigt hjarn-
forskning. Givarservice: 020-523 523
www.hjarnfonden.se

U

A

Minnesgava

Skénk en minnesgava for att hedra minnet
av en anhorig eller vén. Vi skickar ett
vackert minnesblad till den adress som du
anger. Du stodjer forskningen med valfri
summa. Givarservice: 020-523 523
www.hjarnfonden.se

Testamente

Att testamentera till Hjarnfonden ar ett
satt att investera i framtiden. Med 6kad
kunskap kan fler ménniskor fa ratt diagnos
och effektivare behandlingar.
www.hjarnfonden.se

Aktiefond

Genom att spara i Swedbank Robur
Humanfond véxer dina pengar samtidigt
som du bidrar till liv och livskvalitet for de
som dr drabbade av ndgon hjarnsjukdom.

Hogtidsgava

Skénk en gava till forman for hjarnforsk-
ningen for att fira en hogtidsdag. Vi
skickar ett vackert hyllningsblad till den
adress som du anger. Du ger en gava med
valfri summa till forskningen.
Givarservice: 020-523 523
www.hjarnfonden.se

Hégtidsgava

Skank en gava till forman for hjarnforskning-
en for att fira en hogtidsdag. Vi skickar ett
vackert hyllningsblad till den adress som du
anger. Du ger en gava med valfri summa till
forskningen. Givarservice: 020-523 523
www.hjarnfonden.se

Minnesgava

Skank en minnesgéva for att hedra minnet
av en anhorig eller vén. Vi skickar ett
vackert minnesblad till den adress som du
anger. Du ger en gava med valfri summa till
forskningen. Givarservice: 020-523 523
www.hjarnfonden.se

Sa har kan du stodja Hjarnfonden
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Tack for ditt stod

jarnfonden samlade in drygt 110,5 miljoner kro- att fraimja forskningen om hjdrnan, dess kapacitet men ocksa
H nor till livsviktig forskning och information om  dess sjukdomar, skador och funktionsnedsittningar.
hjarnan 2014. Fonden finansieras helt och hallet av Vi vill rikta ett stort och varmt tack for ert fantastiska och
gavor fran generdsa privatpersoner och foretag och fir inga  vérdefulla st6d.
bidrag fran staten. Allt stod ar lika viktigt och gor det mojligt

Hjarnfonden har under aret tacksamt mottagit storre gavor genom testamenten och donationer fran
donatorer, stiftelser och féretag som valt att engagera sig i hjarnforskningen.

Alexandra och Bertil Gyllings stiftelse
Catarina Amneus
Inga Collin
Mathias Engdahl
FGS Fang Foundation
Christina och Lennart Kalén
Ulla-Carin Lindqvists stiftelse for ALS
Mattsons Minnesstiftelse
Sven Mattsons stiftelse
Fredrik och Rosa von Malmborgs stiftelse for hjarnforskning
Svenska PostkodLotteriet
Margareta Tragérdhs stiftelse for vetenskaplig forskning
Resursteamet
Robur/Swedbank
Stiftelsen Millenium grundad av Cati och Sven Hagstromer
Thuréus Forskarhem
Ulf Lundahls Minnesfond
Mirta Christina Vahlquist

Warfvingestiftelsen

Hjarnfonden dr mycket tacksam 6ver Nordea/Plusgirots tillmotesgaende att avsta fran att
debitera 90-kontoinnehavare mottagaravgifter.

Med anledning av Hjarnfondens 20-ars jubileum vill vi ocksa tacka alla personer som betytt mycket for Hjarn-
fondens starka tillvaxt ddribland; Hjarnfondens grundare, Kjell-Olof Feldt, Hjarnfondens forste ordforande,
professor Lars Olson, Hjarnfondens nuvarande styrelseordférande och medgrundare, professor Ted Ebendal,
vetenskapliga namndens, som vi hoppas, stindige sekreterare, Bertil Hallsten, Hjarnfondens genom tiderna

mest langsiktiga donator, utndmnd till hedersdoktor pd Karolinska Institutet och sist men inte minst
HKH Kronprinsessan Victoria, Hjarnfondens beskyddare. Varmt tack fér ert ovirderliga engagemang.
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Foretagspartners

jiirnfonden har under A&ret ingétt tre ”Svenska PostkodLotteriet Stod]er
betydelsefulla samarbeten; med Bisnode,
Skellefted Kraft och som férméinstagare H]arnfondens arbete att skapa
i PostkodLotteriet. Genom dessa partneravtal far 3 : :
resurser till forskning och informera
Hjarnfonden ett virdefullt stod till livsviktig hjarn- . f £ . f »
forskning och for att 6ka kunskapen om hjarnan. om h]arncm och dess s]ukdomar.

Cecilia Bergendahl
Vice vd pa Svenska PostkodLotteriet

“Vi hjdlper vara kunder att fatta smarta beslut och
beslut fattas i hjgrnan. Genom att anvinda Hjirn-
fondens stora samlade kunskap om hjdrnan kan vi
skapa nya projekt, sprida ldrdom och engagemang
bade bland anstdllda och kunder. Vi kan bli dnnu

bttre pa att nyttja hjdrnans kapacitet och majlig-
heter for beslutsfattande.”

Per Adolfsson
Sverigechef pa Bisnode

“Vi pa Skellefted Kraft vill bidra till sambhcillets
utveckling och den livsviktiga forskningen om bdde den
friska hjdrnan och om hjdrnans sjukdomar genom att
samarbeta med Hjdrnfonden. Alldeles for litet pengar
Sfinns till forskning om hjdrnan och vi vill girna sprida
information om hjdrnan och Hjdrnfonden och bidra

till att hjdrnan sdtts i fokus.”

Hans Kreisel,
Koncernchef pa Skelleftea Kraft
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Forvaltningsberattelse

Information om verksamheten

Om inte annat anges redovisas alla belopp i tusental kronor. Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Insamlingsstiftelsens andamal enligt stadgarna:

“Stiftelsens dndamdl skall vara att framja vetenskaplig forskning
om hjdrnan genom att limna bidrag till vetenskaplig forskning om
hjdrnan och genom att informera allminheten om vetenskaplig
forskning kring hjdrnan och dess sjukdomar.”

Det innebir att Hjarnfonden har tva uppdrag:

Det ena ér att i form av stipendier och anslag finansiera forskning
kring hjdrnan och dess sjukdomar, skador och funktionsnedsatt-
ningar.

Det andra uppdraget dr att informera om hjdrnan och dess
sjukdomar, skador och funktionsnedsittningar. Detta 4r ettar-
bete som ocksé kraver stora insatser pé olika plan d4 kunskapen
om hjérnan fortfarande 4r lag och hjarnsjukdomarna okénda for
manga. Hjarnfonden arbetar savil med att vicka debatt och upp-
marksamhet i medierna for att lyfta fram och synliggora fragor
om hjidrnan som med informationskampanjer for att 6ka forstael-
sen for hur hjarnan fungerar.

Gavor fran privatpersoner dr stommen i verksamheten. Hjdrn-
fonden arbetar dven med foretag och samarbetspartners for att
skapa resurser och nitverk till hjarnforskningens nytta.

Forvaltning, styrning och ledning
Hjarnfondens styrelse fastlagger inriktning och strategi samt ut6-
var kontroll 6ver forvaltningen av Hjarnfondens medel. Styrelsen
utser en generalsekreterare att leda verksamheten och genomféra
av styrelsen fattade beslut.

Styrelsen arbetar helt ideellt och far ingen ersittning for sitt
arbete.

Hjarnfondens styrelse hade sju protokollforda sammantriden
under foregéende ar, varav tre per capsulam.

Styrelsen behandlade bland annat f6ljande fragor

under aret:

« arsredovisning och revision

« kontroll och uppfdljning

« delarsbokslut

« arbetsordningar, styrdokument och kodrapport

« utseende av nya ledaméter till vetenskapliga nimnden

« budget inklusive ramar for forskningsstod och
verksamhetsplaner

« strategi och uppf6ljning av verksamhetsplanen

« styrelseutveckling

Vetenskapliga nimnden

Hjirnfondens vetenskapliga nimnd, som bestdr av 23 av landets
frimsta professorer inom neurovetenskapen, garanterar att de
forskare som far Hjarnfondens anslag eller stipendium tillhor den
svenska forskareliten. Vetenskapliga nimnden gor en noggrann
granskning avansokningarna enligt faststallda kriterier. Samtliga
landets sex medicinska fakulteter finns representerade i ndmnden.
Den dmnesmissiga spridningen inom neurovetenskap ar stor,
bade klinisk forskning och grundforskning finns representerad.
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Styrelsen utser dven ett "Scientific Advisory Board”, vars uppgift
ar att stodja styrelsen framforallt rérande de vetenskapliga fra-
gorna. Hartill utser styrelsen dven ambassadorer som pa olika satt
verkar for Hjarnfondens syfte.

Insamling

Hjarnfondens arbete ar helt beroende av gavor fran privatper-
soner och foretag. Alla gévor dr virdefulla och Hjdrnfonden tar
emot stod pa flera olika sdtt; frin manadsgivare eller gavor via
plusgiro eller bankgiro, ofta som respons pa postala insamlings-
brev, direkt fran sin bank eller via Hjarnfondens hemsida, fran
personer som startat och genomfort egen insamling till férmén for
Hjdrnfonden, frédn givare som gratulerar med en hogtidsgava eller
hedrar en anhérig eller vin med minnesgava. Gavor som kommer
fran testamenten skrivna till forman f6r Hjarnfonden ar en viktig
och 6kande del av den totala insamlingen. Hjarnfonden tar ock-
sd emot aktiegévor, bdde aktiebrev och utdelningar. Inom ramen
for insamlingsarbetet erbjuder aven Hjarnfonden de som vill ge
betydande belopp olika former av donatorsprogram, det vill siga
storre, riktade stod till specifika forskare eller projekt.

Sedan 2012 dr Hjarnfonden av Skatteverket godkind som gévo-
mottagare vilket betyder att givarna kan fa skattereduktion for
sina gavor motsvarande minst 200 kronor vid ett gavotillfille och
minst 2 000 kronor under ett ar. Skattereduktion medges med 25
procent av gévobeloppet och uppgir till hogst 1 500 kronor per
person och ar. Hogsta totala gdvobelopp som kan ge skattereduk-
tion dr 6 000 kronor (detta géller samtliga gavor till godkénda or-
ganisationer).

Den totala insamlingen under 2014 uppgick till 110,5 miljoner
kronor (65,1), vilket innebdr en 6kning med 70 procent jimfort
med foregdende ar. Insamlingsresultatet dr det storsta i Hjarnfon-
den 20-4riga historia.

Hjirnfonden har under aret tacksamt mottagit stérre givor
fran bland annat f6ljande:

Alexandra och Bertil Gyllings stiftelse

Catarina Amneus

Inga Collin

Mathias Engdahl

FGS Fang Foundation

Christina och Lennart Kalén

Ulla-Carin Lindqvists stiftelse for ALS

Mattsons Minnesstiftelse

Sven Mattsons stiftelse

Fredrik och Rosa von Malmborgs stiftelse for hjdrnforskning
Svenska PostkodLotteriet

Margareta Trigdrdhs stiftelse for vetenskaplig forskning
Resursteamet

Robur/Swedbank

Stiftelsen Millenium grundad av Cati och Sven Hagstromer
Thuréus Forskarhem

Ulf Lundahls Minnesfond

Mdrta Christina Vahlquist

Warfvingestiftelsen



Hjirnfonden dr mycket tacksam G6ver Nordea/Plusgirots till-
motesgdende att avsta fran att debitera 90-kontoinnehavare mot-
tagaravgifter.

Andamalsbestimda medel
Andamalsbestimda medel innefattar medel dir givaren har
uttryckt 6nskemdl om att stodja ett projekt inom ett specifikt

forskningsomrade sasom Alzheimers sjukdom, stroke, ALS,
hjarntrauma, beroendesjukdomar med flera. Medlen 6ronmirks
for respektive kategori vid registrering i Hjarnfondens insam-
lingssystem. Sammanstédllning och fordelning sker vid varje
arsskifte och de medel som inte har kunnat tas i bruk under aret
sparas till kommande anslagsutdelningar. Fordndring av dnda-
malsbestimda medel redovisas i egetkapital-rapporten.

Friamjandet av Hjdrnfondens dndamdl

Forskningsstod

Hjarnfondens strategi ar att lita forskarna i 6ppen konkurrens

soka medel ur fonden. Forskningsanslagen fordelas efter skriftlig

ansokan och bedémningen av vilka ansékningar som ska beviljas
foljer en noga utarbetad process, dir Hjirnfondens Vetenskapliga

Niamnd sikerstéller att Hjarnfondens medel finansierar de basta

projekten, oavsett inriktning.

Det avgorande vid beddmningen ér kvalitet, vilket betyder att
alla projekt konkurrerar med varandra oberoende av forsknings-
omrade. Projekt med nytinkande och originalitet premieras.

Hjarnfonden stoder forskningen pé tvé olika satt:

« Postdoktorala stipendier, det vill sdga ettiriga stipendier som
riktar sig till nyligen disputerade forskare med olika bakgrund.
Stipendierna skapar forutsittningar for fortsatt forskning, antingen
i Sverige eller utomlands. Stipendiesumman ar 280 000 kronor.
Efter provning kan stipendium erhéllas for ytterligare ett ar.

« Ett- eller tvaariga forskningsanslag om 500 000 kronor till eta-
blerade forskargrupper som bedriver neurovetenskaplig forsk-
ning och dr verksamma vid svenska universitet och hégskolor.

Under ar 2014 har Hjirnfonden finansierat 25 postdoktorala fors-
karstipendiater med sammanlagt 7 miljoner kronor (5,2). Detta
stod har gjort det mojligt for dessa nyligen disputerade unga fors-
kare, att fortsitta sin forskarutbildning, ofta genom utomlands-
vistelse, i syfte att uppna docentkompetens och mojlighet till fort-
satt sjalvstandig forskning.

Ar 2014 var det nittonde aret i foljd som stipendier kunde delas
ut. Totalt har 276 yngre forskare under denna tid fatt mojlighet att
forska om hjédrnan genom detta stod. Sammanlagt kommer de att
ha forskat mer dr 420 ar.

Ett storre antal av de tidigare arens stipendiater har uppnatt
docentkompetens och flera har dven fatt professurer inom hjirn-
forskningen vid svenska larositen, vilket 4r en stor framgang for
Hjéarnfondens uppskattade postdoktorala program. Hjarnfondens
stipendiater representerar ocksa den breda @mnesmissiga profil
som kdnnetecknar svensk hjirnforskning. Exempel pd omra-
den inom vilka projekt beviljats dr: Alzheimers sjukdom, ALS,
depression, hjiarntrauma, Parkinsons sjukdom, Huntington,
bipolér sjukdom, dyslexi, sémn, hjarntumér och schizofreni.

Samtliga projekt som erhéllit stipendier presenteras pa Hjdrn-
fondens webbplats.

Forskningsanslag, ett- eller tvaariga

Hjarnfonden delar ut forskningsanslag till etablerade forskare.
Tack vare ett mycket gott insamlingsresultat under dret och
dven foregdende ar kunde Hjirnfonden fordela mer medel till de
bada dndamalen forskning och information. Under 2014 bevilja-
des siledes 75 (33) anslag, varav 15 var tvaariga. Totalt beviljade

Hjarnfonden 49,7 miljoner kronor (18,3) till avancerad hjirn-
forskning under &ret. Detta dr det hogsta belopp som delats ut i
Hjarnfondens 20-4riga historia och en 6kning jamfért med fore-
gdende dr med 272 procent nér det giller anslagen och med 25
procent nir det géller stipendier.

Totalt inkom 199 ansokningar, huvudsakligen fran seniora
forskare inom neurovetenskapens olika filt. Konkurrensen var
mycket hdrd om dessa eftertraktade forskningsanslag.

Vetenskapliga ndmndens poingbedémning av de olika pro-
jektens kvalitet och angeldgenhetsgrad ledde till beslut om
tilldelning av anslag till ett brett spektrum av angeligen och
forstklassig hjirnforskning. Exempel pd omraden inom vil-
ka projekt beviljats: Alzheimers sjukdom, barnhjirnan, be-
roendesjukdomar, psykiatriska sjukdomar, stroke, epilepsi,
Parkinsons sjukdom, schizofreni med. Under aret kunde ocksd
3 miljoner kronor - som samlades in i samband med ICE Bucket
Challenge - beviljas virldsledande ALS-forskare i Umed. Det
extra anslaget mojliggor finansiering av Sveriges deltagande i en
varldsomspénnande analys av hela arvsmassan fran 15 000 ALS-
patienter och jaimforbara friska personer.

Samtliga projekt som erhéllit forskningsanslag presenteras pa
Hjérnfondens webbplats.

Under dren 2008 - 2012 bidrog Svenska Spel med ett riktat stod
till beroendeforskningen om totalt 25 miljoner kronor férdelat
6ver fem &r. Kvarvarande medel dérifran samt frdn Lions Roda
Fjadern-insamling 2009 har under éret delats ut till beroende-
forskning.

Ett mangarigt samarbete med Anna-Stina och John Mattsons
Minnesstiftelse for sonen Johan mojliggor stod till forskning inom
omradet trauma (hjirnskada och ryggmirgsskada). Samarbeten
har ocksé skett under aret med Migranférbundet och Ulla-Carin
Lindkvists stiftelse.

Under 2011 inledde Hjdrnfonden en sérskild satsning pa forsk-
ning om barnhjirnan och kunde i arets omgéang bevilja atta forsk-
ningsanslag inom omrédet.

Donatorsprogram
Bland de ansokningar, som Vetenskapliga nimnden bedomt som
vil kvalificerade och angeldgna, har donatorer som 6nskat ge ett
storre stod till forskning inom ett specifikt omrade kunnat vilja
7sitt” projekt. Ett antal privatpersoner, sarskilt fran naringslivet,
har tagit pa sig en donatorsroll mot av dem sjélva valda forsk-
ningsprojekt. Har skapas kontaktytor mellan forskare och dona-
torer som tillfor savil donator som forskare nya och utvecklande
perspektiv.

Donatorsprogrammet medférde att Hjirnfonden, utéver de
ovan ndmnda beviljade anslagen, kunde bevilja ytterligare sex
forskningsanslag.
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Informationsverksamhet
Hjirnfonden genomfér regelbundet kdnnedomsundersokning-
ar, vilka visar att kinnedomen om hjidrnan och dess sjukdomar,
skador och funktionsnedsittningar dr 1dg hos allmdnheten. Man
kédnner till eller kdnner igen enstaka diagnoser, men kopplar inte
alltid dessa till hjarnan. Behovet av information dr darfér mycket
stort och 6kad kunskap ar en forutsittning for att Hjarnfonden
ska kunna lyfta insamlingsresultaten och dirmed kunna oka st6-
det till forskningen.

Under dret genomfoérdes ett antal satsningar for att 6ka kun-
skapen om hjirnan och dess sjukdomar, skador och funktions-
nedsittningar:

« 460 000 postala kampanj- och informationsbrev har skickats ut
under aret till befintliga och nya givare.

o I syfte att 6ka kunskapen om hjirnan arrangerades Hjdrnans
dag i Stockholm, Géteborg och Malmé med ett digert program
av forskare fran manga olika forskningsomraden. Evenemangen
besoktes av cirka 1 600 personer. Kronprinsessan Victoria, Hjarn-
fondens beskyddare, narvarade under hela dagen i Stockholm.

« Uppbyggnaden av en ny hemsida har pabdérjats i syfte att skapa
en mer littnavigerad sida som ger mer information om hjdrnan
och olika diagnoser och som kommer att underldtta insam-
lingsarbetet.

o Med anledning av Hjarnfondens 20-arsjubileum genomfordes
en sdrskild kampanj for att rikta uppmérksamheten pa, och oka
kunskapen om Alzheimers sjukdom. Ett sdrskilt jubileumsan-
slag pa 1,5 miljoner kronor instiftades.

« Satsningar inom PR har gett stort genomslag i media i form av
manga artiklar, intervjuer av forskare i TV och radioinslag. Ett
sdrskilt stort genomslag fick Hjarnfonden ndr generalsekreterare
Gunilla Steinwall intervjuades av SVT under Nobelmiddagen.

o Under aret har dven regelbunden annonsering i dagstidningar
och tidskrifter skett i hela landet.

o Aktiviteter har skett pd Facebook och Twitter samt via andra
digitala kampanjer.

o Aktiviteter i samband med ALS ICE Bucket Challenge bidrog
till stark spridning i Sverige och mycket stort mediegenomslag
bade i digitala kanaler och i traditionell media, vilket gjorde att
manga naddes av vara budskap kring sjukdomen och stort en-
gagemang skapades. Hjirnfondens forsta kunskapsrapport som
sammanfattade och lyfte fram viktiga resultat och utmaningar
inom hjarnforskningen, togs fram och blev ett viktigt redskap i
informationsarbetet.

Samarbeten

Under aret har betydande samarbeten etablerats med Svenska
PostkodLotteriet, Bisnode och Skellefted Kraft. Féretagen bidrar
till Hjarnfondens bdda dndamal; forskning samt att 6ka kunska-
pen om hjirnan. Foretagen har stort engagemang fér Hjarnfon-
dens mal och vision och engagemanget sprids till medarbetare,
kunder och leverantorer. Foretagens bidrag betyder dven att de
stodjer forskningen med betydande summor.

Sammanfattning av effektrapporten

Under aret har Hjarnfonden upprittat en effektrapport i enlighet
med FRILs kvalitetskod (Frivilligorganisationernas Insamlings-
rad), i syfte att for givare, allménheten och andra intressenter visa
vilken nytta Hjarnfonden gor.
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Hjéarnfondens vision ar att ingen ska behéva lida av sjukdomar,
skador eller funktionsnedséttningar i hjirnan. Det lingsiktiga
malet for Hjarnfonden 4r att hjirnrelaterad ohilsa ska kunna
forebyggas, lindras och botas. Varje framgang pa vigen mot malet
innebdr mindre lidande, raddade liv, och héjd livskvalitet for dem
som blir hjélpta.

Det bedrivs idag mycket kvalificerad hjarnforskning i Sverige,
men samtidigt finns en méngd lovande forskningsprojekt som
skulle kunna sittas igang, men dir finansieringen fattas. Dess-
utom skulle mycket vinnas om projekt kunde erhélla storre stod
dn som nu dr majligt. Hjarnfonden vill ddrfor oka takten mot
malet for att gora det mojligt for hjarnforskarna att ta fram nya
behandlingsmetoder, och dirigenom radda liv och minska lidande.

Hjirnfondens insamling har pa 20 ar gatt fran 290 tusen kronor
till 111 miljoner kronor 2014. Totalt har under 20 &4r 704 miljoner
kronor samlats in tack vare gévor fran privatpersoner och foretag.
Fokus i Hjarnfondens arbete ar anslag till hjarnforskningen och
6kad kunskap om hjirnans sjukdomar och vikten av forskning.
Sedan Hjirnfonden bildades for 20 ar sedan har 660 forsknings-
projekt fatt stéd och mer 4n 512 miljoner kronor har delats ut till
forskning och information om hjiarnan.

Hjirnfondens fraimsta mal dr att stodja mer forskning om
hjarnan. Dirfor foljer fonden med stort intresse de framsteg
som sker genom forskning och som givarna varit delaktiga i att
mojliggora. Har kravs talamod, eftersom forskning tar ling tid.
Dessbdttre kommer forskningen allt lingre nér det géller insik-
ter om hur hjirnan fungerar och hur man forebygger och botar
sjukdomar, skador och funktionsnedséttningar i hjarnan. Det dr
svart att méta resultat pa arsbasis. Har ar dock nagra exempel pa
framgangsrika forskningsresultat inom hjirnforskningen som
Hjarnfonden stéttat.

» Nya sitt att “vaccinera” mot Alzheimers sjukdom prévas nu
kliniskt.

o Stamcellstekniker har utvecklats sa att vi kan omvandla andra
celler frén en patient till nervceller som skulle kunna transplan-
teras vid till exempel Parkinsons sjukdom.

o Behandlingen av den vanligaste typen av stroke har radikalt
forbattrats genom propplésande medicin och utdragning av
proppar.

o Experimentella studier talar for att foljderna av en akut rygg-
margsskada skulle kunna minskas med en medicin.

» Blodstamcellstransplantation tycks kunna “bota” svira former
av MS.

Hjarnfondens andra mal ér att hjarnan ska fa den uppmarksam-
het den fortjianar - att hjirnan ses som livets kdrna och att dess
ohilsa ar orsak till manga folksjukdomar. Uppgiften att informera
om hjirnans sjukdomar dr omfattande. Idag 4r kunskapen om,
och intresset for hjarnans sjukdomar betydligt ligre dn for an-
dra folksjukdomar i Sverige, till exempel cancer. Manga svenskar
kédnner inte till att en stor del av vdra vanligaste sjukdomar har sitt
ursprung i hjarnan och att flera av de stora folksjukdomarna, som
vi idag har dalig bot f6r, ér hjarnsjukdomar.

Hjirnfonden édr den fond och paraplyorganisation som stodjer
all forskning kring hjarnrelaterad ohilsa i bred bemarkelse. Med
6kad kunskap kan fler manniskor fa ritt diagnos och bittre for-
utsdttningar att leva ett vardigt liv. Kunskapsspridning innebar
aven att formedla hur viktigt det ar med forskning om hjdrnan for
att radda liv, bota, lindra och forhindra ohélsa som ér relaterad
till hjarnan.



For att arbeta mot malen bedriver Hjidrnfonden ett aktivt infor-
mationsarbete pa dessa omraden, med olika fokus och budskap,
och formedlat i olika kanaler, med syftet att né fram till allmén-
heten och viktiga beslutsfattare. Genom att sprida kunskap bade

Finansiella instrument

Hjarnfondens tillgdngar hanteras utifrén en av styrelsen antagen
och godkind placeringspolicy. Hjirnfonden har en forsiktig pla-
ceringsinriktning dédr en majoritet av tillgdngarna i ett normall-
dge ska vara placerade i rintebdrande tillgingar, medan 6vrigt
kapital ar placerat i aktierelaterade tillgangsslag.

Aktierisk omfattar aktiekursrisk, likviditetsrisk samt mot-
partsrisk. Med aktiekursrisk avses risken for vdrdeminskning
pé grund av fordndringar i kurser pa aktiemarknaden. I syfte att
begrinsa och kontrollera de risker som 4r férknippade med virde-
pappersforvaltning har styrelsen i placeringspolicyn faststillt de
ramar som skall galla for placeringar i aktier och aktierelaterade
instrument som till exempel aktiefonder. Regler dr ocksa antagna
som avgér med vilka motparter affirer kan goras. Placerings-
resultatet, motparter och likviditet foljs lopande upp pa stiftelsens
styrelsesammantriden.

Resultat och stdllning

Intdikter, mkr

Andamalskostnader, mkr

i kopta, egna och fortjanade kanaler arbetade Hjarnfonden hela
aret med att 6ka kdinnedomen om hjdrnan, dess kapacitet, sjuk-
domar, skador och funktionsnedséttningar samt den stora bety-
delsen av mer forskning pa hjarnans omrade.

Hjarnfondens kapital forvaltas diskretionirt av extern part, vilket
innebdr att Hjarnfonden ej sjilv fattar de 16pande placeringsbeslu-
ten utan Gverlatit detta &t forvaltaren. Forvaltaren har att forhélla
sig till den av styrelsen framtagna placeringspolicyn.

Enligt Hjirnfondens placeringsreglemente, som reviderades
under 2014, ska den lingsiktiga normalportfoljen innehalla en
mindre del aktier och merparten rintebarande virdepapper. Vid
arets slut var férdelningen, berdknad pa marknadsvirdet, 63 pro-
cent rintebdrande tillgangar respektive 37 procent i aktierelate-
rade tillgéngar.

Marknadsvirdet av innehavet av langfristiga vardepapper
uppgick vid arets slut till 54 miljoner kronor (47). Likviditeten
var mycket god, banktillgodohavanden uppgick till 43 miljoner
kronor (23).

Kostnader i forhdllande till intdikter, %
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» Information e Forskning

Tack vare gavor frain ménga engagerade privatpersoner och
foretag kunde Hjarnfonden 2014 samla in 110,5 miljoner kronor
till livsviktigt forskning och information om hjarnan. Det ar
den hogsta insamlingssiffran i fondens 20-ariga historia. I stort
sett alla intdktsslag har 6kat. Gavor som kommer fran testamen-
ten skrivna till forman for Hjarnfonden ar en viktig och 6kande
del av den totala insamlingen och star f6r den stérsta 6kningen
under aret. Bortser man fridn testamentesgavor kan noteras
att 6vrig insamling 6kat med 49 procent. Mycket glidjande ar
samarbetet med Hjarnfondens foretagspartners Bisnode och
Skelleftedkraft som etablerats under aret samt att Hjarnfonden
blev férménstagare i Svenska PostkodLotteriet.

Under édret har Hjirnfonden fordelat 71,6 miljoner kronor
(36,2) for forskning och information.

De tva senaste drens rekord vad giller insamlingsresultat och
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o Andamél e Insamling e Administration

det faktum att okningen intrédffat under de sista kvartalen har
medfort att medel anvdnda fér dndamdlen proportionellt sett
varit lagre 4n tidigare. De 6kade intdkterna skapar dock stora méj-
ligheter att dela ut mer forskningsstdd och intensifiera informa-
tionssatsningar dven kommande ar, vilket styrelsen beslutat om.

Fordelning mellan forskningsstod och informationsverk-
samhet var 57,4 miljoner kronor (24,2) respektive 14,2 miljoner
kronor (12,0).

Insamlingskostnaderna uppgick till 14,2 miljoner kronor
(9,5) och administrationskostnaderna till 2,8 miljoner kronor
(2,2). Enligt reglerna for 90-konto, utfirdade av Svensk Insam-
lingskontroll, far summan av insamlings- och administrations-
kostnaderna uppgé till hogst 25 procent av insamlade medel.
Hjarnfondens insamlings- och administrationskostnader upp-
gar till 16 (18) procent.
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5drisammandrag

Nyckeltal i % 2010 2011 2012 2013 @wi0¥:

3

Administrationskostnader/

Utbetalningar till 4nda-
malet/verksamhetsintikter 91 92 104

verksamhetsintikter 2 3 3

Insamlingskostnader/

verksamhetsintiakter 13 19 19 15 13

Administrations- och

insamlingskostnader/

verksamhetsintidkter 15 22 22 18 16
5

56
Sammanstillning i 3-drsperioder

2010-2012 2011-2013 @0V

014
Verksamhetsintakter 164 174 228

Andamalsintikter 157 143
Andamalskostnader/
verksamhetsintikter (%) 96 82

Kommentar till arets resultat och nyckeltal

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75 procent av
insamlade medel under en trearsperiod delas ut till andamélen.
Hjiarnfonden har traditionellt legat hogt, vissa ar éver 100 pro-
cent. For den senaste tredrsperioden har 71 procent delats ut till
dndamalen. Den lidgre utdelningsgraden under de tvd senaste
aren, 2013 och 2014, beror pa att verksamhetsintdkterna okat
mycket starkt jaimfort med tidigare ar och att 6kningarna har
skett under arens sista kvartal d& forskningsstoden redan varit
utdelade och informationssatsningarna planerade och till stor del
redan genomforda. For att pa basta sdtt virna om givarnas pengar
slussas ddrfor medel till kommande ar for att forstarka satsningar
pé forskning och information, vilket styrelsen beslutat om.

Anstillda

Hjiarnfonden vill verka f6r en levande diskussion i vid bemarkelse
om jamstédlldhetsfragor. Stiftelsen efterstrivar en arbetsplats dédr
alla far majlighet att utvecklas efter sina forutsattningar. Med jam-
stilldhet avses den demokratiska grundidén om alla ménniskors
lika virde. Det innebar for arbetsgivaren att ingen, vare sig nuva-
rande medarbetare eller arbetssokande far diskrimineras. Med
jamstalldhet avses kvinnors och mans lika réttigheter och skyl-
digheter, dér jamstalldhetslagen tar sirskilt sikte pa kvinnors och
mans jamstélldhet i arbetslivet. Vid nyrekryteringar efterstravar
dérfor stiftelsen att om mojligt nd en balans bade ur kéns- och
mangfaldsperspektiv.

Samverkan mellan ledare och medarbetare ska fungera sa att
erfarenheter och synpunkter betraffande arbetsmiljéarbetet
tas tillvara och medarbetarna kdnner delaktighet i arbetsmiljo-
arbetet. P4 arbetsplatsen finns ett skyddsombud och en skydds-
kommitté. Hjarnfonden stravar aven, sa langt det 4r ekonomiskt
mojligt, efter att tillgodose de anstilldas behov av kompetens-
utveckling. Hjarnfonden har sedan tidigare tecknat kollektivavtal.
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Andra visentliga hindelser och framtida utveckling
Hjarnfonden kunde 2014 stotta hjirnforskningen i Sverige
med 57 miljoner kronor. Tyvirr dr det bara en brikdel av vad
forskarna egentligen skulle behéva. Ddrfér maste insamling-
en till forskning oka. Varje gava har stor betydelse for att vi ska
na betydande genombrott och halla fler hjirnor friska lingre.

Det rekordstora insamlingsresultatet 2014 6kar mojligheterna
till mer omfattande stdd till forskning och information komman-
de ar. Malsittningen dr att ytterligare 6ka insamlingen genom
fortsatt och utokat stod fran befintliga givare, rekrytering av nya
givare samt genom ett stérre fokus pa aktiviteter tillsammans
med donatorer och foretag.

I syfte att effektivisera insamlingsarbetet har Hjirnfonden
under aret:

o Initierat satsning for att dstadkomma langsiktig tillvixt av
insamlade medel genom att infora ett strukturerat arbetssétt
for att rekrytera fler givargrupper, prova nya insamlingskana-
ler och budskap, samt effektivisera och stirka analys- och upp-
foljningsarbetet.

o I oktober inforlivat givarservicefunktionen (minnes- och hog-
tidsgavor) som en tid legat pa entreprenad. Tva nya medarbeta-
re har rekryterats.

Forddlat och utvecklat arbetssitt ndr det géller organisation,
kommunikation och forindring for att sta rustade och stark-
ta infor kommande 4r med dess utmaningar och majligheter.
Organisationen anpassades under aret for att ytterligare stirka
och samordna fokus pa insamling.

Okad kinnedom om hjirnan och Hjirnfondens arbete ér en for-
utsittning for fortsatt tillvixt av insamlade medel, vilket skapar
mojligt att forstirka stodet till forskning och information om
hjarnan. Visionen &r att hjarnan ska fa den uppmirksamhet den
fortjanar - att hjirnan ses som livets kdrna och att dess ohilsa
ar orsak till ett antal folksjukdomar. Hjarnfonden ska vara den
naturliga talespersonen fér hjarnan som allménheten, media och
politiker vander sig till i syfte att fi den samlade expertkunskapen
kring situation, drabbade och forskning.

Visionen ér att anslagen till forskning om hjirnan matchar
samhillskostnaden sa att man minskar lidandet f6r alla drabbade
och deras omvarld.

Information

Stiftelsen star under tillsyn av Lansstyrelsen i Stockholms lan.
Stiftelsen 4r innehavare av 90- konto och star dirmed dven under
tillsyn av Svensk Insamlingskontroll.

Hjarnfonden har plusgironummer 90 11 25-5 och bankgiro-
nummer 901-1255. Hjdrnfonden édr ocksa medlem i FRII, Frivil-
ligorganisationernas Insamlingsrad. For information om FRII:s
rekommendationer och etiska regler - se FRII:s hemsida www.
frii.se.

Hjarnfonden féljer FRILs kvalitetskod och har upprittat en
effektrapport. Effektrapporten fér Hjarnfonden finns bland annat
tillgdnglig p&4 Hjarnfondens webbplats www.hjarnfonden.se.



Resultatrakning

Tkr

Verksamhetsintdikter

Gavor

Kvarstdende belopp for dret/balanserat kapital

2013
64513
555
65 068

36228
9544
2232
s

17 064
1417
144
1561
18 625
o

4000
22625
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Balansrakning
Tkr Not 2013-12-31

Tillgangar

L L 85
o o 42 564
7777777777777777 42649
o o 7s0 [
7777777777777777 3 1232
7777777777777777 1740 480
7777777777777777 2552 1712
"""""""" 14 089 -

"""""""" 42 985 [PPYTY)
59626 JEEYELY
106 554 67 043

"""""""" 420

9559
o
51783

"""""""" 4853 1972
X 12465
713 351
1844 472
S 15260

D 106 554 IZAZE

inga

Ansvarsfoérbindelser 16 Inga 5500
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Eget kapital

Stiftelse- Eberts Andamils-  Balanserat  Totalt eget

kapital fond  best. medel kapital kapital
Ingdende balans 2014-01-01 20 400 9559 41 804 51783
Andamilsbestimt av givaren - - 18152 812 -
Utnyttrjrerlrnde - - -22713 22”7713“ -
Aretsresultat S - - - 23727 23727
Egetkapital 2014-12-31 20 400 4998 70091 75510

Andamalsbestamda medel

Specifikation av andamalsbestimda medel 2013
Hjarntumor -
ALS 298
Epilepsi 1096
Beroendeéjﬁkaomar 7777777777777777777777777777 7 530
Ovriga fofékﬁingsomrﬁdeﬁ 77777777777777777777777777 835
Summa dﬁdﬁﬁﬁlsbestéimdﬁ Vhﬁédel 777777777777777777777 9559
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Hjirnfondens redovisnings- och varderingsprinciper 6verens-
stimmer med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och
FRIIs Styrande riktlinjer for drsredovisning.

Overgang till K3-regelverket har inneburit ett byte av redovis-
ningsprincip. Detta byte har inte haft ndgon omrékningseffekt
pa 2013 drs siftror.

Hjarnfondens intdkter

Intiktsredovisning

Intédkter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits
eller kommer att erhallas. Endast det inflode av ekonomiska
fordelar som Hjirnfonden erhéllit for egen rakning redovisas
som intdkt.

Gadvor
Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhélls.

En gava som intdktsforts redovisas antingen som en tillging
eller en kostnad beroende pa om gavan forbrukas direkt eller
inte. Gavor som Hjarnfonden avser att stadigvarande bruka i
verksamheten redovisas som anlidggningstillgdngar. Ovriga ga-
vor redovisas som omséttningstillgdngar.

Gavor virderas som huvudregel till verkligt virde.

I de fall Hjarnfonden limnar en ersittning for att erhalla
gdvan minskas gévans virde med ersittningen.

Som gévor inkluderas mottagna gavor fran allminheten,
foretag, organisationer, samfund, privata och ideella fonder och
stiftelser samt sponsring.

Med géva och testamente avses tillging som limnats utan
krav p& ekonomisk motprestation.

Tillgdngar, framforallt fastigheter, aktier och andra varde-
papper, som doneras till Hjarnfonden varderas till verkligt viarde
vid gavotillfillet. Gavan bokas som en omsittningstillgdng om
tillgdngen ska avyttras snarast mojligt. Om syftet dr att behélla
tillgdngen redovisas den som materiell eller finansiell anldgg-
ningstillgang. Intikten som uppstar vid virderingen till mark-
nadsvirde redovisas bland Hjdrnfondens intakter.

I den méan det uppkommer en realisationsvinst/-forlust vid
avyttringen redovisas denna ocksa i posten Gévor om tillgangen
avyttras kort efter att gavan erhallits. Om gavan dr av finansiell
karaktdr och Hjarnfonden vintat med forsialjningen i avsikt att
erhilla ett battre pris redovisas realisationsresultatet som en
finansiell post.

Bidrag
Villkorade gévor intiktsredovisades tidigare vid gavotillfillet
for att direfter sdrredovisas som dndamalsbestimda medel
i eget kapital. Enligt K3 skuldférs villkorade gdvor med ater-
betalningsskyldigheter till dess att villkoren &dr uppfyllda och
ingar i begreppet bidrag. Villkorade gavor med aterbetalnings-
skyldighet som tidigare redovisats som &dndamalsbestimda
medel ska omklassificeras till skuld. Hjirnfonden har inga
gavor med aterbetalningsskyldighet, varfér ndgon omklassifi-
cering ej har skett.

Bidrag redovisas som intdkt nir villkoren for att erhalla
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bidraget har uppfyllts. Erhillna bidrag redovisas som skuld till
dess att villkoren for att erhédlla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhallits for att ticka vissa kostnader redovisas
samma rikenskapsar som den kostnad bidraget dr avsett att
tacka. Bidrag som hanfor sig till en anldggningstillgdng minskar
anskaftningsvirdet.

Erhéllna bidrag védrderas till det verkliga vdrdet av den till-
gang som organisationen fatt eller kommer att fa.

Nettoomsdttning
Intakt vid f6rsdljning av bocker och annat informationsmaterial
redovisas vid forsiljningstillfillet.

Hjiarnfondens kostnader

Verksamhetskostnader

Hjirnfondens kostnader delas upp i dndamals-, insamlings-
och administrationskostnader. Fordelning gors i enlighet med
Svensk Insamlingskontrolls anvisningar. Detta innebir att kost-
nader som har ett direkt samband med andamalsuppfyllelse
eller insamling redovisas under respektive kostnadsslag. I fall
det finns gemensamma kostnader i form av till exempel lokaler
och personal sker en férdelning pé de olika kostnadsslagen efter
skilig grund. Kostnad som varken bedéms vara hanforlig till
andamalet eller insamling redovisas som administrationskost-
nad. Andamalskostnader bestédr i forskningsanslag/stipendier
och informationskostnader. Kostnad fér forskningsanslag och
stipendier bokfors nér beslut om tilldelning sker och Hjarnfon-
den forpliktigat sig att utge anslag eller stipendier. Kostnad for
flerariga forskningsanslag bokférs érsvis och den del som inte
kostnadsfors redovisas som ansvarsférbindelse.

Leasingkostnader

Alla organisationens leasingavtal redovisas som operationella,
det vill sdga leasingavgiften (inklusive forsta forh6jd hyra) redo-
visas linjdrt 6ver leasingperioden.

Ersdttningar till anstillda

Erséttningar till anstillda i form av léner, sociala avgifter och

liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor tjanster.
Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som avgifts-

bestimda redovisas en kostnad det ar pensionen tjénas in.

Tillgangar och skulder
Tillgangar, skulder och avsittningar vdrderas till anskaftnings-
vdrde om inget annat anges nedan.

Materiella anliggningstillgingar

Materiella anldggningstillgdngar virderas till anskaftningsvir-
de minskat med avskrivningar enligt plan. Avskrivning gors
systematiskt 6ver den bedomda nyttjandeperioden. Harvid till-
lampas f6ljande avskrivningstider:

Inventarier 3-5ar




Finansiella tillgangar
Vid anskaffningstidpunkten vérderas finansiella tillgingar till
anskaffningsvirde med tilldgg for direkta transaktionsutgifter.

Efter det fOrsta redovisningstillfillet vdrderas kortfristiga
placeringar enligt lagsta vardets princip, det vill sdga till det
lagsta av anskaffningsvirdet och nettoforsiljningsvéirdet pa ba-
lansdagen (K3 kap 11).

Efter forsta redovisningstillfallet virderas langfristiga finan-
siella tillgangar till anskaffningsvirde med avdrag f6r nedskriv-
ning (K3 kap 11).

Aktier och andelar som erhallits genom testamente eller gava
virderas till verkligt virde (ofta borskursen) vid gavotillfallet.

Alla tillgéngar som innehas for riskspridning anses inga i
en virdepappersportfolj och betraktas dirmed som en post vid
virdering enligt ligsta virdets princip respektive vid nedskriv-
ningsprévning.

Not 2 Gavor och bidrag

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning
beriknas bli betalt.

Andamadlsbestimda medel

I posten Andamalsbestimda medel i eget kapital redovisas dnnu
inte forbrukade gavor och andra dndamélsbestimda medel. Se
aven eget-kapital rapporten.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag

I de fall Hjarnfonden fattat beslut om utbetalning av forsknings-
anslag/stipendier och meddelat mottagaren men inte verkstallt
utbetalningen redovisas detta belopp som en kortfristig skuld

Gavor som redovisats i resultatrakningen, Tkr 2013
Insamlade medel

Allménheten 33 618
Foretag .
Testamenten 60234 [EEEVEES
Swmma 005 ERE
Nettoomsittning

Ovriga verksamhetsintikter 555
Summa 555

Not 3 Leasingavgifter

Tkr 2013
Under perioden kostnadsférda leasingavgifter -751
Summa R 751
Framtida leasingavgifter fbrfaVHéVrr enhgtfol)ande

Inom1ar ”7757
1sar 1829
Summa 17 835

Den operationella leasingen avser lokalhyra och stracker sig till och med maj 2017.
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Not 4 Loner, andra ersdttningar och sociala kostnader samt
medelantal anstdillda

Tkr 2013
Loner och andra ersittningar .

Styrelse _
Vetenskapliga nimnden o R s
Generalsekreterare 989
Ovriga anstallda . MR 2750
Summa loner och ersittningar 4277
Sociala kostnader . yny 17 526
(varay pensionskostnader) oo B
Summa sociala kostnader 2573

Av pensionskostnaderna avser 243 tkr (243 tkr) generalsekreteraren.

Avtal om avgéngsvederlag: Vid uppsidgning av generalsekreterare frin Hjdrnfondens sida utgdr 16n under 12 ménader.
Avrikning ska ske mot eventuell 16n frdn nyanstallning under uppsagningstiden.

Medelantalet anstdllda har under aret uppgatt till 10,5 (9,5) varav 9 (9) kvinnor.

Konsfordelning i styrelsen pa balansdagen: 2 (1) kvinna och 4 (6) mén.

Not 5 Andamadlskostnader

Tkr
Forskning

Under aret beslutade stipendier

Aterforda stipendier

Bidrag till forskningsprojekt

Kostnader for Vetenskapliga nimnden

Summa forskningskostnader

Information

Tryck och marknadsféring

Personalkostnader

Ovriga externa kostnader (IT, hyra, telefon, porto mm)

Summa informationskostnader

Summa dndamdalskostnader

Not 6 Insamlingskostnader

Tkr
Tryck och marknadsféring

Personalkostnader

Ovriga externa kostnader (IT, hyra, telefon, tackbrev mm)

Summa insamlingskostnader
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Not 7 Administrationskostnader

Tkr

Personalkostnader

Externa kostnader (IT, hyra, revision, mm)

Summa administrationskostnader

Not 8 Resultat fran virdepapper och fordringar
som dr anldggningstillgangar

2013

1170
1062
2232

Tkr

Utdelningar

Realisationsresultat vid férsdljningar, netto

Summa

Not 9 Rinteintikter och liknande resultatposter

Tkr

Utdelningar

Realisationsresultat vid forséljning

Réntor

Summa

Not 10 Inventarier

Tkr

Ingdende anskaffningsvirden

Arets inkop

Forsaljningar och utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar

Forsdljningar och utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende restvirde
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Not 11 Langfristiga virdepappersinnehav

Tkr

Ingdende anskaffningsvirde

Arets anskaffningar

Arets forsiljningar

Utgdende ackumulerat anskaffningsvirde

Bokfort virde fordelat pa tillgingsslag

Aktierelaterade vardepapper

Rinterelaterade vardepapper

Summa

Marknadsvirden fordelat pa tillgingsslag

Aktierelaterade virdepapper

Rénterelaterade vardepapper

Summa

Placeringar i virdepapper sker i allt vasentligt i rante- och aktiefonder baserat pa Hjarnfondens placeringspolicy som styrelsen vid var
tid beslutat om.

Not 12 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Tkr 2013
Forutbetalda hyror 189
Upplupna givor sy 35
Upplupna testamenten D -
Ovriga poster 256
. [ 50

Not 13 Kortfristiga placeringar

Kortfristiga placeringar avser fonder som placerar i rintebarande fondpapper och penningmarknadsinstrument utfirdade i svenska
kronor. Den genomsnittliga 16ptiden for placeringarna, matt pa den totala fondformégenheten, ar maximalt ett ar.

Not 14 Beslutade ej utbetalda stipendier/forskningsbidrag

Tkr

Tidigare ar beslutade dnnu ej utbetalade stipendier

Under aret beslutade stipendier

Beslutade bidrag till forskningsprojekt

Summa

36 HJARNFONDEN » ARSBERATTELSE



Not 15 Upplupna kostnader och forutbetalda intdikter

Tkr 2013
Forutbetald intakt -
Upplupen extern kostnad = -
Personalrelaterade kostnader = 227
Ovrigaposter = 245
Summa . 7472

Not 16 Ansvarsforbindelse

Avser beslutade ej skuldforda flerariga forskningsanslag.

Stockholm 2015-03-05
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Var revisionsberittelse har limnats 2015-03-27
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Revisionsberattelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Hjdrnfonden,
organisationsnummer 802017-8664

Rapport om arsredovisningen
Vi har utfort en revision av drsredovisningen for Insamlings-
stiftelsen Hjdrnfonden for ar 2014.

Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det ér styrelsen som har ansvaret for att uppratta en arsredovis-
ning som ger en réttvisande bild enligt drsredovisningslagen och
fér den interna kontroll som styrelsen bedémer ar nédvéindig
for att uppritta en drsredovisning som inte innehéller visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller p4 fel.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar ar att med rimlig sidkerhet uttala oss om forvalt-
ningen pd grundval av var revision. Vi har utfért revisionen
enligt god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kriver att
vi foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen for
att uppna rimlig sidkerhet att arsredovisningen inte innehaller
vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgirder inhamta
revisionsbevis om belopp och annan information i arsredovis-
ningen. Revisorn viljer vilka atgdrder som ska utféras, bland
annat genom att bedoéma riskerna for vasentliga felaktigheter
i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa fel. Vid denna riskbeddmning beaktar revisorn de delar av
den interna kontrollen som ér relevanta for hur stiftelsen upp-
rittar arsredovisningen for att ge en rdttvisande bild i syfte
att utforma granskningsitgirder som dr dandamalsenliga med
hinsyn till omstindigheterna, men inte i syfte att gora ett
uttalande om effektiviteten i stiftelsens interna kontroll. En revi-
sion innefattar ocksa en utvirdering av andamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvants och av rimligheten i sty-
relsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvirdering
av den 6vergripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdamtat ar tillrackliga
och dandamalsenliga som grund fér véra uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga
avseenden rittvisande bild av stiftelsens finansiella stillning per
den 31 december 2014 och av dess finansiella resultat for aret
enligt drsredovisningslagen.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Utover var revision av drsredovisningen har vi dven utfért en
revision av styrelsens forvaltning fér Insamlingsstiftelsen
Hjirnfonden for &r 2014.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt stif-
telselagen och stiftelseforordnandet.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar dr att med rimlig sdkerhet uttala oss om forvalt-
ningen pé grundval av var revision. Vi har utfort revisionen
enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om férvaltningen har vi ut-
over var revision av drsredovisningen granskat véasentliga beslut,
atgirder och forhdllanden i stiftelsen for att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot dr ersattningsskyldig mot stiftelsen eller
om det finns skal for entledigande.

Vi har dven granskat om nagon styrelseledamot pa annat satt
har handlat i strid med stiftelselagen eller stiftelseférordnandet.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat r tillrackliga och
andamalsenliga som grund for vért uttalande.

Uttalande
Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna inte handlat i
strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller drsredovis-
ningslagen.

Stockholm den 27 mars 2015
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Migran Dyslexi gyroke

Bipolar sjukdom Aspergers syndrom

Beroende
Hjarnskada

Autism Schizofreni

MS Hjarntumor

Afasi Kanslor
Tankar CcpP
ALS . ) ADHD
Parkinsons Atstorningar
sjukdom
Ryggmargsskada Epilepsi Angest

Depression Rorelse

Alzheimers sjukdom
och 6vrig demens

“Hjdrnan och dess sjukdomar dr ett viktigt forskningsomrade.
Manga av oss berors, dda mer dn var tredje svensk ndgon gang i livet drabbas av
hjdrnsjukdom - sasom stroke, demens, migrin, depression eller beroende”

H.K.H. Kronprinsessan Victoria, beskyddare av Hjarnfonden



Var med i kampen mot lidandet orsakat av mar, skador och funktions-
nedsdttningar i hjarnan. Gavor till hjarnforskningeniéddar liv och forbattrar

livskvaliteten f6r drabbade och deras familjer. "
Lo |

Hjarnfonden -
Hjiarnfonden, Riddargatan 17 A, 114 57 Stockholm
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