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Var tredje svensk kommer att
drabbas av en hjarnsjukdom

Cirka 100 000 manniskor i Sverige lider idag av Alzheimers sjukdom, var 17:e
minut drabbas ndgon av stroke och cirka 60000 personer ar drabbade av
epilepsi. Siffrorna ar dessutom bara tre skrammande exempel pa hur verklig-
heten ser ut idag. Faktum ar att var tredje svensk ndgon gang i livet kommer
att drabbas av en hjarnsjukdom.

Vi pd Hjarnfonden har samlat in och férdelat pengar till svensk hjarnforsk-
ning sedan 1994 och samtidigt informerat om hjarnan och alla dess sjukdomar,
skador och funktionsnedséattningar. Vi ar en ideell insamlingsstiftelse utan
statligt stdd och ar darfor helt beroende av gdvor fran privatpersoner och
foretag — och alla gdvor behovs!

Hjarnsjukdomarna kostar idag samhallet 165 miljarder kronor varije ar. Det ar
fyra gdnger s& mycket som fetma, nastan fyra ganger s& mycket som hjart- och
karlsjukdomar och fem gdnger sd mycket som cancer. Trots detta ar anslagen
till hjarnforskningen bara en tusendel av vad hjarnsjukdomarna kostar. Ekva-
tionen gér med andra ord inte ihop och darfor ar det sa viktigt att stodet till
hjarnforskningen fortsatter.

Hela 90 procent av det vi vet om hjarnan idag, har vi lart oss under de sen-
aste 20 aren. Svensk hjarnforskning har gjort fantastiska genombrott och
Hjarnfonden ska fortsatta bekdmpa hjarnans ohélsa genom att samla in mer
pengar till livsviktig forskning.

Tack for din viktiga insats!

En synaps dr métespunkten mellan tvd neruceller
ddr information frdn den ena nerucellen éverfors till
den andra. Informationséverféringen sker pd mindre
dn 1 millisekund.




Ny teknik har 6ppnat nya dorrar

Den tekniska innovationen under de senaste decennierna har revolutionerat
hjarnforskningen och gett oss nya fantastiska metoder att analysera gener, celler
och hjarna som tidigare generationer bara kunnat drdomma om. Med hjélp av ny
teknik har vi nu méjlighet att avbilda den levande hjarnan med datortomografi,
magnetrontgen och PET-scanning och betrakta hjarnan live nar den arbetar.

Vi kan ocksa studera extremt sma strukturer och enskilda nervtrddar anda
ner pa cellnivd. Med hjalp av fluorescerande molekyler har forskare kringgétt
mikroskopets begransningar och gjort det moijligt att fa hodgupplosta bilder av
betydligt mindre bestdndsdelar an tidigare.

Nya rén inom genetik, epigenetik, stamcellsforskning och nybildning av nerv-
celler i hjarnan har aven gjort det mojligt att forska kring nya metoder for
behandling och diagnos.
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Nya upptackter har okat forstaelsen

Genetikens stora kliv framét har haft en enorm
betydelse for forskningen och dkat var forstaelse
for de genetiska orsakerna till olika sjukdomar
i hjarnan. Idag vet vi tex att det oftast &r kombi-
nationer av varianter av flera gener, inte en en-
skild, som péverkar risken att utveckla en viss
hjarnsjukdom. Det innebéar att en person med
en specifik genkombination lattare kan drabbas
av en viss sjukdom om hen utsatts for andra, icke-
genetiska faktorer.

P4 senare tid har vi fatt en 6kad forstaelse for
hjarnans egen férméga att bilda nya nervceller
och betydelsen av nya nervceller i gamla hjarnor.
Idag vet vi att det sker en omfattande nybildning
i den manskliga hjarnan, ocksa hos vuxna per-
soner. Forskare vid Karolinska Institutet har visat
hur man kan sétta fart pd nybildningen av nerv-
celler. Den nya tekniken ar ett steg pd vagen mot
att kunna ersétta forlorade nervceller vid till
exempel stroke, Parkinsons sjukdom eller Alz-
heimers sjukdom.

Tadeusz Wieloch, professor
vid Lunds universitet, har
fatt anslag frdn Hjdrnfonden.

Framtiden

Hjarnforskningen har gatt framat i rasande fart de senaste 20 &ren, mycket
tack vare alla nya tekniska hjalpmedel. Idag vet vi att véra gener spelar en
mycket storre roll for risken att drabbas av en hjdrnsjukdom &n vi tidigare
trott, vilket underlattar for individualiserade behandlingar. Med hjalp av stam-
cellsforskning kan vi férvanta oss att tidigare kunna uppticka och battre
behandla Alzheimers sjukdom och stroke.

Sammankoppling mellan hjarnan och olika typer av proteser ar ocksé ett
utvecklingsomrade. Med hjélp av t ex sensorplattor som laggs in éver hjarn-
barken, kan en person lara sig att med tankeverksamhet mandvrera en robot-
arm som tex kan féra en kopp kaffe till munnen. Man skulle &ven kunna
Overbrygga en ryggmargskada med hjalp av denna teknik. Exoskelett, det
vill sdga ett robotiserat hjalpmedel som sitter utanpd kroppen, ar ytterligare
ett exempel pd hur man skulle kunna hjélpa personer att g& som éar helt eller
delvis férlamade.



Omfattande forskning har gett omfattande resultat!

- Genombrott inom strokeforskningen
De senaste tjugo aren har strokeforskningen
resulterat i tvd revolutionerande genom-
brott — trombolys och trombektomi. Vid
trombolys ges patienter ett blodpropps-
l6sande lakemedel for att snabbt 16sa upp
proppar i hjarnans blodkarl. Trombektomi
anvands framst vid stérre blodproppar och
innebar att en tunn vajer fors in via en artar
i jumsken och dndé& upp i hjarnan, dar
proppen fangas in och dras ut.

Kylmetoden raddar barn med
akut syrebrist
Cirka ett barn av hundra drabbas av syre-
brist i samband med foérlossningen, vilket ar
den vanligaste orsaken till Cerebral pares
. (CP). Genom att snabbt kyla ner kroppen

. ~ '+ ndgra grader och halla samma temperatur
under tre dygn, mmskar amnesomséttningen och stéller cellerna pé sparlaga.
Denna metod har 6kat chansen till éverlevnad dramatiskt.

Alzheimers sjukdom

— ar ett nytt vaccin nara?

En svensk forskargrupp har upptéackt
den forsta genmutationen som ligger
bakom bildning av plack i hjarnan — den
primara orsaken till Alzheimers sjuk-
dom. P4 basis av detta har de lyckats
skapa antikroppar mot de sa kallade
protofibrillerna, vilka ar forstadier till
plackbildning. Antikroppar ar i sin tur
grunden for ett vaccin och detta har det
forskats intensivt kring under manga 4.
Gar allt som planerat kan varldens for-
sta vaccin mot Alzheimers sjukdom
vara en realitet inom négra ar.

Parkinsons sjukdom

Man har upptéackt att nervceller i hjarnan
som signalerar med dopamin dér vid Par-
kinsons sjukdom och att behandling med
L-dopa, ett forstadium till dopamin, lindrar
sympomen. L-dopa kan passera blodhjarn-
barridren och ges darfor till patienten. Val
inne i hjarnan omvandlas L-dopa till dop-
amin. Annu finns dock inget botemedel,
men en majoritet av patienterna kan behandlas effektivt med lakemedel. Inom
ramen for stamcellsforskningen kan aven nya mdjligheter leda till transplanta-
tion av dopaminproducerade nervceller till Parkinsonspatienter.

Deep brain stimulation

Ett revolutionerande framsteg under de senaste 20 &ren ar Deep Brain Stimula-
tion (DBS). DBS innebér att smé tunna elektroder opereras in, s att de med
stor precision nar vissa bestdamda omréden i hjarnan. Genom att, fran en liten
pacemaker under huden, skicka en liten elektrisk strom till elektroderna kan
allvarliga depressioner, kronisk smaérta, ofrivilliga muskelsammandragningar
och till och med Parkinsons sjukdom behandlas.

MS - stora framsteg med

nya ladkemedelsbehandlingar

An sé lange finns inget botemedel mot MS,
men idag kan inflammationsdampande lake-
medel lindra sjukdomen. Medicinen hindrar
immunforsvaret frdn att attackera det skydd-
ande holjet runt nervtrddarna. I och med detta
minimeras inflammationens skada pé sjalva
nerven och hindrar funktionsnedséattningarna
som sjukdomen orsakar att forvarras. Nagot som man ocksa lyckats med ar
autolog blodstamcellstransplantation. Man byter da ut benméargen hos patienter
med svar MS, vilket inneburit att patienterna blivit till synes friska.

Forskningen har dven gjort fler genombrott som kan leda till nya behandlingar
och ldkemedel. Léds mer om dem och hur du kan stédja svensk hjdrnforskning pd
hjarnfonden.se



Hjarnforskningen behover ditt stdd

Hjarnfonden samlar in pengar till forskningen pa hjarnan och alla dess sjukdomar, skador
och funktionsnedsattningar. Hjarnfondens vetenskapliga namnd, som bestar av 23 profes-
sorer, garanterar att alla insamlade medel gér till den basta forskningen som kan besvara
livsviktiga fragor och radda liv. Allt forskningsstod kommer frédn insamlade medel och vi
har inga statliga bidrag. Darfor ar alla gévor sa viktiga.

Sa har kan du stodja!

O Hjalp oss sprida

Ta del av vart nyhetsbrev, folj oss pa Face-
book, Twitter och Instagram och dela vara
nyheter och budskap.

O Ge en géva

Du kan ge en géva direkt p& hjarnfonden.
se. Du betalar enkelt via din internetbank
eller med kort.

O Bli manadsgivare
Det blir enklare for dig och sanker de admi-
nistrativa kostnaderna for oss. Det innebér i
sin tur att vi kan dela ut mer pengar till livs-
viktig hjarnforskning.

O SMS

Bidra till hjarnforskningen genom att ge en
géva via din mobil. Sms:a HJARNFONDEN
200 till 72901 s& skanker du 200 kronor.

O Aktiegdva

Genom att skanka din aktieutdelning till
Hjarnfonden behéver du inte betala kapital-
skatt. Din gdva okar da i varde med 40 pro-
cent for oss.

O Hogtidsgava

Skénk en gava till formén fér hjarnforsk-
ningen for att fira en hogtidsdag. Du bidrar
med valfri summa och vi skickar ett hyll-
ningsblad till den adress som du anger.

O Minnesgéva

Skank en minnesgéva for att hedra minnet
av en anhorig eller van. Vi skickar ett
vackert minnesblad till den adress som
du anger. Du bidrar med valfri summa till
forskningen.

O Testamente

Att testamentera till Hjarnfonden &r ett sétt
att investera i framtiden och ge dina med-
maénniskor ett nytt hopp om ett friskare och
vardigare liv.

O Starta egen insamling

Valj sjalv vad du vill kalla din insamling, vilken
malsattning du har och under vilken tidspe-
riod den ska pdgd. Las mer pa hjarnfonden.se.

O Swish
Nu kan du enkelt ge en géva genom att swisha
till numret 123 901 12 55.

Vill du veta mer om hur du kan stddja hjarnforskningen ring 020-523 523

eller 1as mer pd www.hjarnfonden.se

Riddargatan 17 A
114 57 Stockholm

www.hjarnfonden.se
info@hjarnfonden.se
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