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Hjarnfonden

Vad ar en Effektrapport?

Effektrapporten beskriver fér givare och andra intressenter om och hur
organisationen uppnar den samhallsnytta och de effekter den har som
malsattning att bidra till. Hjarnfonden har i r beslutat att integrera
Effektrapporten i arsberattelsen for att pa ett enhetligt satt redovisa for
verksamhetséaret 2021. Det &r i linje med Hjarnfondens satsning pa att
tydligare redovisa effekten av det arbetet som Hjarnfonden gor for att
uppna visionen om ett samhalle dar alla hjirnor nar sin fulla potential,
fritt fran hjarnans sjukdomar.

Insamlingsorganisationer som ar medlemmar i branschorganisationen
Giva Sverige forbinder sig att varje ar uppréatta en Effektrapport.
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Hjarnfonden

Viktiga handelser

under 2021

Covid-19

Hjarnfonden har precis som andra verksamheter paverkats
av covid-19 under aret. Medarbetarna har i enlighet med
Folkhalsomyndighetens rekommendationer arbetat
hemifrédn under stora delar av aret. De digitala arbetssatt
och processer som tillampades tidigt under pandemin har
daremot inneburit att arbetet till stor del har kunnat genom-
foras enligt plan. Den minskade mdjligheten att moétas
fysiskt har paverkat Hjarnfondens event och tillféllen att
mota givare och andra engagerade.

Rekordstor utdelning till forskningen

Viljan att stodja svensk hjarnforskning ar stor! 2021 delade
Hjarnfonden ut 6ver 146 miljoner kronor i forskningsbidrag
och postdoktorala stipendier. Arets utdelning gick bland
annat till forskningsprojekt inom epilepsi, Alzheimers
sjukdom, Parkinsons sjukdom, psykisk ohalsa, MS och
beroendesjukdomar. For férsta gangen nagonsin delade
Hjarnfonden ut forskningsbidrag som léper dver tre ar till
14 forskargrupper som far mojlighet att arbeta langsiktigt.

Stark insamling i en orolig tid
Under aret samlade Hjarnfonden in 232 miljoner kronor
tack vare generdsa gavor. Bortser man frén testaments-

gavor och bidrag 6kade gavor fran privatpersoner och
féretag med 14,5 miljoner kronor jamfért med féregéende ar.
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17 000 skickade ett stresslarm till politiker

Under 2019 sjukskrevs 70 000 personer pa grund av
stressrelaterad psykisk ohélsa och 75 % av dem var
kvinnor. Med kampanjen Ett stresslarm for ett hallbart
arbetsliv lanserade Hjarnfonden 20 reformforslag for hur
politiken kan bidra till ett friskare och mindre stressat
Sverige. Genom att stresslarma pa Hjarnfondens webb-
sida kunde alla som ville larma ansvariga politiker om att
individer inte ska betala priset for en bristande arbets-
miljo. | samband med kampanjen togs beslut om nya
lagar inom sjukforsakringen som bland annat innebar
storre flexibilitet for deltidssjukskrivna. Ett stresslarm
for ett hallbart arbetsliv har blivit utnamnd till basta
internationella paverkanskampanj i amerikanska Reed
awards. Stort tack till Postkodlotteriet och alla lottkdpare
som gjorde det mojligt.

Hjarnsteget, en satsning pa folkhalsan

Att fysisk aktivitet ar bra for hjarnan ar val konstaterat
inom forskningen. For att framja méanniskors hjarnhalsa
och Hjarnfondens insamling, lanserades det virtuella
motionsloppet Hjarnsteget under 2021. Hjarnsteget ar
ett lopp dar alla manniskor kan delta efter formaga och
springa, ga eller rulla en valbar stracka. Loppet genom-
fors fyra ganger per ar eftersom Hjarnfonden vill
uppmuntra till fysisk aktivitet &ret runt. Vid varje tillfalle
uppmarksammas en av hjarnans diagnoser.
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Hjarnfonden

Det har ar
Hjarnfonden

Hjarnfonden arbetar for ett samhalle dér alla hjarnor nar sin fulla potential, fritt fran
hjarnans sjukdomar. Det ar genom att bidra till forskning som vi kan foréandra livet
for annu fler manniskor. Sedan var start 1994 har vi delat ut ndstan en miljard kronor
till svensk hjarnforskning och vi har inga planer pé att sakta ner. Det finns mycket
mer att utforska. Vi vet att férandring i det stora borjar med att ge varje manniska
ratt forutsattningar. Att varje ménniska, varje hjarna, far plats.

For att uppfylla var vision arbetar vi med uppdragen: 6ka medlen till hjarnforskningen,
starka individens férméga att nd vélbefinnande, halsa och sin fulla potential samt
sprida kunskap om hjarnan till individer och samhalle.

Hjarnfonden &r en betydelsefull finansiar av forskning inom neurovetenskapens alla
omraden - frédn grundforskning till klinisk forskning. Vi tror pa att gemensamt skapa
livsviktiga I16sningar genom forskning, for fler. Malet &r 6kad kunskap och fler
genombrott pad hjarnans och nervsystemets omrade.

Hjarnfondens Vetenskapliga ndmnd som bestar av 23 av landets framsta professorer
inom hjarnans omrade, garanterar att de forskare som far véra forskningsbidrag
eller stipendium tillhér den svenska forskareliten. S& har det varit sedan stiftelsen
bildades 1994 p3 initiativ av professor Lennart Widén vid Karolinska Institutet.

| dag ar Hjarnfonden en av Sveriges snabbast vaxande insamlingsorganisationer
men vi ar langt ifran fardiga. Nar vi Idgger kraft bakom forskning, sprider kunskap
och bryter stigman férandrar vi livet for fler.

Tillsammans fortsatter vi att satta hjarnan p& agendan for att driva utvecklingen till
ett samhalle dar alla forstar hjdrnans betydelse och potential.

Alla drabbas pa nagot satt

Hjarnfonden samlar ett stort antal sjukdomar och diagnoser som beror hjarnan och
nervsystemet. Nar vi far problem med hjirnan &r det otroligt Iatt att tappa bort sig
i djungeln av diagnoser, sjukdomar, besvar och kroniska tillstdnd. Att kdnna sig
ensam, radd, missférstddd, uppleva att man star utanfér samhallet och tittar in i ett
liv som man en géng var en del av.

Eftersom hjdrnans sjukdomsbérda &r sd omfattande brukar vi sdga att alla drabbas
pa nagot satt. De flesta av hjdrnans neurologiska sjukdomar leder till en kronisk
utveckling med stort lidande. Manga lever med hjarnsjukdomar hela eller stora
delar av livet. Det blir ocksa de narstdendes sjukdom, ndgot som férandrar livet for
manga familjer. Flera hjarnsjukdomar drabbar &ldre och i takt med att vi lever langre
blir det fler som drabbas av hjarnans ohalsa. Men dven manga yngre — barn och
unga drabbas. Vi lever dessutom i ett samhalle som inte tar hansyn till hjarnans alla
olikheter, dér manga inte far mojlighet att leva sin fulla potential.
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Hjarnfonden

Hjarnans ohalsa
| siffror

A 46 % av alla sjukskrivningar utgors av psykisk ohalsa.

A Cirka 36 % av alla kvinnor och 23 % av alla man drabbas
nagon gang av en depression.

A Var 20:e minut drabbas nagon av stroke.
A Cirka 80000 i Sverige har epilepsi.

A Sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken bland barn och
ungdomar mellan 0-24 ar.

A Mer an 1 miljon svenskar har migran.

B Medellivslangden for personer med schizofreni & omkring
15 ar kortare dn hos befolkningen i 6vrigt.

A Minst 20 000 personer har Parkinsons sjukdom.
A Ungefar 5-7 % av barnen och 2-4 % av de vuxna har ADHD.

A Cirka 140 000 personer har en demenssjukdom.

Arsberittelse med effektrapport 2021 10
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Hjarnfonden

General-

sekreteraren

har ordet

“Livet sitter i hjarnan. Det ar dags

att vi borjar se och behandla hjarnan
utefter det.”

2021 var ett ar som formades av pandemins undantags-
tillstadnd. Jag vet att upplevelsen av att sakna stod eller
inte fa den vard och omsorg som man behéver i krisande
tider ar en kansla som manga med hjérnans sjukdomar
och diagnoser redan kanner. Det &r den smartsamma
konsekvensen av att leva i ett samhélle som inte ser till
hjarnans basta, dar tillstdnd av maktloshet och ensamhet

&r vardag for en stor andel manniskor och deras narstdende.

Fér de som drabbades av covid-19 eller sjukdomens
konsekvenser forvarrades forstas situationen. Men
pandemin forstarkte ockséa redan pagaende utmaningar
i manniskors liv. En del fick se sina lakarbesok flyttade
pa eller uppskjutna, ménga aldre hamnade i ofrivillig
ensamhet och isolering. Den stressrelaterade psykiska
ohalsa fortsatte att 6ka - inte minst bland kvinnor inom
vard- och omsorgsyrken. Enhetliga rapporter om laget
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pa vara skolor visade en bild av 6kad psykisk ohalsa
bland barn och unga. Detta &r bara nagra av pandemins
konsekvenser, men som har varit anledningar nog for mig
och Hjarnfondens medarbetare att vara pa jobbet varje
dag och kdmpa for att sétta hjarnan pa agendan.

Arbetssatten som vi pa Hjarnfonden satte under pandemins
forsta ar forberedde oss pa att jobba hemifran och hitta
nya védgar framat under 2021. Det 4r med gladje jag kan
konstatera att vi trots allt lyckades med att uppna vara
mal och genomféra vara uppdrag, just tack vare den
omstaliningen. Hjarnfonden samlade in 232 miljoner kronor
till finansiering av svensk hjarnforskning och kunskaps-
spridning om hjarnan till individer och samhalle. Tack for
alla gdvor som har gjort det mojligt att fortsatta arbeta for
nya forskningsframsteg och ett mer hjarnanpassat Sverige.
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Hjarnfonden

Men behovet av finansiering ar fortfarande valdigt stort.
22 procent av sjukdomsbérdan i Sverige star for hjarnans
diagnoser, det kan jamféras med cancer dar sjukdoms-
bérdan motsvarar 18 procent och hjart-och karlsjukdomar
som star for 19 procent. Det skapar en akut situation for
alla drabbade och deras narstdende, som kraver att vi
fortsatter kdmpa for nya metoder och behandlingssatt.
Samtidigt kan vi konstatera att var otroliga hjarna inrymmer
allting som gor oss till manniskor och allting som for
vérlden framat. Vi har ett stort behov av att veta mer

om det organ som rymmer var personlighet, kdnslorna,
minnet, kreativiteten, fantasin och ambitionerna. Livet
sitter i hjarnan. Det &r dags att vi borjar se och behandla
hjarnan utefter det.

Stress ar en folkhalsosjukdom

Magnus berattar att han levde med enorma raseriutbrott,
frustration och sjalvmordstankar i perioder, och Elisabet
skriver att varje gadng hon tog upp sin oro for sin egen
och andras hélsa s ignorerades det. Ozlem talar om

en arbetsbelastning som var helt orimlig. Upprdérande
berattelser som dessa strommade in nar Hjarnfonden
under aret drivit pa for att minska den stressrelaterade
psykiska ohéalsan. Insatsen Ett stresslarm for ett hallbart
arbetsliv visade bland annat att den stressrelaterade
psykiska ohélsan har dominerat sjukfranvaron sedan 2010
och andelen av pagdende sjukfall har mer an férdubblats.
Varst drabbade ar kvinnor (4 av 5 som sjukskrivs for
utmattningssyndrom ar kvinnor) och sarskilt utsatta ar
de som arbetar i vélfardsyrken. Ni var manga som
engagerade er genom att dela med er, skicka stresslarm
till politiker och gora ett stresstest pa var webbsida. Det
visar att nar vi forenar oss som en folkrérelse sa kan vi
skapa férandring. Politikerna gav respons pé vért arbete
och vi kommer fortsatta driva pa for att vara foreslagna
reformer ska genomféras. Precis som allt pdverkansarbete
som Hjarnfonden gor handlar det om att ta vetenskapens
insikter och infora det i samhallskroppen — den stress-
relaterade psykiska ohdlsan ar en onodig och ojamstalld
sjukdom som vi kan férebygga. Jag vet att vi kan.

Vi narmar oss en miljard till forskningen

2021 delade Hjarnfonden ut dver 146 miljoner kronor

i forskningsbidrag och postdoktorala stipendier. Den
stérsta utdelningen négonsin. En nyhet for aret &r de
tredriga bidragen som delades ut till 14 forskningsprojekt.
Det &r i linje med vér satsning pé att fler forskare under
I&ngre tid ska f& battre forutsattningar att forska. Vi vet
att banbrytande forskning tar tid. 2022 kommer Hjarn-
fonden att ha delat ut dver en miljard kronor till svensk
hjarnforskning sedan stiftelsens arbete startade 1994!
Forutom att stanna upp en kort stund och fira framgéngen,
kommer vi fortsatta vaxla upp arbetet for att 6ka
utdelningen framdver. Vi satsar pa framtidens hjarn-
forskning och framtidens hjarnforskare. Darfor gor det
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mig glad att vi 2021 delade ut 7,2 miljoner kronor i form av
stipendier till 12 hjarnforskare som nyligen avlagt doktors-
examen att pé heltid forska i tva ar.

Ett storre och starkare Hjarnfonden

For att méta de behov som hjérnans fragor innebar
utvecklas ocksa organisationen Hjarnfonden pé flera olika
satt. Vi blir fler medarbetare och utdkar kompetenserna
for att fortsatta vara en av Sveriges snabbaste vaxande
insamlingsorganisationer. Det ska hjilpa oss att na véra
mé&l om en dkad insamling. Men ocks& att uppné vér nya
vision om ett samhélle dér alla hjdrnor ska na sin fulla
potential, fritt frn hjarnans sjukdomar. Visionen togs
fram i samband med ett storre varumarkesarbete som
ocksé resulterar i att vi byter utseende efter att ha haft
samma grafiska profil sedan stiftelsen startade. Genom
att utveckla vara processer och arbeta pé nya satt med
férandringsmetoder och effektmatning kommer vi dven
kunna visa pa den effekt som Hjarnfonden har. Att vi kan
gora skillnad for alla er drabbade och narstdende.

Hjarnan ar det viktigaste for manniskan, men manniskan
har inte byggt ett samhalle for hjdrnan. Det maste vi
andra pa. Under 2021 har Hjarnfonden tillsatt en arbets-
grupp av utomstaende experter som har haft som
uppdrag att ta fram en reformagenda for hjarnan. Vi vill
att regeringen ska tillsatta en utredning och gora en
strategi samt handlingsplan s& att Sverige borjar driva
politik som ar anpassad efter hjarnans forutsattningar.
Syftet ar att planen ska skapa battre forutsattningar for
vara hjarnor och ddrmed vart vilbefinnande, var halsa,
vara mojligheter och véra liv.

En oséaker framtid

Nar jag skriver det har sa pagar ett krig som skapar ett
enormt humanitart behov i Ukraina och som har fatt
manniskor i hela Sverige att engagera sig. | spéren av
pandemin och kriget, hotar ocksa en dkande inflation
hushéllens ekonomi. Som medmanniska gor det mig
orolig, samtidigt vet jag att det ar tack vare alla er
hangivna givare som Hjarnfonden lyckades att dvertraffa
insamlingen till svensk hjarnforskning de senaste tva
aren. Oavsett vad som sker i omvérlden vet jag att vi
kommer fortsatta géra gemensam sak for att satta
hjarnan pa agendan dven 2022.

Ater igen, tack!

Anna Hemlin
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Hjarnfonden

Revolutionerande hjarnforskning
sker som ett resultat av
insamlade medel

Hjarnfondens verksamhet finansieras i sin helhet av
gavor. En framgangsrik insamling ar helt avgérande for att
Hjarnfonden ska kunna dela ut medel till svensk hjarn-
forskning och sprida kunskap om hjarnan till individer och
samhalle. Hjarnfonden ar redan en av Sveriges snabbast
véxande insamlingsorganisationer, men malet &r fortsatt
att vaxa i nivd med behovet. Darfor foljer Hjarnfonden en
ambitids sjuarsplan med syfte att 6ka insamlingen inom
flera omraden.

Insamlingen sker genom postala och digitala aktiviteter,
donationer, manadsgivare, testamenten, egna insamlare
och partnersamarbeten. Tack vare den postala rekry-
teringen fick Hjarnfonden cirka 100 000 nya givare under
2021. Genom att standigt testa olika brevutskick mater vi
resultat i life-time-value och ROI (return on investment).
For varje krona vi la ut i vart postala insamlingsarbete mot
véra befintliga givare far vi cirka 4 kronor tillbaka.

2021 var ett ar som praglades av pandemin, trots det var
fler an tidigare villiga att stddja svensk hjarnforskning.
Tack vare gévor fran engagerade privatpersoner och
foretag kunde Hjarnfonden samla in 232,3 miljoner kronor
till livsviktig forskning och kunskapsspridning om hjarnan.

415 skolor sprang for Barnhjarnfonden

For andra aret i rad anordnade Team Rynkeby - God
morgon Skolloppet till férman for Barnhjarnfonden. Genom
elevernas mikrosponsoravtal samlade 415 skolor in

6020 678 kronor till forskning om barnhjarnan. Skolloppet
ar ett motions- och valgoérenhetslopp, dar skolelever fran
hela Norden springer till forman for barn med allvarliga
sjukdomar. Sedan 2020 gar stodet frén Skolloppet i Sverige
till Barnhjarnfonden, som ar en del av Hjarnfonden.

Beslutet att genomfdra Skolloppet trots pandemin
grundades i det stora behovet att lyfta frdgor som drabbar
barn och unga, sarskilt i oroliga tider. Varje ar drabbas
tusentals svenska barn av ndgon form av hjarnsjukdom
eller hjarnskada, ibland sa svara att livet inte gar att
radda. Manga kdmpar med oro, dngest och depression.
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Elever som deltar i Skolloppet kan vélja att ingd i ett
mikrosponsoravtal med familj, vanner och lokala foretag,
som uppmanas skanka ett mindre belopp per varv eller
kilometer som den enskilda eleven springer i samband
med Skolloppet. Pengarna betalas in till Team Rynkeby
Fonden som darefter donerar insamlade medel till
Barnhjarnfonden. Med anledning av pandemin kunde
skolorna valja att springa i mindre grupper under en
vecka i maj.

Fler planerar att skriva testamente an innan pandemin

Allt fler svenskar skanker en géva till en eller flera
organisationer i sitt testamente. Gavor frén testamenten
utgor en mycket viktig grund for svensk hjarnforskning,
en testamentsgava till hjarnforskningen &r en gava till
dem som kommer efter oss. Darfor jobbar Hjarnfonden
ocksa med att ge r&d och stdd for den som vill uppratta
testamente. Ett exempel pa hur Hjarnfonden gor det ar
att anordna event tillsammans med juristbyréer fér de
som &r intresserade. Under 2021 hade Hjarnfonden svért
att anordna fysiska event pa grund av pandemin. Men ett
digitalt testamentes-webinarium tillsammans med Lawly
samlade cirka 1000 méanniskor vid skarmarna.

Vid tillfallet gjorde Hjarnfonden ocksa en enkdtunder-
sokning om allménhetens instalining till att skriva
testamente som visade att ungefér lika manga som innan
pandemin redan har skrivit testamente (15 %). Daremot
har det skett en tydlig 6kning jamfort med 2019 av de
som helt sakert (fr&n 11 % till 16 %) och troligen (fr&n 33 %
till 38 %) kommer att skriva testamente.

Lotten som gor skillnad

2021 mottog Hjarnfonden 16 miljoner frén Postkod-
lotteriet, pengar som bland annat gick till utdelning av
stipendier till framtidens hjarnforskare. Tusen tack
Postkodlotteriet och alla lottkdpare for ett livsviktigt
bidrag till svensk hjarnforskning.



Hjarnfonden

Hjarnfondens givare
och insamlare

Hjarnfonden ar en folkrorelse dar de som ar berdrda eller
berdrs av hjarnans diagnoser ar en viktig del i insamlingen.
2021 startades 450 egna insamlingar dar manniskor genom
sitt stora engagemang samlade in totalt 8 409 353 miljoner
kronor till Hjarnfonden.
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Hjarnfonden

“Jag har fatt min
chans, det ar nu jag maste
leva fullt ut”

Maja Berg

Maja Berg ar en av Hjarnfondens insamlare. Hon drabbades
av en stroke som 21-aring. For att samla in pengar till
Hjarnfonden parlar och séljer Maja armband.

Varfor har du startat en insamling hos Hjarnfonden?

En insamling &r ett enkelt satt for mina nédra och kéra att
bidra till hjdrnforskning istéllet for att képa onddiga
presenter till fodelsedagar och liknande tillféllen.
Dessutom pérlar jag och min kusin Jakob armband och
séljer, dar all vinst gdr direkt till var insamling. Jag vet att
det behéver forskas mer kring véra hjdrnor som faktiskt
ar det viktigaste vi har. Vi behéver léra ut till unga att det
inte bara &r gamla ménniskor som drabbas av stroke
eller andra hjarnsjukdomar.

Nar jag fick min stroke var jag en 21-3rig tjej som &lskade
livet, och det gor jag fortfarande. Kanske dnnu mer nu

&n innan stroken. Jag tror det handlar om att jag fatt
perspektiv pd livet. Jag har fatt min chans, det &r nu jag
maste leva fullt ut. Det &r okej fér mig att vara mer orolig
och forsiktig nu &n innan stroken. Jag &r tacksam for mitt
liv, min kropp och min hjérna.

Arsberittelse med effektrapport 2021
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Hjarnfonden

Fredrik "Mental-pedal” Lundgren

Fredrik "Mental-pedal” Lundgren &r en av Hjarnfondens
insamlare. 2021 cyklade han frdn Smygehuk till Riksgrénsen
och samlade in 124 000 kronor till forskning om depression.

Varfor har du startat en insamling hos Hjarnfonden?

Jag drabbades av en utmattningsdepression under 2020
och nér jag dntligen tagit mig ur den ville jag hjdlpa andra
som ocksa drabbats. Jag ville upplysa och berétta om
psykisk ohélsa och jag visste att forskningen behévde
pengar. Jag fastnade for Hjarnfonden eftersom de stddjer
forskning om s manga olika delar av hjdrnan och jag hade
sett personer i deras sociala medier som hade egna
insamlingar. Nu samlar jag in till ALS-forskning eftersom
mamman till mina barn drabbats av denna fruktansvérda
sjukdom.

Hur gor du for att samla in pengar till din insamling?

Det har varit sa manga som hjélpt mig ldngs vagen for att
fa in pengar till insamlingen. En liten grabb som pantat
burkar, vi héll ett musikquiz med liveband och en mdngd
smaféretag som sponsorer. En vén stickar vantar och
min systerdotter parlar armband. For att inte tala om alla
som stéllt upp med boende och arrangemang ldngs
vagen. Jag férséker utnyttja sociala medier och sprida
insamlingen dér.

"...nar jag antligen tagit
mig ur den ville jag hjalpa
andra som ocksa drabbats. ”

Arsberittelse med effektrapport 2021
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Donatorsprogrammet

Ewa Areblad Fagerborg deltar i Hjarnfondens donators-
program. Donatorsprogrammet ger givare mgjlighet att
under en langre tid stddja och folja ett utvalt forsknings-
projekt. Ewa foljer Dag Nyholms forskargrupp vid Uppsala
universitet, som forskar om utveckling av biomarkdorer for
tidig diagnostisering av Parkinsons sjukdom. Efter ett
digitalt méte i vintras planeras det fér Ewa att hilsa pa
gruppen i Uppsala. Ewa borjade intressera sig for hjarn-
forskning efter att hennes man drabbats av Parkinsons
sjukdom och hennes mamma av en demenssjukdom. Nar
Ewas narstaende flyttat till sirskilda boenden, kom hon

i kontakt med fler som drabbats och upplevde pa néra
hall vilket lidande hjirnans sjukdomar innebar for s&
manga manniskor.

Jag blev intresserad av hjdrnan, nér den fungerar och nér
den inte gér det. Hjarnforskning far férhallandevis véldigt
lite forskningsanslag och dérfér ville jag engagera mig
genom att ge pengar till Hjdrnfonden. Det spdnnande med
donatorsprogrammet &r férmanen att komma nérmare
forskningen genom att félja ett projekt som man har valt.
Det ger ocksa en inblick i annan hjarnforskning i och med
att man far ga pa donatorstréffar och ta del av helt ny
forskning.

Allt eftersom mitt intresse for hjdrnan har vaxt sa har jag
insett bredden av hjdrnans sjukdomar. En av tre kommer
ndgon géng drabbas av sjukdom, skada eller en funktions-
nedséttning i hjdrnan. Sedan méste man lagga till alla
nédrstadende! D3 inser man att detta drabbar i stort sett
alla. Jag tycker man ska stodja hjérnforskning och
Hjarnfonden p& det satt som passar en sjalv, om det s§
ar att swisha en summa - det ar valdigt enkelt. Det finns
manga tips om stédformer pa Hjdrnfondens hemsida.
Och dér finns massor att ldra sig om hjarnan!

“Da inser man att detta
drabbar i stort sett alla.”

Arsberittelse med effektrapport 2021
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”...och har fatt varsin
rostning uppkallad efter en
vald diagnos som de sjalva
kanner nara anknytning till.”

Foretagssamarbete

Hjarnfonden samarbetar garna med foretag som vill
engagera sig genom att samla in pengar till svensk hjarn-
forskning. Beans & Brains ar ett kaffeféretag som drivs av
David och Ditte Svanfeldt - for varje kilo kaffe som séljs
gér 10 kronor till Hjdrnfondens arbete med att finansiera
forskning och 6ka kunskapen om hjarnan. David och Ditte
Svanfeldts dotter Della fick en hjarnblédning nar hon Iag

i magen och foddes med en grav CP-skada. Genom den
erfarenhet och de utmaningar som det inneburit for David
och Ditte, vacktes intresset for hjarnan och kanslan att
vilja géra nagot. David har alltid arbetat med kaffe och
Ditte ar influencer, en kombination som har gjort Beans

& Brains till ett framgangsrikt koncept. Beans & Brains
jobbar tillsammans med flera valkanda influencers som
alla gillar kaffe. De fungerar som ambassadorer och har
fatt varsin rostning uppkallad efter en vald diagnos som
de sjalva kanner nara anknytning till. Tillsammans med
Beans & Brains kommunicerar de férutom kaffe, sina
personliga berattelser om diagnoserna och livet. David
och Ditte kdnner att de har fatt mycket stéd och hjalp
genom &ren och att de vill ge tillbaka “till alla hjaltar som
jobbar for andras val och ve”. Genom att engagera andra
genom kaffe och kunskap lyckas de med just det.
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Sveriges basta
hjarnforskning
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Nar vi lagger kraft bakom
forskningen kan vi forandra
livet for annu fler

S4a har har medlen férdelats mellan larosatena:

Karolinska Institutet

Lunds universitet

Uppsala universitet

Goteborgs universitet

Linkopings universitet

Kungliga Tekniska Hogskolan

Stockholms universitet

Umea universitet

Orebro universitet

2021 delade Hjarnfonden ut éver 146 miljoner kronor till
svensk hjarnforskning.

Utdelade medel till forskningsprojekt

Under varen beslutade Hjarnfonden att dela ut medel till
90 forskningsprojekt vid landets universitet och hdgskolor.
34 forskare fick ta emot tvaarsbidrag och 42 forskare
ettdriga bidrag. En nyhet for 2021 var de tredriga bidragen
som delades ut till 14 forskningsprojekt. Tredrsbidragen
ar i linje med Hjarnfondens satsning pa att fler forskare
under langre tid ska fa battre forutsattningar att forska,
eftersom banbrytande forskning tar tid. Forsknings-
projekten fokuserade inom bland annat epilepsi,

Alzheimers sjukdom, Parkinsons sjukdom, psykisk ohalsa,
MS och beroendesjukdomar.

42,22 %

16,67 %

15,56 %

12,22 %

4,44 %

3,33%

2,22 %

2,22 %

111 %

Totalt under 2021 har Hjarnfonden delat ut medel till cirka 100 forskningsprojekt.

Arsberittelse med effektrapport 2021
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Postdoktorala stipendier till framtidens hjarnforskare

Varje &r delar Hjarnfonden ut postdoktorala stipendier
som en satsning pa framtidens hjarnforskare i Sverige.
Stipendiaterna ar forskare som nyligen avlagt doktors-
examen och stipendiet utgérs av 300 000 kronor per ar
under tva ars tid. 2021 delade Hjarnfonden ut 7,2 miljoner
kronor till 12 hjarnforskare som forskar inom bland annat
demens, hjarnans funktion och epilepsi. Fér manga
forskare kan stipendiet vara en forutsattning for att kunna
fortsatta med forskningen. Flera av tidigare stipendiater
har etablerat egna forskargrupper och fatt professurer
inom svenska larosaten. Utdelningen maojliggérs av
Postkodféreningens arliga donation till Hjarnfonden.

Arsberittelse med effektrapport 2021

Sa gar det till

Varje ar utlyser Hjarnfonden forskningsbidrag och
postdoktorala stipendium. Det genererar hundratals
kvalificerade ans6kningar fran forskare och stipendiater
runt om i Sverige. Antalet beviljade forskningsbidrag och
stipendium styrs av summan insamlade medel och den
Vetenskapliga namndens kvalitetskrav samt godkannande.
Den Vetenskapliga ndmnden bestar av 24 av landets
framsta forskare inom neurovetenskap. Tillsammans
representerar de Sveriges sex stdrre medicinska
fakulteter och gemensamt gor de en sakkunnig,
oberoende och kollegial granskning och bedémning av
det forskningsprojekt som ansdkan galler. Namndens
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viktigaste uppgift ar att granska alla ans6kningar och
tilldela de allra b3sta forskarna inom sitt omrade
Hjarnfondens arliga forskningsbidrag och stipendier.

Alla forskningsprojekt redovisas och granskas av en
anstalld p& Hjarnfonden med gedigen erfarenhet inom
omrédet hjarnan och forskning, for att skerstalla att
projektet utforts enligt forskningsplan i ansokan.
Anvisningar fér den vetenskapliga redovisningen ater-
finns p& Hjarnfondens hemsida. | strévan att férbéattra
férutsattningarna for annu mer framgéngsrik hjarn-
forskning i Sverige intensifierar Hjarnfonden sitt arbete
for att kunna dela ut mer medel, p&verka statens
fordelning av forskningsmedel och stélla annu hogre
kvalitetskrav pa forskningen.

Arsberittelse med effektrapport 2021

70 miljoner till forskning om Alzheimers sjukdom

Under hosten 2018 mottog Hjarnfonden ett exceptionellt
stort testamente pa 70 miljoner kronor fran en privat-
person. Genom att testamentera pengarna till férman for
Hjarnfonden och fér forskning inom Alzheimers sjukdom
hade testatorn for avsikt att bidra till att raddda liv och 6ka
livskvaliteten for andra drabbade och deras familjer.

Hjarnfonden valde att tillsammans med den Vetenskapliga
namnden utforma en sarskild utlysning under ar 2019
som vande sig till Alzheimerforskare i Sverige. Budgeten
for denna utlysning faststalldes till 30 miljoner kronor,
med majlighet till extra bidrag efter utvardering. Totalt
kom 113 ansdkningar in och efter genomford bedémning
av alla inskickade ansokningar fick sex lovande forsknings-
projekt motta bidrag pa en till tre miljoner kronor under
tre ar.

2021 var det dags att pa nytt fatta beslut om utdelning
av 20 miljoner kronor till. De sex forskare som beviljats
bidrag under den forsta utlysningen erbjods majligheten
att ansdka om bidrag i den andra specialutlysningen.
Alla sex valde att skicka in en uppdaterad ansokan for
sina projekt och efter en oberoende bedémning av
Vetenskapliga namnden godkande styrelsen forslaget,
och samtliga forskare beviljades bidrag om 1-2 miljoner
kronor under ytterligare tva ar.

Resterande 20 miljoner kronor, 6ronmaérkta till Alzheimer-

forskning, delas ut tillsammans med andra insamlade
medel under Hjarnfondens ordinarie utlysningar.
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Framgangar inom
hjarnforskningen

Effekten av utdelade medel har resulterat i att fler
forskare har kunnat dgna sig at revolutionerande hjarn-
forskning och fler forskningsprojekt har kunnat
genomforas. Hjarnfonden ar en betydelsefull finansiar
av forskning inom neurovetenskapens alla omraden

- frén grundforskning till klinisk forskning. Darfor sker
det n3stan hela tiden, &ret runt, smé eller stora fram-
gangar inom Hjarnfonden-finansierade projekt.

Nagra exempel pa forsknings-
framgangar finansierade av
Hjarnfonden under 2021

Alzheimers sjukdom

| Sverige har ungefar 100 000 personer fatt diagnosen
Alzheimers sjukdom. Vid sjukdomen fortvinar nervcellerna
i hjarnan, speciellt i de regioner dar minnet sitter.
Sjukdomen kannetecknas av onormala proteininlagringar
i hjarnan, sé kallade plack.

Alzheimerforskningen har gjort stora framsteg under
senare ar. 2021 godkande den amerikanska ldkemedels-
myndigheten FDA for forsta gdngen ett Iakemedel som
bromsar sjukdomen. Det ar det forsta lakemedel mot
Alzheimers sjukdom som godkants av FDA sedan 2003
och det férsta som angriper den underliggande sjuk-
domsprocessen och inte bara symtomen. Godkannandet
kommer efter ménga ars forskning.

Ett annat lakemedel, riktat mot ett forstadium till det
plack som uppstéar i hjarnan vid Alzheimers sjukdom,
genomgar nu de sista kliniska studierna. Lakemedlet
baseras pa tidig forskning vid Uppsala universitet dar
man identifierade en genetisk forandring hos Alzheimer-
patienter som ger upphov till de giftiga forstadierna.

Ungefar 20 procent av dem som fatt diagnosen Alzheimers
sjukdom visar sig senare ha nagot annat. Omvant finns
tidiga Alzheimerforandringar i hjarnan hos ungefar 20 %
av &ldre méanniskor som inte har nagra symptom.

| dag diagnosticeras Alzheimers sjukdom genom att goéra
en minnesutredning, att mata proteinerna tau och beta-
amyloid med ryggvatskeprov och/eller PET kamera-
undersokning. Forskare vid Géteborgs- och Lunds
universitet har tidigare utvecklat tester for biomarkorer

i blodprov vid Alzheimers sjukdom, alltsd de molekyler
som ar viktiga vid sjukdomsutvecklingen.

Arsberittelse med effektrapport 2021

Mycket tyder pa att det kommer att vara viktigt att
upptacka Alzheimers sjukdom tidigt i forloppet for att de
nya behandlingarna ska vara effektiva. Nu har forskarna

i Lund och Goteborg tagit fram en kombination av relativt
enkla tester som kan anvandas for tidig och saker
diagnostik av Alzheimers sjukdom.

Ett enkelt blodprov, dar man matte en variant av proteinet
tau och en riskgen for Alzheimers sjukdom, i kombination
med tre snabba kognitiva tester som endast tar 10 minuter
att genomfdra kunde med dver 90 % sakerhet forutsadga
vem som skulle utveckla Alzheimers sjukdom inom fyra

ar. Med hjalp av testen kan varden spara resurser genom
att bli battre pa att tidigt utesluta Alzheimer sjukdom och
undvika onddiga utredningar hos specialister.

MS

MS ar, nast efter traumatisk hjarnskada, den vanligaste
orsaken till neurologisk funktionsnedsattning hos yngre
vuxna i Europa. | Sverige har ca 20 000 individer MS och
600 nya fall tillkommer varje &r. Det &r en inflammatorisk
sjukdom dar nervsystemet angrips av immunforsvaret.
Vanliga symtom ar kanselstérningar, motoriska storningar,
forsdmrad balans och synrubbningar. Det finns nu effektiva
lakemedel som bromsar sjukdomen och kan dampa skov.
Nagra av de nya ldkemedlen slar brett och ddmpar immun-
forsvaret som kan ge upphov till allvarliga sidoeffekter
och komplikationer pé sikt, till exempel infektioner.

For att kunna ge en mer precis behandling som riktar in
sig pa de immunceller som attackerar nervsystemet har
forskare vid Karolinska Institutet utvecklat en metod som
gor det majligt att identifiera vilka molekyler, s& kallade
autoantigener, som immuncellerna reagerar pa hos
individer med MS. Eftersom personer med MS kan ha
immunceller som reagerar mot olika autoantigener s blir
det viktigt att identifiera varje patients sjukdomsdrivande
immunceller for att kunna "stanga av” dem. Den har
metoden banar vag for den typen av individanpassad
behandling.

Vad som orsakar MS &r inte kdnt men forskare pa
Karolinska Institutet har samlat in DNA frén cirka 12 000
individer i Sverige med MS, och frén ungefar lika ménga
individer utan MS. | internationella samarbeten har de
identifierat runt 230 riskgener eller genvarianter dar var
och en av dem bidrar lite till risken att f& MS. Gemensamt
for ndstan alla genvarianterna som forskarna har hittat ar
att de ar aktiva i immunforsvaret. En del av dem ar starkare,
det vill sdga Okar risken mer an andra. Den har kunskapen
kan anvandas for att hitta mer selektiva lakemedel som
hindrar den inflammatoriska processen under Iang tid.
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Hjarnskada

Traumatisk hjarnskada, eller skallskada, ar en viktig orsak
till for tidig dod, kvarstdende handikapp och funktions-
nedsattning hos yngre personer i vastvarlden. Idrottare
som far upprepade hjarnskakningar kan fa langvariga
problem, med samre minne, hjarntrotthet och depression.
De kan ha kvar besvar i madnga ménader, ibland ar, tvingas
sluta sin idrottskarriar och far ofta svart i arbetslivet.

Det har varit oklart vad symtomen beror pé och det har
varit svart fér den drabbade att f& hjalp av varden.
Forskare vid Lunds universitet har nu med hjalp av
avancerad magnetkamera, sa kallad 7-Teslakamera,
studerat idrottarnas hjarnor for att férstd mer om vad som
orsakat symtomen. | studien ingick tva grupper; en med
21 friska idrottare och en med 21 elitidrottare som alla
drabbats av idrottsrelaterad hjarnskakning och som i mer
4n sex manader upplevt symtom.

Forskarna fann skador pa balansorganet i innerérat hos
13 av de idrottare som haft ldngvariga besvar. Det var
bara tre friska idrottare som hade skadan. Forskarna
kunde identifiera att skadan sitter i vestibularisnerven
som bland annat har betydelse for var balans. Skadorna
gor att nervimpulserna inte fungerar som de ska och att
hjarnan darfor inte far den viktiga information om kropps-
rorelser och kanselintryck som kravs for att uppratthalla
en bra balans. Med den nya kunskapen om vad problemen
beror pa &r det |attare att hitta terapier for att hjélpa
dessa personer. Det har ar en av flera mojliga orsaker till
de problem som idrottarna upplever.

Huntingtons sjukdom

Huntingtons sjukdom &r en allvarlig arftlig neurologisk
sjukdom som ger en kombination av neurologiska,
kognitiva och psykiatriska symtom. Den kallas ibland for
danssjukan eftersom en del av besvaren bestar av
ofrivilliga rorelser. Ny forskning vid Lunds universitet visar
att det limbiska systemet paverkas tidigt i sjukdoms-
forloppet och forskarna tror att det kan bidra till utveck-
lingen av de psykiska och kognitiva symtomen, som ar
de allra svéraste for patienterna och deras nérstaende.
Det limbiska systemet styr vara kanslor, lust och en del
av vara tankefunktioner.

Forskarnas resultat visar att det inte bara ar nervcellerna
som paverkas vid sjukdomen. En annan celltyp, oligoden-
drocyterna, som behdvs for att kommunikationen mellan
hjdrnans olika omraden ska fungera, paverkas tidigt i
sjukdomsfoérloppet.

Sjukdomen orsakas av att en specifik DNA-sekvens, CAG,
upprepas ménga ganger i arvsanlaget som kodar for
proteinet Huntington. Proteinet och det budbarar-RNA
som bildas frén den férdndrade genen skadar nerv-
cellerna i hjarnan. Men det ar bara vissa celler som ar

Arsberittelse med effektrapport 2021

riktigt kansliga for det forandrade proteinet och de finns

i specifika omraden i hjarnan. Nu visar forskarna for férsta
gangen att ocksé oligodendrocyterna &r kénsliga. Det
Oppnar upp for nya satt att soka efter nya behandlingar
av sjukdomen. G&r det att bromsa Huntingtons sjukdom
genom att paverka forandringarna som forskarna har
identifierat?

Parkinsons sjukdom

Hjarnan har en mycket begransad formé&ga att bilda nya
nervceller vilket gor att manga sjukdomar i hjarnan som
beror pé att nervcellerna bryts ner inte kan botas.
Parkinsons sjukdom beror p& att de nervceller som produ-
cerar dopamin férsvinner. Dopamin har stor betydelse for
hjarnans styrning av kroppsrorelserna och nar de har
nervcellerna forsvinner forsamras mojligheten att
kontrollera kroppens rorelser. Det resulterar i flera av
symtomen vid Parkinsons sjukdom som skakningar,
darrningar, muskelstelhet och samre balans.

Den vanligaste och effektivaste behandlingen av sjuk-
domen ar att man tillfér hjarnan nytt dopamin genom ett
lakemedel, L-DOPA, som omvandlas till dopamin av de
kvarvarande nervcellerna i hjdrnans drabbade omrade.
Over tid uppstér ofta svara biverkningar i form av
ofrivilliga rorelser. Forskare vid Uppsala universitet har
anvant en avancerad avbildningsteknik, (MALDI-MSI)

for att kartldagga omvandlingen av L-DOPA i hjarnan.
Deras resultat visar att de ofrivilla rérelserna ar kopplade
till en férandrad reglering av hur L-DOPA omvandlas

i hela hjarnan. Det har dkar forstéelsen for hur problemet
uppstér och ger majligheter att hitta en 13sning.

Vid universitetet i Lund finns en lang tradition av att
utveckla nya metoder for att reparera en skadad hjarna.
En sddan metod &r att anvanda stamceller. Stamceller ar
ursprunget till andra celler i var kropp och de egenskaper
som primart utmarker dem ar att de obegransat kan dela
sig och att de har potential att mogna ut till andra celltyper.
Forskarna i Lund har tagit fram metoder dar man i
laboratoriet kan styra stamceller att mogna ut till dopamin-
celler som kan anvandas vid transplantation. Denna
forskning gar nu till ndsta fas, det vill siga till en Klinisk
prévning dar patienter kommer att transplanteras med
dopaminceller frdn en och samma stamcellslinje och
kommer samtidigt att behandlas med immundampande
medicin for att motverka avstdtning under det forsta aret.

Forskarna har ocksé tagit fram satt att “omprogrammera”
hudceller till att bli nervceller som producerar dopamin.
Det gor det mgjligt att programmera om patientens hud-
celler och transplantera dem, vilket skulle minska risken
for avstotning. For att metoden ska kunna anvandas
kliniskt maste man sikerstilla att de omprogammerade
cellerna inte utvecklar sjukdomen och den forskningen
pagar nu.
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Gavor som gor skillnad
inom hjarnforskningen
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Per Hammarstrom, Link6pings universitet

Professor Per Hammarstrom tror att Alzheimergatan gér
att I0sa, men att det behdvs mer hjarnforskning. Hans
forskargrupp vid Linkdpings universitet arbetar for att
férstd mer om de defekta proteiner som uppstar vid
Alzheimers sjukdom — hur de sprids och om olika
varianter ar olika farliga. Per tror att detta kan bli viktiga
pusselbitar for battre diagnostik och en framtida
behandlingsform. Men att sjukdomen behdver angripas
fran flera hall.

Vi méste f4 sd manga kemister, biologer, fysiker och
ldkare som mjligt att samarbeta i jakten pa
Alzheimergatans I6sning. Problemet &r att det saknas
resurser. Ingen vill drabbas av Alzheimers sjukdom — och
de sjuka och deras anhériga behdver hopp.

Per Hammarstrom med forskargrupp tar emot stéd fran
Hjarnfonden genom en sarskild utlysning fér forskning
inom Alzheimers sjukdom.

Bidraget fran Hjarnfondens donator var oerhért
betydelsefullt. Det gav oss mdjligheten att anta tva nya
doktorander och starta upp flera experimentella modeller
for Alzheimers sjukdom. Vi kan hdrmed angripa véra
fragestéllningar med férnyad styrka och mer langsiktigt
om hur den molekylédra strukturen hos amyloida fibriller i
plack och blodkérl skiljer sig 4t mellan olika patienter.
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Saema Ansar, Lunds universitet

Hjarnforskaren Saema Ansar driver pa fér genombrott

i kampen mot stroke. Sjukdomen &r inte bara den
vanligaste orsaken till funktionshinder, det &r ocksa en
av de vanligaste dodsorsakerna. Saemas forskargrupp
arbetar med tvéd metoder — en som kan minska skadorna
vid stroke och en som kan underlatta aterhdmtningen
efter stroke.

Forskningsbidraget fran Hjarnfonden har varit av enorm
stor betydelse fér mig och har méjliggjort att jag kunnat
utféra avancerade experimentella férs6k som &r bade
resurskrdvande samt dyrbara. Det har bidragit till att jag
har kunnat anvdnda mig av avancerad bildteknik som
magnetresonanstomografi (MRT) fér att underséka
férandringar i hjdrnan med och utan behandling.

Detta &ar en kostbar teknik men av stor klinisk relevans.
Jag har dven kunnat képa in dyra reagenser som anvands
i behandling av stroke.
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Mikael Tiger, Karolinska institutet

Mikael Tiger ar en av Hjarnfondens stipendiater. Fokus for
hans forskning ar att undersdka vem som blir hjalpt av de
behandlingar mot depression som anvénds i dag och om
de kan foérbattras. Mikaels drivkraft har fran bérjan varit
att strava efter att s madnga som mgjligt av de som har
drabbats av depression ska bli terstallda. Han vill ocksé
bidra till att manniskor férstar s mycket som mojligt av
hur depression och dess behandling paverkar hjarnan.

Fér att kunna bedriva forskning behéver man ha tid avsatt
for det. Efter att man har doktorerat behGver man sjélv
ordna finansiering av sin forskningstid och det blir ofta en
tillvaro dér man som postdoktor hoppar fran ett isflak till
ett annat. Stipendiet fran Hjarnfonden utgjorde ett mycket
valbehévligt isflak av forskningstid. Med hjélp av det kunde
jag fortsatta att forska pa halvtid, parallellt med mitt
kliniska arbete pa en mottagning inriktad pa behandling
av depression.
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Hjarnfonden

Alla hjarnor ska na sin
fulla potential

Arsberittelse med effektrapport 2021

Hjarnfonden vill att varje manniska, varje hjarna, far plats
och tar plats. Hjarnfonden arbetar med att forse manniskor
med fakta om hjarnan och ge rad och stod till de som
berdrs och blir berérda av hjarnans diagnoser. Hjarnfonden
uppmuntrar till livsstilsforandringar for hjarnans skull, och
angriper normer och attityder eftersom vi lever i ett
samhalle som inte tar hansyn till hjarnans alla olikheter.

Hjarnfonden utvecklar hela tiden verksamheten for att
mota de behov som finns. Under aret har flera projekt
initierats for att tydligare identifiera vilka insatser som
manniskor &r i behov av fran Hjarnfonden. Det sker

i samband med en satsning pa att battre maita effekten
av insatserna for att sakerstalla att Hjarnfonden bidrar till
verklig férandring genom en beprévad férandringsteori.

Det gor vi for att sdkerstalla att vara insatser verkligen
arbetar mot var vision: ett samhalle dar alla hjarnor nér
sin fulla potential, fritt fr&n hjarnans sjukdomar. Det hjalper
oss ocksé att prioritera Hjarnfondens resurser for att nd
uppsatta mal. Hjarnfonden har malsattningar som ska ge
onskade resultat och effekter pa bade kort, medellang
och lang sikt. Férandringsteorin beskriver sambanden
mellan insatser, aktiviteter, det utfall dessa leder till och
de resultat och effekter som uppnas.

For att skapa forandring arbetar Hjarnfonden efter ett
antal egna férandringsmetoder: Utdelning till forskning,
Fakta som ger kunskap om hjarnan, dess funktion och
hur vi kan péverka vara liv, Rad och stéd, Férandringar
av normer och attityder, Livsstilsforandringar, Forandring
av offentliga system och Mobilisering av en folkrorelse
for forandring.

Hjarnfonden sprider kunskap och ger rad & stéd

Genom vara brevutskick, kanaler pa webben, inom
sociala medier och i dialog med manniskor genom event
och nyhetsbrev arbetar Hjarnfonden for forandring. En
viktig kanal for Hjarnfonden ar webbsidan som samlar
det mesta kring hjarnans fragor. Under 2021 hade
Hjarnfondens hemsida totalt 2 085 320 besdkare.

De fem mest besékta sidorna hade rubrikerna:
1. 8 varningssignaler pa stress
2. Ge en minnesgava
3. Stresstestet
4. Vanliga symtom och varningssignaler pa
Alzheimers sjukdom
5. Vad ar ADHD och ADD?

Okad kunskap om hjdrnan leder till att fler drabbade och
narstdende kan lara sig mer om just sin diagnos och vad
man kan gora for att fa en battre fungerande vardag.
Okad kunskap om diagnoser hos allménheten och andra
grupper som arbetar ndra personer med diagnos ar ocksé
viktigt for att 6ka forstéelsen och mojliggéra specifika
anpassningar i vardagen.
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Inom rad och stéd arbetar Hjarnfonden for att finnas dar
fér drabbade och nérstdende med information, tips och
stod som kan bidra till en battre livssituation. Alla familjer
drabbas ndgon géng i livet av hjarnans ohalsa. Har du
drabbats av en hjarnrelaterad diagnos eller ar narstaende
till en person som drabbats av en skada, sjukdom eller
funktionsnedsattning i hjarnan vill du veta mer. Ofta ar
behovet av kunskap om diagnosen, forstaelse for att leva
med den och information om rattigheter till olika samhalls-
insatser stort.

Information som ger effekt

Nar Hjarnfonden gjorde en enk&tundersékning” pé webben
for att ta reda pa om besokarna fick tillgang till fakta, rad

och stéd om Alzheimers sjukdom s& visade undersékningen

att 85 % av de svarande tyckte att informationen de fick
var bra eller mycket bra. 52 % av de svarande uppgav att

det var sannolikt att de skulle anvanda sig av informationen

de tillgodogjort sig, 33 % att det var mycket sannolikt.

Nar de svarande fick frdgan i vilkken egenskap de besotkta
sidan s3 visade det sig att 26 % var sjalva drabbade av
Alzheimers sjukdom eller annan demenssjukdom. Nastan
37 % hade en anhdrig som var drabbad.

"En vardefull kansla av att inte vara ensam”

Hjarnfonden har flera grupper pa Facebook som samlar
drabbade och nérstdende. En grupp som Hjarnfonden
administrerar ar gruppen Alzheimers sjukdom — Hjarn-
fondens grupp for nérstdende, som i dagslaget samlar
cirka 1800 néarstdende.

Hjarnfonden genomférde en enkatundersokning

i Facebookgruppen for att ta reda pa vilken nytta som
anvandarna har av gruppen. Den visade att cirka 60 % av
de svarande (totalt 157) ndgon gang hade skrivit ndgot

i gruppen, till exempel stéllt en fraga, delat med sig av
deras nérstdendes situation, kommenterat eller gett rad.
Ungefdr 75 % av de svarande uppgav att de anvént rad
som de fatt i gruppen.

Nastan 70 % av de svarande upplever att vardags-
situationen har forbattrats genom att vara med i gruppen.
Drygt 17 % uppgav att deras vardagssituation forbattrats
mycket och cirka 54 % att den har forbattrats lite genom
att vara med i gruppen.

Ungefar 1 av 3 uppgav att gruppen innebar att de kdnner
sig mindre ensamma.

“Cirka 20 respondenter.

Arsberittelse med effektrapport 2021

Nagra réster fran gruppen:

“Insikt om att svarigheterna delas av s§ mdnga andra,
att jag inte &r ensam i sorgen.”

“Stoéd, omtanke och bekréftelse pa att man inte &r
ensam om sina kénslor och tankar.”

“En vérdefull kdnsla av att inte vara ensam och att det
finns ménniskor som férstar min situation och kan ge
mig rad, eller bara lyssna.”

Spring for hjarnan

| borjan av 2021 startade Hjarnfonden det virtuella
motionsloppet Hjarnsteget. Fysisk aktivitet ar viktigt for
hjarnan och konditionstraning kan minska risken for
vanliga hjarnsjukdomar som exempelvis depression och
Alzheimers sjukdom. Genom att lansera ett eget lopp
vill Hjarnfonden inspirera till livsstilsférandringar, battre
hjarnhalsa och samtidigt samla in pengar till
hjarnforskning.

Under de tva forsta loppen som genomférdes deltog
totalt 1726 personer och 393 670 kronor samlades in till
Hjarnfondens arbete. Eftersom loppet ar virtuellt deltog
manniskor fran hela landet, som manga delade med sig
av sitt engagemang under #hjarnsteget.

Hjarnsteget kommer att genomféras fyra ganger per ar
eftersom Hjarnfonden vill uppmuntra till fysisk aktivitet
&ret runt. Vid varje lopp uppmarksammas en av hjérnans
diagnoser. Vid de tvé forsta loppen belystes forskning
inom omradena stressrelaterad psykisk ohalsa och
Alzheimers sjukdom.

Deltagarna kan sjélva vélja om de vill g4, springa eller
rulla och vilken distans — 3 km, 5 km, 7 km, 10 km eller
21 km. Fokus ligger pa att rora pa sig och de egna
personliga halsoframstegen, inte nédvandigtvis att
springa snabbast.
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Fotograf: Ron Lach, Pexels
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Hjarnfonden

Ett hjarnkunnigare
samhalle
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Hjarnfonden

Vi accelererar utvecklingen
till ett samhalle som ser till
hjarnans basta

Hjarnan ar det viktigaste for manniskan, men manniskan
har inte byggt ett samhalle for hjarnan. En omstandighet
som manga ar smartsamt medvetna om. Hjarnfonden
arbetar for ett hjarnkunnigare samhalle genom att sprida
kunskap och samtala med olika samhallsaktorer. Det ar
dags att sitta hjarnan pé& agendan.

Ett stresslarm for ett hallbart arbetsliv

Under 2019 sjukskrevs 70 000 personer pa grund av
stressrelaterad psykisk ohalsa. Fyra av fem som sjuk-
skrivs for utmattningssyndrom ar kvinnor. Sarskilt utsatta
ar de som arbetar inom kvinnodominerade yrken inom
valfarden. Manniskor betalar med sin halsa, sina relationer
och sina mojligheter att delta i livet — bade i arbetslivet
och det privata. Med kampanjen Ett stresslarm for ett
héllbart arbetsliv lanserade Hjarnfonden 20 reformférslag
for hur politiken kan bidra till ett friskare och mindre
stressat Sverige.

Vill se ett samhélle déar férre drabbas

Hjarnans stressreaktion hjalper oss prestera i kravande
situationer och vi klarar av kortare perioder av stress
utan att ta skada. Skadligt blir det om stresspadraget
pagar ldnge utan tid for &terhdmtning, vila och sémn.
Kronisk stress utan dterhamtning kan pé sikt 6ka risken
for utmattningssyndrom med trotthet, stresskanslighet
och kognitiva nedsattningar som vanliga symtom.
Stressrelaterad ohélsa ar helt enkelt en onddig sjukdom
som gér att férebygga. Men det krdvs kraftsamling och
nya politiska beslut fér att komma at de strukturella
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problemen. Hjarnfonden vill se ett samhalle dar farre
drabbas. Dar manniskor kan gora ett bra jobb och
samtidigt ha energi 6ver nar arbetsdagen ar slut. Darfor
larmade vi for ett hallbart arbetsliv.

De drabbade

Hjarnfonden vill framst goéra skillnad fér de som drabbas
- 6ka kunskapen och ge en mdjlighet att hdja résten.
Med budskap som “ta din kropps signaler pa allvar”
engagerades 140 412 personer att gora ett stresstest
for att 6ka kunskapen om kroppens tidiga signaler.

De drabbades erfarenheter samlades aven in, och 6ver
700 delade sin historia for att stdtta och sprida kunskap.
16 914 personer larmade till politiker om den ohallbara
situationen genom att skicka mejl. Det visar pa ett
enormt engagemang och en vilja att paverka.

Politiker och arbetslivet

For att skapa verkliga forslag till forandring samlade
Hjarnfonden forskare, politiker och drabbade, och utifran
deras expertis och erfarenheter formulerades I6sningar

i form av 20 reformforslag i vitboken "Stresslarmet — for
ett hallbart arbetsliv”. Reformférslagen har tagits emot val
av bade politiker och fackférbund. Det finns stor enighet
om att reformerna skulle gora stor nytta for de drabbade
och kan férebygga stressrelaterad psykisk ohdlsa om

de genomfors.

Stort tack Postkodlotteriet och alla lottkdpare som gjorde
Stresslarmet mgjligt.
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Hjarnfonden

Under 2019 sjukskrevs 70 000 personer
pa grund av stressrelaterad psykisk ohélsa.

70000

Sedan 2010 har den stressrelaterade
psykiska ohalsan dominerat sjukfran-
varon och andelen av pagaende
sjukfall har mer an fordubblats.

+100 %

Fyra av fem som sjukskrivs for
utmattningssyndrom &r kvinnor.

80 %

Arsberittelse med effektrapport 2021
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Cykla sakert (och med stil)

Under Stockholm Fashion Week 2021 samlade Hévding
och Boozt 30 av Sveriges stérsta profiler for att samla in
pengar till férman for Hjarnfondens arbete. Giro d’Stil var
en modevisning till cykel dar profiler som Daniel Paris,
Frida Boisen och Agneta Sjodin cyklade sakert genom
Stockholms innerstad iklddda senaste modet och med
huvudskyddet Hovding. Genom kampanjen Ride safe vill
Hjarnfonden och Hovding 6ka kunskapen om att hela
livet sitter i hjarnan och att hjarnan behdver skyddas.

En javla annons

Hjarnfondens arbetar standigt med att bryta normer
och stigman kring hjarnans diagnoser och sjukdomar.
En annons i Dagens Nyheter full med svordomar vackte
under sommaren stor uppmarksamhet nar Hjarnfonden
tillsammans med byran Nord DDB, ville tackla fdrdomar
om manniskor som lever med diagnosen Tourettes
syndrom. Sanningen &r att det bara &r ett fatal med
diagnosen som okontrollerbart sdger olampliga saker
ibland. Aven om det framstélls annorlunda i populér-
kulturen. Annonsen vann DN:s tavling Reklamcupen.

Hjarnfonden har pabérjat arbetet med en hjarnplan

Dagens samhélle utmanar oss och véra hjarnor. Vi har
det battre dn ndgonsin och lever langre an tidigare
generationer men &nda ar det fler som uppger att de mar
samre. Vi lever i ett samhalle som inte ser till hjarnans
bista, vilket madnga ar sméartsamt medvetna om. | dags-
I&get lagger vi en stor del av ansvaret pa individen sjalv
att klara sitt liv. Ett stort antal barn far inte ratt stod

i skolan, psykisk ohalsa 6kar och kryper ner i aldrarna,
manga blir sjuka av osunda arbetsplatser, ensamhet &r ett
allt stoérre problem och en stor andel manniskors potential
tas inte tillvara. Nar vi blir sjuka 3r det manga som inte far
det stod eller den vard man behdver i tid. Vi har ett vard-
system som det manga ganger ar svart att ta sig fram

i om man har en hjarnsjukdom och det gar ut 6ver bade
den drabbade och narstaende.

Darfor har Hjarnfonden under 2021 tagit initiativet till att
Sverige ska driva en samlad politik for hjarnan med hjalp
av en nationell hjarnplan. En plan fér samhallet som tar ett
brett grepp, och stricker sig éver flera omréden: forskola,
skola, arbetsgivare, socialtjanst, halso- och sjukvérd,
forskning, samhallsplanering och civilsamhalle. Hjarn-
fonden har tillsatt en nationell arbetsgrupp med en rad
namnkunniga experter, professorer och samhalls-
féretrddare som under &ret har arbetat med att beskriva
och formulera problembilden, behoven och komma med
forslag, insikter och idéer. Med hjélp av den nationella
arbetsgruppens forslag kommer Hjarnfonden att ta
arbetet vidare under 2022.

Arsberittelse med effektrapport 2021

Hjarnfonden vill se att Sveriges offentliga system ar
anpassade efter véra hjarnors forutsattningar. Vi vill darfor
att regeringen tillsatter en utredning och tar fram en
strategi och handlingsplan och borjar driva en politik som
ar hallbar for hjarnan.

Ett natverk for gemensamma losningar

Hjarnfonden arbetar for ett hjarnkunnigare Sverige dar
flera olika samhallsaktorer kommer samman for att satta
hjarnans frégor pa agendan. Sedan 2021 har Hjarnfonden
skapat ett natverk som ska fungera som en plats dar
idéer och engagerade manniskor pé hjarnans omrade
mots. Arenanatverket samlar féretradare fran patient-
organisationer, experter med olika perspektiv pa hjarnan,
sakkunniga fran organisationer, politiker, myndigheter,
forskare och andra som ar engagerade. Arenanatverket
har i dag 250 medlemmar over hela landet, men tanken
ar att natverket ska fortsatta vaxa. Insikter frén
natverkets traffar anvands som stod i Hjarnfondens
paverkansarbete kring hjarnans frégor.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekreteraren i Insamlingsstiftelsen
Hjarnfonden, organisationsnummer 802017-8664 avger
harmed arsredovisning for verksamhetsaret 1 januari— 31
december 2021, Hjarnfondens 29:e verksamhetsar.
Siffror inom parentes visar jamforbara siffror for 2020.

Allmant om verksamheten

Hjarnfondens vision &r ett samhalle dér alla hjarnor nar
sin fulla potential, fritt frdn hjdrnans sjukdomar. For att na
den visionen arbetar Hjarnfonden med tva dndamal; att
finansiera forskning kring hjarnan och férmedla kunskap
om hjarnan till individer och samhalle. Hjarnfonden &r en
ideell insamlingsstiftelse utan statligt stdd som sedan
1994 delat ut ndrmare en miljard kronor till svensk hjarn-
forskning genom gévor fran privatpersoner och féretag.

Hjarnfondens Idngsiktiga mal ar att vi som individer
uppnar battre valbefinnande och férmaga med starkare
mentalkapital och motstandskraft samt att vi utvecklas
och blomstrar med béttre halsa och valm&ende — dvs. att
farre drabbas, eller pdverkas mindre, av skador, sjukdomar
och funktionsnedsattningar. Som en extra bonus blir
Sverige ett starkare och konkurrenskraftigare samhalle
som utvecklas och blomstrar tack vare att manniskors
valmaende, mentalkapital och motstandskraft tillvaratas
samt att sjukdomsbdrdan minskar.

Forskningsfinansiering
Hjarnfonden ar en av de storsta finansidrerna av hjarn-
forskning i Sverige. Runt tiden da Hjarnfonden grundades

gjordes stora tekniska genombrott och nya revolutionerade
metoder gjordes tillgangliga for att analysera gener, celler
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och hela den aktiva hjarnan. Det gav hjarnforskningen en
rejal skjuts framat med manga nya upptéackter och helt ny
kunskap. Varje ar delar Hjarnfonden ut forskningsbidrag
och postdoktorala stipendier till landets framsta hjarn-
forskare for att fortsatta utveckla hjarnforskningen och
hjarnforskare i Sverige.

Kunskapsspridning

Alla hjdrnor ska na sin fulla potential

| nastan varje familj finns det ndgon som drabbas av
hjarnans sjukdomar eller diagnoser. Hjarnfonden finns
till for alla drabbade och narstdende, och har en central
uppgift i att ge korrekt fakta samt rdd och stod till
manniskor. Hjarnfonden har ocksa en viktig uppgift i att
frdmja preventiva insatser och valmdende genom att
uppmuntra till livsstilsférandringar och 6ka kunskapen
om hjarnan och hjarnhalsans betydelse.

Ett hjdrnkunnigare samhélle

Hjarnfonden arbetar for att alla hjarnor ska fa plats och

ta plats. For att det ska vara mdjligt kravs férandringar.
Hjarnfonden arbetar med péverkansarbete genom att
peka pa brister och behov i samhallet, samt visa pé
mojliga I6sningar och engagera folkrorelsen. Hjarnfonden
arbetar ocksé med att férandra normer och attityder hos
manniskor och samhallet i stort. Hjarnfonden erbjuder
dven fakta samt r&d och stod till olika samhélleliga aktérer.
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Véasentliga handelser under
rakenskapsaret

Covid-19 har paverkat rakenskapsaret. | linje med Folk-
halsomyndighetens rekommendationer har Hjarnfondens
medarbetare arbetat hemifran under stora delar av aret.
Rutiner, processer och arbetssatt som etablerades tidigt
under pandemins inledning har sékerstallt att arbetet
har kunnat fortgd som planerat. Tack vare det, och tack
vare en fungerande digital infrastruktur har Hjarnfonden
kunnat uppné de flesta malen for ret.

Insamling i siffror

Under 2021 samlade Hjarnfonden in 232,3 Mkr (258,8).
Av detta belopp uppgar testamente till 27,7 Mkr (68,8).
Insamling (exklusive testamenten och bidrag) 6kade med
14,5 Mkr (32,0) eller med 8,0 % (20).

Andamal i siffror

Under 8ret har Hjarnfonden fordelat 220,3 Mkr (157,8) till
andamalen, forskning och information, dar forsknings-
kostnaderna uppgick till 145,1 Mkr (90,4) och kostnaderna
for informationsandamaélet uppgick till 75,2 Mkr (67,4).

Stresslarmet, ett initiativ for att minska
den stressrelaterade psykiska ohdlsan

Under véren genomférde Hjarnfonden en kampanj om
den stressrelaterade psykiska ohalsan — en ojamlik och
"onodig” folksjukdom som framst drabbar kvinnor, sarskilt
i valfardsyrken. Projektet finansierades av Postkod-
féreningen och engagerade folkrérelsen séval som politiker
och fackférbund. | samband med Hjarnfondens kampanj
togs beslut om nya lagar inom sjukforsakringen som
bland annat innebar storre flexibilitet for deltidssjukskrivna.

Trearsbidrag till forskningen

For forsta gdngen nagonsin delade Hjarnfonden ut
tredriga forskningsbidrag, utdver tvaariga och ettariga,
med syftet att skapa I&ngsiktighet och stabilitet i
forskningsprojekten. 2021 mottog 14 forskningsprojekt
bidragen.

Hjarnsteget, en satsning pa folkhilsan
Under 2021 lanserade Hjarnfonden ett &terkommande

digitalt lopp dar alla i Sverige kan delta efter egen forméga
- g4, springa eller rulla. Loppet genomfdrdes vid tva tillfallen.

Arsberittelse med effektrapport 2021

20 miljoner till forskning om Alzheimers sjukdom
i en sarskild utlysning

Under aret beslutades fordelning av den andra delen av
det enskilda testamentet pa 70 Mkr som Hjarnfonden
mottog 2018. Samtliga forskningsprojekt som sdkte och
beviljades den férsta utdelningen pa 30 Mkr far under
kommande ar ta emot 20 MKkr.

Skolbarn springer for Barnhjarnfonden

For andra aret i rad anordnades Skolloppet av Team
Rynkeby — God Morgon i samarbete med Barnhjarnfonden.
Skolloppet ar ett motions- och valgérenhetslopp for skol-
elever, som brukar locka hundratals skolor runt omi
Norden att delta. Genom skolbarnens mikrosponsoravtal
samlades strax 6ver 6 Mkr (5,6) in till Barnhjarnfonden.

Resultat och stallning

Tack vare gévor fran engagerade privatpersoner och
foretag kunde Hjarnfonden 2021 samla in 232,3 Mkr
(258,8) till livsviktig forskning och kunskapsspridning om
hjarnan. Av detta belopp uppgér testamente till 27,7 Mkr
(68,8). Insamling (exklusive testamenten och bidrag)
Skade med 14,5 Mkr (32,0) eller med 8,0 % (20).

Under aret har Hjarnfonden férdelat 220,3 Mkr (157,8) till
dndamalen, forskning och information, dar forsknings-
kostnaderna uppgick till 145,1 Mkr (90,4) och kostnaderna
for informationsdndamalet uppgick till 75,2 Mkr (67,4).

Projektbidraget fran Postkodféreningen som utbetalades
i december 2017, for projektet "Kvinnor och stress: en
ojamlik och onddig folksjukdom” har under aret nyttjats med
1686 Tkr (2 094). Projektet avslutades under varen 2021.

Anvandning av finansiella instrument

Forvaltningsradets syfte ar att investera langsiktiga
medel i enlighet med kapitalplaceringspolicyn och skapa
forutsattningar for att minska langsiktiga likviditetsméassiga
pafrestningar som kan komma av omstruktureringsbehov,
storre insamlingsprojekt eller liknande.

Hjarnfondens forvaltningsrad har haft ett méte under
aret. Merparten av de langsiktiga medlen &r placerade
i fonder i SEB.

Hjarnfonden har en placeringsinriktning dar en majoritet
av tillgdngarna i ett normallage ska vara placerade i
réntebarande tillg&ngar. Overgripande fér alla placeringar
ar att etisk hansyn ska tas, det vill séga att en etisk och
miljdmassig bedomning ska goras av bolag innan
investering sker.

44



Hjarnfonden

Aktierisk omfattar aktiekursrisk, likviditetsrisk samt
motpartsrisk. Med aktiekursrisk avses risken for varde-
minskning pa grund av férandringar i kurser pa aktie-
marknaden. | syfte att begransa och kontrollera de risker
som ar férknippade med vardepappersforvaltning har
styrelsen i placeringspolicyn faststallt de ramar som ska
galla for placeringar i aktier och aktierelaterade instrument
som till exempel aktiefonder. Regler &r ocks& antagna
som avgor med vilka motparter afférer kan goras.
Placeringsresultatet och likviditet foljs I6pande upp pa
stiftelsens styrelsesammantraden. Hjarnfondens kapital
forvaltas av en extern part, vilket innebar att Hjarnfonden
ej sjalv fattar de I6pande placeringsbesluten utan har
Overlatit detta at forvaltaren. Forvaltaren har att férhalla
sig till den av styrelsen beslutade placeringspolicyn.

Marknadsvardet av innehavet av langfristiga vardepapper
uppgick vid arets slut till 205 Mkr (121). Vid 8rets slut var
férdelningen, berdknad p& marknadsvardet 88,3 procent
(100) i rénteb3rande tillgdngar respektive 11,7 procent (0)
i aktierelaterade tillgéngar.

Hallbarhetsupplysningar

En del av Hjarnfondens uppdrag handlar om att ansvara
for hallbar utveckling i verksamheten och under aktiviteter.
Ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet innebar att
Hjarnfonden féregdr med gott exempel och tar ansvar for
nuvarande och framtida generationers majligheter att
tillfredsstalla sina behov.

A Hjarnfondens strévan &r att minimera miljdpaverkan
och vara en klimatmedveten organisation.

A Hjarnfonden ar en aktdér som genom sin verksamhet
bidrar till en I&ngsiktig trygg samhallsutveckling.

A Hjarnfonden tar ekonomiskt ansvar genom att
hushélla med resurserna och félja policyn for kapital-
placering (se Anvandning av finansiella instrument).

A Hjarnfonden bedriver ett aktivt arbete for personlig
utveckling och hallbara arbetsséatt dar medarbetare
forvantas vara delaktiga och engagerade.
Medarbetarnas utveckling och halsa prioriteras
genom flera olika insatser.

A Hjarnfondens anstéllda erbjuds friskvérdsbidrag och
en arbetstimme per vecka for motionsaktiviteter.

A Hjarnfonden erbjuder subventionerad lunch via Edenred
samt uppmuntrar till aterhdmtning och vila dagligen.
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Forvantad framtida utveckling

2022 férvantas Hjarnfondens medarbetare atergd som
vanligt till arbetsplatsen @ven om vissa digitala arbetssatt
och lardomar kommer fortsatta implementeras i arbets-
sattet. Mojligheten att motas fysiskt kommer ha effekt pa
Hjarnfondens event och andra tillfallen for méten med
givare och grasrotter, i synnerhet med stora givare.
Hjarnfonden har en langsiktig plan som faststéalldes 2019
och som innefattar en rad insatser som ska ge mer medel
till forskningen och 6ka antalet beviljade forsknings-
bidrag. Prognosen ar att Hjarnfonden kommer att kunna
folja den fastlagda planen, men beroende pé situationen
i Ukraina kan insamlingen till Hjarnfonden paverkas nar
givarviljan riktas till en akut humanitar situation.
Insamlingen kan ocksé paverkas av inflationen.

Hjarnfonden kommer fortsatta arbetet med att fordjupa
andamélet kunskapsspridning. Malen &r att stirka
individers férmaga att sjalva s6ka valbefinnande och
halsa samt att na deras fulla potential. Hjarnfonden ska
ocksa fortsatta utbilda individer och samhélle om hjarnan.
Prognosen for att genomfdéra detta 4r god d& Hjarnfonden
har starkt upp sina interna resurser samt pabdrjat arbetet
med mélomréden - férandringsprogram. Hjarnfonden har
dessutom etablerat ett vedertaget satt att mata effekterna
av det arbetet.
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Organisation och férvaltning

Hjarnfonden har sitt sate i Stockholm med 25 medarbetare
som arbetar inom avdelningarna Insamling, Marknad/
Kommunikation, Forskning/Samhalle och Administration.
Generalsekreterare & Anna Hemlin som leder arbetet.

Ledningsgrupp
Anna Hemlin, Generalsekreterare
Tommy Sollén, Insamlingschef

Karl Skoog, Marknads- och kommunikationschef

Patrick Larsson, Administrativ chef

Styrelse

Styrelsen sammantrader fyra ganger per ar. Mal och
inriktning beslutas arligen av styrelsen liksom strategi och
direktiv infor Hjarnfondens framtagande av verksamhets-
plan for kommande ar. Styrelsens arbete for aret skall
utvarderas mot bakgrund av det langsiktiga malet och
antagen inriktning. For arbetet i styrelsen utgar inget arvode.

Ledamoter
Peter Thelin, partner i Brummer & Partners AB

Louise Westerberg, grundare och styrelseordférande
i stiftelsen Viktor Rydberg skolor

Lars Olson, professor i neurobiologi och leder en
forskningsgrupp vid Institutionen fér Neurovetenskap,
Karolinska Institutet. Lars har varit engagerad i
Hjarnfonden sedan dess tillkomst och var 2010-2015
fondens ordférande.

Fredrik Adolfsson, tidigare regionsutvecklingsdirektor,
Véstra Gotalandsregionen. Har ett forflutet inom IKEA
och Naturskyddsféreningen.

Karsten Dalgaard, partner i McKinsey & Company.
Else Ingeborn,tom 2020 Global Client Executive Large
Corporates SEB, tidigare Swedbank och styrelse-
ledamot i BRIS.

Hedersordforande

Kjell-Olof Feldt, hedersordférande, medverkade frén

starten nar Hjarnfonden bildades och var styrelsens
ordférande under 1994-2009.
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Hedersmediem

Per Nydahl, engagerad i Segulah AB och tidigare
styrelsemedlem i Hjdrnfonden.

Férvaltningsrad

Hjarnfonden har ett férvaltningsrad som utgors av styrelse-
ordforande Peter Thelin, styrelseledamot Else Ingeborn,
generalsekreterare Anna Hemlin och administrativ chef
Patrick Larsson.

Scientific Advisory Board

Styrelsen utser dven ett "Scientific Advisory Board” vars
uppgift ar att stodja styrelsen framforallt rorande de
vetenskapliga frdgorna. For arbete i Scientific Advisory
Board utgér inget arvode.

Ledamoter

Sten-Magnus Aquilonius, professor emeritus vid
Institutionen fér Neurovetenskap Uppsala universitet

Ingemar Ernberg, professor i tumérbiologi vid
Institutionen fér mikrobiologi, tumér- och cellbiologi
Karolinska Institutet

Hugo Lagercrantz, professor i pediatrik vid institutionen
for kvinnors och barns hélsa Karolinska Institutet

Torsten Wiesel, professor i neurofysiolog och lékare.
1981 tilldelades han Nobelpriset i medicin

Gunnar Bjursell, professor i molekylérbiologi Géteborgs
universitet

Jonas Frisén, professor vid Institutionen fér cell- och
molekylarbiologi Karolinska Institutet

Vetenskaplig namnd

Hjarnfondens Vetenskapliga namnd representerar de sex
storre medicinska fakulteterna i Sverige. Namnden som
utses av styrelsen bestar av 23 av landets framsta neuro-
vetenskapliga experter. De garanterar att Hjarnfondens
insamlade medel gar till forskningsprojekt inom den
fradmsta hjarnforskningen. Arvode utgar till Vetenskapliga
namndens ledamoter.
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o .o .
Flerarsoversikt
Kostnadsfordelning, % 2021 2020 2019 2018 2017
Administrationskostnader/ 2 1 1 2 2
Verksamhetsintakter
Insamlingskostnader/ 14 12 14 11 11
Verksamhetsintakter
Andamalskostnader/ 94 61 100 57 62
Verksamhetsintakter
Sammanstaillning i 3-arsperioder 2019 2018 2017 2016 2015
Andamalsuppfyllelse -2021 -2020 -2019 -2018 -2017
Verksamhetsintakter, Mkr 682 671 551 457 330
Andamalskostnader, Mkr 565 472 402 292 260
Andamalskostnader/ 83 70 73 64 79

Verksamhetsintakter, %

Flerarséversikten ar uppréttad i enlighet med
Svensk Insamlingskontrolls definitioner.

Kommentarer till flerarséversikt

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75 %
av insamlade medel under en tredrsperiod delas ut till
dndamaélen. For den senaste tredrsperioden har 83 % (70)
férdelats till andamalen.

Styrelsen har beslutat om utdelning av de resterande

medel (20 mkr) fran testamenten som tidigare avsatts
som langsiktig investering i forskningen.

Arsberittelse med effektrapport 2021
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Resultatrakning

Tkr Not 2021 2020
Verksamhetsintakter 3

Gavor 232 368 258 835
Bidrag 1686 2094
Summa 234 054 260929
Verksamhetskostnader 4

Andamalskostnader 5 -220 360 -157 850
Insamlingskostnader 6 -32754 -31 705
Administrationskostnader 7 -4 302 -3329
Summa -257 416 -192 884
Verksamhetsresultat -23 362 68 045
Resultat fran finansiella poster 8

Resultat fran finansiella investeringar 2 795 1918
Ovriga rénteintdkter och liknande resultatposter 112 85
Summa 2907 2003
Resultat efter finansiella poster -20 455 70048
Arets resultat -20455 70048
Férandring av andamalsbestamda medel

Arets resultat -20 455 70 048
Avséattning &ndamalsbestamda medel av givaren -31 629 -38 933
Utnyttjande av andamalsbestamda medel 38015 54 856
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital -14 069 85971
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Balansrakning

Tkr Not 2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 9 2151 2797
Finansiella anlaggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 10 245726 222 483
Summa anlidggningstillgangar 247 877 225280
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 477 473
Fastigheter avsedda for férsaljning 11 7 001 4600
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 12 1149 892
Summa kortfristiga fordringar 8627 5965
Kassa och bank 26 420 39 350
Summa omsittningstillgangar 35047 45 315
SUMMA TILLGANGAR 282924 270595
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital 420 420
Andamélsbestamda medel 16 5191 11578
Balanserat kapital 181 857 195925
Summa eget kapital 187 468 207 923
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 6 038 4274
Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag 13 81521 50622
Skuld avseende beslutade ej utbetalda bidrag 14 0 1686
Ovriga skulder 4649 3192
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 15 3248 2898
Summa kortfristiga skulder 95 456 62672
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 282924 270595

Arsberittelse med effektrapport 2021

50



Hjarnfonden

Justering av eget kapital
enligt nedan

Stiftelse- Andamals- Balanserat Totalt eget
Tkr kapital best. medel kapital kapital
Ingédende balans 2021-01-01 420 11578 198 670 210668
Justering av ingdende balans som foljd av - - -2745 -2745
rattelse av fel, se vidare information i not 17
Justerad ingdende balans 2021-01-01 420 11578 195925 207 923
Forandri t kapital
Stiftelse- - o Balanserat Totalt eget
Tkr kapital Andamals- kapital kapital
P best. medel P P
Justerad ingdende balans 2021-01-01 420 11578 195925 207 923
Balanserat vinst
Andamalsbestamt av givaren 31629 -31629
Utnyttjande -38015 38015
Arets resultat -20 455 -20 455
420 5192 181 856 187 468

Eget kapital 2021-12-31

En specifikation éver andamélsbestamda medel finns
inot 16.

Arsberittelse med effektrapport 2021
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Kassaflodeanalys

Tkr Not 2021 2020

Den Iopande verksamheten

Arets resultat efter finansnetto -20 455 71122
Avskrivningar 645 430
Fastighet som erhallits i géva -2 401 -340
Kassafl6de fran den l6pande verksamheten fore -22 211 71213

forandring av rorelsekapital

Okning (-)/Minskning(+) av kortfristiga fordringar -262 235
Okning (+)/Minskning(-) av leverantérsskulder 1765 1268
Okning (+)/Minskning(-) av kortfristiga skulder 31021 -23 564
Kassaflode fran den Iopande verksamheten 10314 49 152

Investeringsverksamheten

Forvarv av materiella anlaggningstillgangar 0 -3 227
Placeringar i finansiella anlaggningstillgangar 10 -328 229 -156 730
Avyttring av finansiella anldggningstillgdngar 10 304 986 129 537
Kassafl6de fran investeringsverksamheten -23 244 -30420
Okning (+) / Minskning (-) av likvida medel -12 930 18732
Likvida medel vid arets borjan 39 350 20618
Likvida medel vid arets slut 26420 39 350
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Noter

Tkr

Not 1 Redovisnings- och
varderingsprinciper

Allméanna upplysningar

Hjarnfondens redovisnings- och varderingsprinciper
6verensstammer med arsredovisningslagen BFNAR
2012:1 (K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisning.

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med
féregdende ar.

Hjarnfondens intakter

Intéktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas. Intdkter i form av gavor
och bidrag intiktsférs som huvudregel nar gavan
sakrattsligt ar genomférd. Om bidrag avser en bestamd
tidsperiod periodiseras bidraget dver denna period.

Gévor

Gévor redovisas enligt huvudregeln som intakt nar de
erhallits. En gava som intéktsférts redovisas antingen
som en tillgang eller kostnad beroende p& om gévan
forbrukats direkt eller inte. Gavor som Hjarnfonden avser
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som
anldggningstillgéng. Ovriga gavor redovisas som
omsiattningstillgang.

Gévor varderas som huvudregel till verkligt varde.

| de fall Hjarnfonden lamnar en ersattning for att erhalla
gavan minskas gavans varde med ersattningen.

Som gévor inkluderas mottagna géavor fran allménheten,
foretag, organisationer, samfund, privata och ideella

fonder, stiftelser samt sponsring.

Med géva och testamente avses tillgdng som lamnats
utan krav pa ekonomisk motprestation.
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Bidrag

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla
bidraget har uppfylits. Erhdlina bidrag redovisas som
skuld till dess att villkoren for att erhélla bidraget uppfyllts.

Bidrag som erhallits for att ticka vissa kostnader
redovisas samma rakenskapséar som den kostnad
bidraget ar avsett att tacka. Bidrag som hanfor sig till en
anldggningstillgdng minskar anskaffningsvardet.

Erhalina bidrag varderas till verkligt varde av den tillgang
som organisationen fatt eller kommer att fa.

Hjarnfondens kostnader

Verksamhetskostnader

Hjarnfondens kostnader delas upp i &ndamals-,
insamlings- och administrationskostnader. Férdelning
gors i enlighet med Svensk Insamlingskontrolls
anvisningar. Detta innebar att kostnader som har ett
direkt samband med dndamalsuppfyllelse eller insamling
redovisas under respektive kostnadsslag. | de fall det
finns gemensamma kostnader i form av till exempel
lokaler och personal sker en férdelning pa de olika
kostnadsslagen efter skalig grund. Kostnad som varken
beddms vara hanforlig till &ndamalet eller insamling
redovisas som administrationskostnad. Kostnad fér
forskningsbidrag och stipendier bokfdrs nar beslut om
tilldelning sker och Hjarnfonden forpliktigat sig att utge
bidrag eller stipendier.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, det vill sdga
leasingavgiften redovisas linjart 6ver leasingperioden.

Erséattning till anstallda

Ersattning till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda
utfor tjanster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som
avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjdnats in.

Inkomstskatt

Hjarnfonden har ett allmannyttigt andamal och &r dérmed
inskrankt skattskyldig, vilket innebar att stiftelse inte ar
skattskyldig for verksamhetsintakter och kapitalintakter.
Na&r stiftelsen erhaller rérelseinkomster ar dock dessa
skattepliktiga.

Tillgangar och skulder
Tillgdngar, skulder och avsattningar varderas till
anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.
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Anldggningstillgangar

Materiella och immateriella anldggningstillgdngar varderas
till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt
plan. Avskrivning gors systematiskt dver nyttjandeperioden.
Harvid tillampas foljande avskrivningstider

Inventarier 5 ar.

Finansiella tillgdngar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella tillgdngar
till anskaffningsvarde med tillagg for direkta transaktions-
utgifter.

Tillgangar, framfor allt fastigheter, aktier och andra
vardepapper, som doneras till Hjarnfonden varderas till
verkligt varde vid gavotillfdllet. Gdvan bokférs som en
omsiattningstillgdng om tillgdngen ska avyttras snarast
mojligt. Om syftet &r att behalla tillgdngen redovisas den
som materiell eller finansiell anlaggningstillgadng. Intikter
som uppstar vid vardering till marknadsvarde redovisas
bland Hjarnfondens intakter.

| den man det uppkommer en realisationsvinst/- forlust
vid avyttringen redovisas denna ocksé i posten Gavor
om tillgdngen avyttras kort efter att gdvan erhallits.
Om gévan ar av finansiell karaktér och Hjarnfonden
vantat med forséljning i avsikt att erhélla ett battre pris
redovisas realisationsresultatet som en finansiell post.

Aktier och andelar
Aktier och andelar varderas till det lagsta av anskaffnings-
vardet och verkligt varde (marknadsvarde).

Aktier och andelar som erhallits genom testamente eller
gava varderas till verkligt varde (ofta borskursen) vid
gavotillfallet.

Alla tillgangar som innehas for riskspridning anses inga
i en vardepappersportfolj och betraktas darmed som en
post vid vardering enligt lagsta vardets princip vid
nedskrivningsprovning.

Andaméisbestdmda medel

| posten &ndamalsbestdmda medel i eget kapital
redovisas dnnu ej forbrukade gavor och andra
dndamaélsbestdmda medel.

Skuld fér beslutade ej utbetalda bidrag

| de fall Hjarnfonden fattat beslut om utbetalning av
forskningsbidrag/stipendier och meddelat mottagaren
men inte verkstallt utbetalningen redovisas detta belopp
som en kortfristig skuld.

Arsberittelse med effektrapport 2021

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
prévning beraknas bli betald.

Skuld fér erhalina annu ej utnyttjade bidrag
| de fall stiftelsen erhallit bidrag men dnnu inte uppfyllt
villkoren redovisas bidraget som en skuld.

Kassaflédesanalys

Kassaflodesanalysen upprattas enligt indirekt metod.

Det redovisade kassaflodet omfattar endast transaktioner
som medfort in- eller utbetalningar.

Som likvida medel klassificeras endast kassa- och
banktillgodohavanden.

Not 2 Uppskattningar och
bedomningar

Upprattandet av bokslut och tilldmpning av redovisnings-
principer, baseras ofta pa ledningens bedémningar,
uppskattningar och antaganden som anses vara rimliga
vid den tidpunkt da bedémningen gérs. Uppskattningar
och beddémningar dr baserade pa historiska erfarenheter
och ett antal andra faktorer, som under r&dande
omstandigheter anses vara rimliga. Resultatet av dessa
anvands for att bedéma de redovisade vardena pa
tillgdngar och skulder, som inte annars framgar tydligt
frdn andra kallor. Det verkliga utfallet kan avvika fran
dessa uppskattningar och bedémningar. Uppskattningar
och antaganden ses dver regelbundet.

| &rets finansiella rapporter har inga vasentliga
uppskattningar och bedémningar gjorts.
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Not 3 Insamlade medel

Tkr 2021 2020
Gavor som redovisats i resultatriakningen

Allmanheten 164 894 146 295
Foretag 3949 7746
Svenska Postkodlotteriet/ 16 015 17 649
Postkodféreningen

Andra organisationer 6 542 6752
Stiftelser och fonder 14 071 11570
Testamenten 26 897 68 823
Summa 232 368 258 835
Gavor som inte redovisats i resultatrikningen

Annonser 1000 1000
IT-tjanster 418 40
Summa 1418 1040
Privatrattsligt bidrag som redovisats som intakt 1686 2094
Summa insamlade medel 235472 261969

Det &r svart att vardera vissa gavor. Fér Hjarnfondens del
géller detta till storsta del annonsering (sé kallade plugg-
annonser - i man av plats). For att ge en férenklad bild av
dessa gavor har ovanstdende varden schablonmassigt
berdknats. Utbver detta har Hjarnfonden framst erhallit
hjalp fran foreldsare och rabatterade IT-tjanster.

Arsberittelse med effektrapport 2021
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Not 4 Loner, andra ersattningar och sociala kostnader

Tkr 2021 2020
Medelantalet anstallda

Kvinnor 19 18
Man 6 7
Summa 25 25
Loner och andra ersattningar

Styrelsen 0 0
Vetenskapliga namnden 742 731
Generalsekreterare 1210 1073
Ovriga anstillda 11 874 10 984
Summa 13 826 12788
Sociala kostnader och pensioner

Sociala kostnader 4 448 3373
Pensioner och I6neskatt 2 282 1931
Summa 6730 5304
Totala Ioner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader 20 556 18 092
Varav pensionskostnader

Generalsekreteraren 532 444
Léneskatt 129 108
Summa 661 552
% 2021 2020
Konsfordelning inom ledning och styrelse

Andel kvinnor i styrelsen 33% 29 %
Andel man i styrelsen 67 % 71%
Andel kvinnor bland 6vriga ledande befattningshavare 25 % 40 %
Andel man bland évriga ledande befattningshavare 75 % 60 %
Avtal om avgangsvederlag

Inget avgangsvederlag finns beslutat for general- anstallda géller lagen om anstéllningsskydd vid
sekreteraren. uppsagning fran arbetsgivarens sida. Egen uppségning

foljer tecknat kollektivavtal.

Vid uppsagning fran arbetsgivarens sida ar uppsagnings-
tiden 9 manader fér generalsekreteraren. Uppségning
frdn generalsekreterarens sida 6 manader. For 6vriga

Arsberittelse med effektrapport 2021

56



Hjarnfonden

Not 5 Andamalskostnader

Tkr 2021 2020
Forskning

Under aret beslutade stipendier 7 237 6 000
Aterforda bidrag/stipendier -2150 -638
Bidrag till forskningsprojekt 138 963 83 854
Kostnader for Vetenskapliga namnden 1107 1618
Summa 145157 90 384
Information

Kommunikationskostnhader 57 136 46 649
IT for information 2 072 4 253
Personalkostnader 12 236 10 412
Ovriga externa kostnader (IT, hyra, telefon, porto mm) 3759 3151
Summa 75 203 67 465
Summa dndamalskostnader 220 360 157 850
Not 6 Insamlingskostnader

Tkr 2021 2020
Tryck och marknadsforing 21979 21996
IT for insamling 937 1108
Personalkostnader 6 450 5281
Ovriga externa kostnader (hyra, telefon, tackbrev mm) 3388 3320
Summa 32754 31705

Arsberittelse med effektrapport 2021
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Not 7 Administrationskostnader

Tkr 2021 2020
Personalkostnader 2090 1877
Externa kostnader (IT, hyra, revision, mm) 2212 1452
Summa 4 302 3329
Not 8 Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar

som &r anlaggningstillgangar

Tkr 2021 2020
Erhalina utdelningar 309 1783
Rantor 112 85
Resultat vid avyttringar 2 486 135
Summa 2907 2003

Under aret har foréandringar skett i den
finansiella portféljen. Se vidare under not 10.
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Not 9 Inventarier

Tkr 2021-12-31 2020-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 3658 431
Inkép 0 3227
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 3658 3658
Netto anskaffningsvarde 3658 3658
Ingdende avskrivningar -861 -431
Arets avskrivningar -645 -430
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1506 -861
Utgaende redovisat virde 2151 2797
. . e . . [«

Not 10 Finansiella anlaggningstillgangar

Tkr 2021-12-31 2020-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden vid &rets borjan 222 483 195 290
Forvarv under aret 385 521 6161
Forsaljning under aret -304 986 -129 537
Placering i depalikvid -57 292 95119
Utgaende anskaffningsvarde vid arets slut 245726 222483
Bokfort varde vid arets slut 245726 222483
Likviditetsfond = 88 218
Aktier och aktiefonder 20 300 -
Obligationer och andra rantebarande vardepapper 180 481 32027
Depalikvid 44 945 102 237
Summa finansiella anlaggningstillgangar 245726 222 483
Marknadsvarde 250 319 223 551

| enlighet med Forvaltningsradets tidigare beslut har
likviditetsfond, enskilda obligationer och rantebarande

vardepapper férvarade i Swedbank salts under éaret.
Styrelsen har tidigare beslutat att éverfora den

diskretionara forvaltningen hos Swedbank till SEB,
vilket skett under aret.
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Not 11 Fastigheter avsedda for forsaljning

Fastigheter som erhallits som testamentsgéva och déar
forsaljning annu inte ar genomférd varderas till verkligt
vérde pa balansdagen.

Bokfort varde Bokfort varde
Tkr 2021-12-31 2020-12-31
Fastigheter till forsaljning 7 001 4 600
Summa 7 001 4600
Not 12 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Tkr 2021-12-31 2020-12-31
Forutbetalda hyror 0 429
Ovriga férutbetalda kostnader 886 265
Upplupna intakter 263 198
Summa 1149 892
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Not 13 Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag

Tkr 2021-12-31 2020-12-31
Tidigare ar dnnu ej utbetalade stipendier 5968 7 960
Under aret beslutade stipendier 7 200 6 000
Beslutade bidrag till forskningsprojekt annu ej utbetalade 68 353 36 662
Summa 81521 50622
De beslutade bidragen till forskningsprojekt kommer i sin
helhet att betalas ut under 2022.

o . . .
Not 14 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
Tkr 2021-12-31 2020-12-31
Ingdende balans 1686 3780
Erhallet under aret 0 0
lanspraktaget under aret -1686 -2 094
Kvarstaende bidrag att utnyttja under projektperioden (0] 1686

Postkodforeningen beviljade Insamlingsstiftelsen
Hjarnfonden ett projektbidrag om 6 Mkr, vilket utbetalades
i slutet av december 2017, for projektet "Kvinnors stress:
en ojamlik och ondédig folksjukdom”. Projektet avslutades
under varen 2021.

Arsberittelse med effektrapport 2021

61



Hjarnfonden

Not 15 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Tkr 2021-12-31 2020-12-31
Personalrelaterade kostnader 1933 1842
Ovriga poster 1315 1056
Summa 3248 2898
N o .

Not 16 Andamalsbestamda medel

Tkr 2021-12-31 2020-12-31
Adhd 0 458
ALS 2 436 2753
Alzheimer/6vrig demens 0 2 828
Cerebral pares 0 49
Dyslexi 1120 1112
Hjarntumor 1565 2 858
MS 0 632
Stroke 0 843
Ovriga forskningsomréden 70 45
Summa 5191 11578
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Not 17 Justering av tidigare ars
balans- och resultatrakning

Under 2021 har stiftelsen uppmarksammat att de inte har
hanterat moms pé ink6p fran utlandet korrekt. Fér dessa
foreligger omvand skattskyldighet.

DA stiftelsen inte har ndgon momspliktig verksamhet att
dra av momsen emot har rattelse av denna moms medfért
en extra kostnad for stiftelsen. Effekten av rattelser for
tidigare ar uppgar till 2 745 Tkr vilka har justerats mot
ingdende balans i eget kapital per 2021-01-01.

Av beloppet 2 745 Tkr avser 1073 Tkr féregaende ar vilket
innebar att jamforelsesiffror for resultat- och balansrakning
har uppdaterats. Poster som péverkas &r insamlings-
kostnader, andamalskostnader och 6vriga korta skulder.

Not 18 Vasentliga handelser efter
rakenskapsarets slut

Samhéllet har ateréppnat efter pandemin.

Hela véarlden péverkas av den ryska invasionen av Ukraina,
vilken paverkar varldsbdrsen och 6kar pa inflationstakten.

Det kommer finnas ett stort behov framéver att vdarna om
manniskors halsa, lindra oro, prata om psykisk ohalsa,
bidra med vetenskapliga fakta och beprovade metoder.
Hjarnfonden kommer fortsattningsvis ha stor relevans att
bidra till mer forskning om hur hjarnan fungerar och hur
hjarnohalsa kan forebyggas.
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Underskrifter

Stockholm den dag som framgar av véara
elektroniska underskrifter.

Peter Thelin Louise Westerberg

Ordférande Vice ordférande

Fredrik Adolfsson Karsten Dalgaard

Else Ingeborn Lars Olson

Anna Hemlin

Generalsekreterare

Var revisionsberattelse har I1damnats den dag Ohrlings PricewaterhouseCoopers

som framgar av var elektroniska underskrift.

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden,
org.nr 802017-8664

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for
Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden for &r 2021.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med &rsredovisningslagen och ger enii alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens
finansiella stallning per den 31 december 2021 och av
dess finansiella resultat och kassafléde for aret enligt
arsredovisningslagen. Férvaltningsberattelsen ar
férenlig med arsredovisningens évriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare
i avsnittet Revisorns ansvar.

Vi ar oberoende i férhallande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga
och dndamaélsenliga som grund fér vara uttalanden.
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Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar aven for den
interna kontroll som de bedémer ar nédvandig for att
upprétta en arsredovisning som inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
och generalsekreteraren for bedémningen av stiftelsens
férmaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nar s
ar tillampligt, om férhallanden som kan paverka formagan
att fortsatta verksamheten och att anvéanda antagandet
om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas
dock inte om styrelsen och generalsekreteraren avser att
likvidera stiftelsen, upphdra med verksamheten eller inte
har ndgot realistiskt alternativ till att géra ndgot av detta.
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Revisorns ansvar

Vara mal &r att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller p& misstag, och att Idmna en revisions-
berattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet
ar en hog grad av sakerhet, men &r ingen garanti for att
en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed

i Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta
pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare
fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Dessutom:

A identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pd misstag, utformar och
utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa
risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga
och dndamalsenliga for att utgéra en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for
en vésentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller dsidoséattande av intern kontroll.

A skaffar vi oss en forstaelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgérder som ar Idmpliga med
hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

A utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens och
generalsekreterarens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.
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A drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen
och generalsekreteraren anvander antagandet om
fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen.
Vi drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana handelser
eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel
om stiftelsens férmaga att fortsatta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osakerhetsfaktor, méste vi i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pé upplysningarna i &rsredovisningen
om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sédana
upplysningar ar otillréckliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser
eller férhallanden gora att en stiftelse inte Iangre kan
fortsatta verksamheten.

A utvarderar jag den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehallet i &rsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pé ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten

for den. Vi maste ocksé informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar
och andra forfattningar

Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning fér Insamlings-
stiftelsen Hjarnfonden for ar 2021.

Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller arsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i forhallande till
stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga
och dndamaélsenliga som grund fér vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis for
att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om
nagon styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende:

A foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till
nagon férsummelse som kan féranleda ersattnings-
skyldighet mot stiftelsen, eller om det finns skal for
entledigande, eller

A pé nagot annat satt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.
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Rimlig sakerhet ar en hdg grad av sakerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptécka atgarder eller
féorsummelser som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen
av férvaltningen grundar sig framst pa revisionen av
rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgéarder
som utfors baseras pa var professionella bedémning med
utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebér att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgéarder, omraden och
férhallanden som &r vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och overtradelser skulle ha sarskild betydelse for
stiftelsens situation. Vi gar igenom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
fornallanden som &r relevanta for vart uttalande..

Stockholm den dag som framgar av var
elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Kontakta oss

Kontakt

Véxel: 08-40 60 800
Géva: 020-523 523
info@hjarnfonden.se

Sociala kanaler
Facebook
Instagram
Linkedin

Postadress
Stora Nygatan 26
111 27 Stockholm
Sverige

Ge en gava

Swish: 123 90 112 55
Bankgiro: 901-12 55
Plusgiro: 90 11 25-5
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