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Hjarnfonden

Vad ar en effektrapport?

Insamlingsorganisationer som ar medlemmar i branschorganisationen Giva Sverige
férbinder sig att varje ar uppratta en effektrapport. Effektrapporten beskriver for
givare och andra intressenter om och hur organisationen uppnar den samhéllsnytta
och de effekter den har som malsattning att bidra till. Hjarnfonden har beslutat att
integrera effektrapporten i rsberattelsen for att pa ett enhetligt satt redovisa for
verksamhetséaret 2022. Det &r i linje med Hjarnfondens ambition att tydligt redovisa
effekten av det arbete som Hjarnfonden gor for att uppna visionen om ett samhalle
dér alla hjarnor nér sin fulla potential, fria fr&n sjukdomar.

Sa arbetar vi med forandringsteori

For att forsdkra oss om att verksamheten pa ett effektivt satt bidrar till att uppfylla
vara mal har Hjarnfonden, i enlighet med Giva Sveriges riktlinjer, tagit fram
férandringsteorier for var verksamhet. Férandringsteori beskriver sambanden
mellan resurser, aktiviteter och utfall, samt de resultat och effekter som man antar
att aktiviteterna bidrar till.

Hjarnfonden har férédndringsteorier inom sju olika omraden: utdelning till forskning,
fakta, rad och stod, férandringar av normer och attityder, livsstilsférandringar,
forandring av offentliga system och mobilisering av en folkrérelse for forandring.
Dessa foréandringsteorier innehaller 6nskade utfall, resultat pa kort, medelldng och
I&ng sikt samt dnskad effekt fér varje omrade.

Vi paborjade utvecklingsarbetet med forandringsteorier under 2020. Under 2022

har vi arbetat vidare med att beskriva och utveckla teorierna for att kunna anvanda
dem i organisationen framat.

Arsberittelse med effektrapport 2022



Hjarnfonden

Viktiga handelser

under 2022

Ett hdndelserikt ar

| borjan av 2022 hade covidpandemin fortfarande sitt
grepp om samhallet, och i februari brot ett fullskaligt krig
ut i Ukraina nar Ryssland invaderade. Sedan dess har
energikris, inflation och dystra ekonomiska prognoser
paverkat givarnas liv och planbocker. Allt detta innebar
potentiella konsekvenser for insamlingsverksamheten,
framfor allt det regelbundna givandet. Liksom fér manga
andra insamlingsorganisationer ar de regelbundna
givarna av central betydelse. Hur det regelbundna
givandet kommer att utvecklas i framtiden aterstér att
se och ar bland annat beroende av yttre faktorer som
den ekonomiska utvecklingen i samhallet.

Ett rekordstarkt insamlingsar med en miljon gavor

Trots allt som hande under det géngna &ret var fler &n
nagonsin villiga att bidra till Hjarnfonden och svensk
hjarnforskning. Totalt kunde Hjarnfonden samla in dver
295 miljoner kronor - ett rekordstort belopp. For forsta
gangen tog Hjarnfonden emot éver en miljon enskilda
gavor under ett rékenskapsér. Testamentsgévor var en
mycket viktig del av de insamlade medlen. Under 2022
inkom narmare 68 miljoner kronor i testamentsgévor
till Hjarnfonden, en 6kning med &ver 140 procent fran
féregdende &r.

Miljarden utdelad till forskning
Hjarnfonden har sedan 1994 utvecklats till en av de
storsta finansiarerna av hjarnforskning i Sverige. Under

2022 passerade Hjarnfonden en miljard kronor i totalt
utdelade medel till forskning.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Under varen beslutade Hjarnfonden att dela ut medel till
99 forskningsprojekt vid landets universitet och hogskolor.
Forskningsprojekten berdr grundldggande kunskap om
hjarnan och nervsystemet samt skador, sjukdomar och
funktionsnedséattningar med koppling till hjarnan. Nagra
exempel pa forskningsomraden som fatt stéd under 2022
ar Alzheimers sjukdom, depression, ALS, stroke och
livsstilsférandringar som péverkar hjarnhalsan. Tolv
postdoktorala stipendium @mnade for forskare i borjan av
sina karriarer delades ut - forskningen sker inom bland
annat minne, inldrning och emotion, MS, epilepsi och
depression. Under aret som gick delade Hjarnfonden
totalt ut 6ver 127 miljoner kronor till svensk hjarnforskning.
Det innebar en 6kning med 50 procent sedan 2018.

STRESS! - om stressrelaterad psykisk ohalsa

| kampanjen "Stresslarmet” samlade Hjarnfonden under
2021 in skildringar fran personer som upplevt stress-
relaterad psykisk ohalsa. Dessa berattelser blev grunden
for initiativet STRESS! som lanserades under 2022.
Artister tolkade de drabbades roster i fem |atar dar varje
lyssning pa latarna under kampanjperioden bidrog till mer
forskning om hjarnan. Med STRESS! vill Hjarnfonden i
forsta hand 6ka kunskapen om stress, stressymtom, och
stressrelaterad psykisk ohalsa, samt om hur man bast
férebygger negativa konsekvenser till foljd av Iangvarig
stress. STRESS! ar en del i att skapa ett mer hjarnkunnigt
samhalle genom att sprida kunskap om stressrelaterad
psykisk ohalsa.
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Mkr samlade
Hjarnfonden in 2022
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Hjarnfonden

Det har ar
Hjarnfonden

Hjarnfonden arbetar for ett samhalle dér alla hjarnor nar sin fulla potential, fria
fran sjukdomar.

Hjarnfonden ar en ideell insamlingsstiftelse som grundades 1994 efter ett initiativ
fran professor Lennart Widén vid Karolinska Institutet i Solna. Sedan starten har

vi delat ut mer @n en miljard kronor till svensk hjarnforskning. Idag ar Hjarnfonden
en betydelsefull finansiér av forskning inom neurovetenskapens alla omraden - frén
grundforskning till klinisk forskning. Bidrag som delas ut till forskning kommer frén
insamlade medel frén privatpersoner, féretag och organisationer.

Vi arbetar med insamling och finansiering av hjarnforskning, samt kunskaps-
spridning och samhallsférandring for att forbattra manniskors valbefinnande,
halsa och forméga att vaxa s fler lever mer och langre.

Hjarnfonden vill:
 Bidra till att Sverige ar en av varldens framsta hjarnforskningsnationer.
« Starka manniskors formaga att na valbefinnande, hilsa och sin fulla potential.
« Skapa ett socialt hallbart, innovativt och hjarnkunnigt samhalle anpassat
for manniskor.

Eftersom hjdrnans sjukdomsbérda dr sd omfattande brukar vi sdga att alla drabbas
pa nagot satt. Stroke, demenssjukdom, epilepsi, migrén, depression, beroende

och anorexi &r nagra vanliga exempel. De flesta av hjarnans neurologiska sjukdomar
leder till en kronisk utveckling med stort lidande. De blir ocksé de nérstaendes
sjukdom, vilket férandrar livet for ménga familjer.

Idag lever vi i ett samhélle som inte ser till hjarnans béasta, och inte heller tar hansyn
till hjarnans olikheter. Psykisk ohalsa 6kar och kryper ner i dldrarna, och ménga barn
far inte ratt stod i skolan. Ménniskor blir sjuka av osunda arbetsplatser, ensamhet &r
ett 6kande problem och manga ménniskors potential tas inte tillvara.

Vi vet att foérandring i det stora bérjar med att ge varje manniska ratt forutsattningar.
Att varje ménniska, varje hjarna, far plats. Och tar plats. Darfor satter vi hjarnan pa
agendan, for att driva utvecklingen till ett samhalle dar alla ser till hjarnans basta.
Dar olikheter varderas, och uppskattas. Dar fler kan leva mer och langre.

Framat! For hjarnans basta, for allas skull.

Arsberittelse med effektrapport 2022



Hjarnfonden

Hjarnans ohalsa
| siffror

Varje ar far cirka 25 000 personer i Sverige en stroke.

46 procent av alla sjukskrivningar utgors av psykiatriska
diagnoser.

35000 personer uppskattas ha diagnosen schizofreni.

Uppskattningsvis 1,8 miljoner manniskor i Sverige har
angest.

Cirka 800 personer har ALS.
1,5 miljoner personer beraknas ha migran.
Drygt 20 000 personer har diagnosen MS.

Varje ar tar cirka 1 500 manniskor sitt liv. Omkring 150 av
dem ar barn och unga.

Over 80 000 personer har diagnosen epilepsi.
Runt 700 000 personer beraknas ha en depression.

Cirka 100 000 personer beraknas ha Alzheimers sjukdom.

Arsberittelse med effektrapport 2022



Hjarnfonden

General-

sekreteraren

har ordet

Under ett handelserikt och
omtumlande ar tog Hjarnfonden
emot Gver en miljon gavor.
Totalt har vi nu delat ut mer

an en miljard kronor till svensk
hjarnforskning sedan 1994.

Ar 2022 &r ett &rtal som kommer att g4 till historie-
béckerna. Det var dret da kriget i Ukraina brot ut. Att ett
krig rasar i var narhet far naturligtvis en mangd féljder.
Jag, och manga med mig, ténker ofta pa dem som
drabbas av kriget direkt, och mycket oro vacks till liv.
Jag vet ocksa att ménga har varit oroliga 6ver sin
ekonomi och att det varit tufft med alla 6kade kostnader.
Coronaviruset fortsatte ocksa att satta sitt avtryck p& var
tillvaro under aret som gick. De flesta av oss fick dock s3
sméningom tillbaka méjligheten att kunna tréffas och
umgés som vi ar vana vid.

| en prévande och omvélvande tid har gavorna trots allt
fortsatt att strémma in till Hjarnfonden. Det hér aret har
det blivit &nnu mer tydligt, 4n kanske nagonsin tidigare,
hur viktiga hjarnans fragor verkligen ar for vara givare.

Arsberittelse med effektrapport 2022

De flesta ménniskor &r pa ndgot sétt paverkade av ndgon
hjarndiagnos eller hjarnsjukdom. Du som ger till oss ser
och lever med konsekvenserna, och har insikt i att
forskning och kunskap kan hjélpa. Du har fortsatt ge, och
mojliggér ddrmed vart arbete. Under 2022 passerade Vi
en viktig milstolpe; under vara verksamma ar har nu
Hjarnfonden totalt delat ut mer @n en miljard kronor till
svensk hjarnforskning.

Tack vare dina och andras gavor kunde vi ge stod till
manga spdnnande forskningsprojekt. Vi delade dven ut
stipendier till lovande hjarnforskare som ar i borjan av sina
karridrer. Till exempel har vara givare bidragit till utveckling
av nanoteknologi for att forbattra aterhdmtningen efter
stroke, en undersokning av hur virus i magen férandrar
hjarnan och en studie av stafylokockinfektioners roll i
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Hjarnfonden

Parkinsons sjukdom. Under &ret delade vi ut 127 miljoner
kronor till svensk hjarnforskning. Det har ar siffror som
gor skillnad och ger resultat. Hjarnforskningen goér hela
tiden framsteg och trots stora utmaningar finns det
anledning att vara optimistisk. Till exempel tog forskningen
om Alzheimers sjukdom ett stort kliv framéat under 2022.
Vi tycks nu vara nira att fa tillgang till ett nytt Idkemedel
som kan bromsa Alzheimers sjukdom. Detta genombrott
bygger pa svensk forskning som fatt stéd av bland andra
Hjarnfonden.

En diagnos som blev brett uppmarksammad under aret
var ALS. Varje ar insjuknar 6ver 200 personer i Sverige
i ALS och sjukdomen ar annu obotlig. Hjarnfonden har
stottat ALS-forskning i manga ar och vi fortsatter att
arbeta for att finna vagar fram till att bota ALS och for
Okad kunskap. Jag ar stolt 6ver att Hjarnfonden
kontinuerligt sprider kunskap och medvetenhet om
manga av hjdrnans diagnoser och dess funktioner. Ett
omrade som vi fokuserat pa ldnge ar stress och stress-
relaterad psykisk ohélsa. Varje ar sjukskrivs 70 000
personer i stressrelaterad psykisk ohélsa i Sverige. Att
skapa foérandring inom det har omrédet &r angeldget.
Vi kommer att fortsatta belysa, sprida kunskap och
arbeta for att paverka de strukturer som orsakar
stressrelaterad psykisk ohalsa.

En annan frdga vi uppméarksammade var det uppdadmda
behovet av demensutredningar. Varje dag insjuknar 50
personer i demens, men utredningarna &r fortsatt for fa.
Enligt Socialstyrelsen utreddes redan innan corona-
pandemin uppskattningsvis endast halften av alla som
har en demenssjukdom. | sparen av coronapandemin gick
utvecklingen at fel hall; cirka 17 procent farre personer
fick en demensdiagnos under 2021 jamfort med 2019.
Hjarnfonden vill se att fler utreds fér demens under
kommande &r for att sikra vardbehovet.

Effektivitet ar en nyckelfaktor for att dina och andras gavor
ska gbra nytta pé basta satt. Vi bedriver ett I&ngsiktigt
arbete for att 6ka insamling och utdelning, och inom
ramen for det arbetet har vi sett 6ver vara arbetssatt och
utvecklat var organisation. En del av det arbetet har varit
att starka organisationen med sakkunskap kring insamling,
forskning och samhéllsp&verkan. Det utvecklingsarbetet
kommer att fortsatta. Vi har aven tagit fram en ny grafisk
profil. Det har kommer att bidra till att skapa de basta
forutsattningarna for att 6ka kannedomen om hjarnans
funktioner och diagnoser, samt for att 0ka insamlingen
och darmed utdelningen till forskning.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Nar den svenska sommarprakten stod i full blom

néddes vi av ett drabbande besked. Ing-Marie Wieselgren
hade mordats under Aimedalsveckan i Visby. Ing-Marie
Wieselgren var psykiater och nationell samordnare for
psykiatrifrdgor p& Sveriges Kommuner och Regioner. Hon
var dverladkare p& Akademiska sjukhuset i Uppsala, och

i den rollen arbetade hon ndra med oss pé Hjarnfonden.
Hon var ordférande i en nationell arbetsgrupp som vi
tillsatt for att stadkomma en reformagenda for en
nationell plan for hjarnan, med mélet att skapa ett samhalle
anpassat efter hjarnans behov och forutsattningar.
Ing-Marie Wieselgren vigde sitt yrkesliv at att arbeta for
manniskor som lider av psykisk ohalsa. Jag ar djupt
tacksam for att hon gav oss pa Hjarnfonden sd mycket av
sin tid och kunskap. | vart arbete tillsammans var hennes
enorma engagemang alltid tydligt. Jag kommer alltid att
minnas hennes outtrottliga kraft, och hur hon oupphoérligen
arbetade for att skapa forandring for manniskor som ar

i sa stort behov av det. Hon kommer att fortsatta vara

en inspiration och forebild i vart arbete pé& Hjarnfonden.
Ing-Marie Wieselgren ar oersattlig, men vi fortsatter

i hennes anda.

Hjarnfonden vill vara en katalysator for manniskors och
samhallets utveckling. Det &r var uppgift att ifrdgasatta
gamla idéer och komma med nya I&sningar. Att belysa,
informera och hoja résten for de drabbade. Jag alskar
att ga till mitt jobb eftersom jag kanner att jag kan gora
skillnad fér bade individer och samhélle. Jag ser det som
en géva att jag far majlighet att gora skillnad. Alla som
ger gavor till oss gor skillnad. Alla véra givare kan kanna
sig stolta 6ver detta. Hjarnfondens langsiktiga mal och
ambitioner stér fast. Att varje manniska, varje hjérna, far
plats. Och tar plats. Dina och andras gévor gor att vi kan
na dit - tack!

Anna Hemlin
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Hjarnfonden

Sa har arbetar

Hjarnfonden

Arsberittelse med effektrapport 2022

Hjarnfonden arbetar med insamling
och finansiering av hjarnforskning,
samt kunskapsspridning och
samhallsforandring for ett
hjarnkunnigare samhalle dar alla
hjarnor nar sin fulla potential.
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F Hjarnfonden

Insamling Forskning

Hjarnor som nar sin Ett hjarnkunnigare
fulla potential samhalle
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Hjarnfonden

Insamling
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Insamlade medel — en forutsattning
for bidrag till revolutionerande
forskning.
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Hjarnfonden

Hjarnfondens verksamhet finansieras helt och héllet av
gavor. En framgangsrik insamling &r en férutsattning for
att Hjarnfonden ska kunna fortsatta dela ut medel till
svensk hjarnforskning och bidra till kunskapsspridning
och samhéllsférandring. Behovet &r stort da hjarnans
sjukdomar och diagnoser drabbar ménga individer och
kostar samhéllet enorma summor varje ar. Hjarnfonden
foljer darfor en ambitios sjudrsplan med syfte att oka
insamlingen inom flera omrdden. Hjarnfonden &r idag en
av Sveriges snabbast vaxande insamlingsorganisationer.

Insamlingen sker genom postala och digitala aktiviteter,
donationer, manadsgivare, testamenten, egna insamlare
och partnersamarbeten. Tack vare den postala
rekryteringen fick Hjarnfonden cirka 83 000 nya givare
under 2022. Genom att standigt testa och utveckla olika
brevutskick mater vi resultat i life-time-value och ROI
(return on investment). For varje krona vi ldgger ut i vart
postala insamlingsarbete riktat till vara befintliga givare
far vi cirka fyra kronor tillbaka.

Trots att 2022 var ett &r som préaglades av krig,
begynnande lagkonjuktur och elkris, var fler &n nagonsin
villiga att stédja Hjarnfonden och svensk hjarnforskning.
For forsta gangen tog Hjarnfonden emot 6ver en miljon
enstaka gavor under ett rékenskapsar. Totalt kunde
Hjarnfonden samla in rekordbeloppet 295 miljoner kronor

till livsviktig forskning och kunskapsspridning om hjarnan.

Allt tack vare gavor frdn engagerade privatpersoner,
foretag och organisationer.

Skolloppet

For tredje aret i rad anordnade Team Rynkeby — Skol-
loppet som sedan 2020 gors till forman for Hjarnfonden
Barn, en del av Hjarnfonden. Genom mikrosponsoravtal
samlade 123 025 elever p& 40 skolor in 5 467 511 kronor
till forskning om barnhjarnan.

Skolloppet ar ett motions- och valgérenhetslopp, dar
skolelever fran hela Norden springer till forman for barn
med allvarliga sjukdomar. Varje ar drabbas tusentals
svenska barn av ndgon form av hjarnsjukdom eller
hjarnskada, ibland s& svara att livet inte gar att rddda.

Elever som deltar i Skolloppet kan vélja att inga ett
mikrosponsoravtal med familj, vanner och lokala foretag.
Dessa uppmanas att skanka ett mindre belopp per

varyv eller kilometer som den enskilda eleven springer

i samband med Skolloppet. Pengarna betalas in till
Team Rynkeby Fonden som donerar insamlade medel

till Hjarnfonden Barn.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Testamenten

Testamentsgavor utgdr ett mycket viktigt bidrag for
svensk hjarnforskning. Under 2022 inkom narmare
68 miljoner kronor i testamentsgavor till Hjdrnfonden,
en 6kning med Sver 140 procent fran féregdende ar.

Intresset for att ge en gava till en eller flera organisationer
i sitt testamente okar. Under 2021 gjorde Hjarnfonden en
enkatundersdkning om allménhetens installning till att
skriva testamente. Undersokningen visade en 6kning
jamfoért med 2019 bland dem som helt sikert (fr&n 11
procent till 16 procent) och troligen (fr&n 33 procent till
38 procent) kommer att skriva testamente. Att underlatta
for personer som ar intresserade av att uppratta ett
testamente och stddja hjarnforskningen genom
Hjarnfonden ar darmed en viktig investering for framtida
gévor. Vi arrangerade darfor dven under 2022 ett webinar
tillsammans med en av vara samarbetspartner, juristbyran
Lawly. Webinariet resulterade i ndrmare 400 visningar.

Stod fran Postkodlotteriet

Som férménstagare till Postkodlotteriet mottog
Hjarnfonden 16 miljoner kronor under 2022. Pengar som
bland annat gick till utdelning av stipendier till framtidens
hjarnforskare som forskar inom omrédden som demens,
depression och stroke. Hjarnfonden skickar ett stort tack
till alla lottkdpare och Postkodlotteriet for ett livsviktigt
bidrag till svensk hjarnforskning.

Insamling i siffror

Under 2022 fick Hjarnfonden in dver 2 800 nya
ménadsgivare.

Hjarnfonden hade vid arets slut dver 27 000 aktiva
ménadsgivare.

Hjarnfondens 3ldsta manadsgivare, till givandet sett,
har skankt 50 kronor i mdnaden sedan oktober 1996.

Mellan Hjarnfondens yngsta och dldsta m&nadsgivare
skiljer det 85 &r.
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Hjarnfonden ar en folkrorelse.
Under aret startades 468 egna
insamlingar dar manniskor genom
sitt personliga engagemang

samlade in pengar till Hjarnfonden.
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Hjarnfonden

"Det visar att vi med
bade sma och stora bidrag
kan hjélpas at for att
forskningen ska ga framat”

Alva Elfstrom - Brain Band: For kampen mot ALS

Alva Elfstrém driver insamlingen Brain Band — For kampen
mot ALS. Insamlingen ar en del av entreprendrskaps-
projektet Ung Féretagsamhet, dar 18-ariga Alva driver
foretaget Brain Band. Hon parlar armband och skanker
50 procent av vinsten till insamlingen hos Hjarnfonden.

"Det bérjade med att min mormor gick bort i hjgrntumér
fér nagra ar sedan och jag bestimde mig fér att mitt
UF-foretag skulle stétta hjarnforskningen. Nar sedan en
ndra vén till familjen drabbades av ALS och jag bérjade
férsta mer om den sjukdomen insag jag att det var till
forskning om den héar diagnosen jag ville att pengarna
fran min insamling skulle ga.”

Hon dopte sitt foretag till Brain Band. Alvas insamling blev
en succé och pa& mindre &n tre veckor nadde den 6ver
20000 kronor. Armbanden salde slut snabbare dn hon
hann pérla, gdvorna strémmade in till insamlingen och
maéanniskor ville engagera och stotta pa flera olika satt.

"Ett harligt grabbgéng hérde av sig och skulle anordna
en vandring dér de skulle g& 100 000 steg under ett
dygn och under tiden samla in pengar till min insamling
fér ALS-forskningen.”

Arsberittelse med effektrapport 2022

Tillsammans med sin ALS-drabbade kollega lyckades
grabbgénget ta sig i mal med éver 47 000 kronor, vilket
petade upp Alvas insamling éver 100 000 kronors-
strecket.

“Det var en sd otroligt fin insats fér ALS-forskningen och
néar jag ser siffrorna och alla de fantastiska ménniskorna
som valt att bidra till forskningen blir jag s& oerhért rérd
och faktiskt tarégd. Det visar att vi med bdde sma och
stora bidrag kan hjélpas &t fér att forskningen ska ga
framat.”

Alva kommer att fortsatta med insamlingen och
forsaljningen av armband genom Brain Band. N&ar UF-aret
ar slut i juni kommer hon att skdnka minst 50 procent av
vinsten till insamlingen och hon hoppas kunna gora stor
skillnad for forskningen om ALS.

"Alla har mojlighet att starta en egen insamling hos
Hjarnfonden eller vélja att bidra till en redan befintlig. Sa
tveka inte, for det finns alltid personer runt omkring dig
som kan hjélpa dig att bidra till forskningen. Tillsammans
kan man géra stor skillnad fér ndgot otroligt viktigt.”
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Paul Chronqvist Svensson - Team Rynkeby

Team Rynkeby - Skolloppet ar ett motions- och
vélgorenhetslopp, dér skolelever fran hela Norden springer
till forman for barn med allvarliga sjukdomar. Hjarnfonden
Barn har sedan 2020 varit formanstagare till Skolloppet
och hittills har ndra 357 000 elever deltagit i loppet och
samlat in pengar till forskningen om psykisk ohélsa hos
barn.

Paul Chronqvist Svensson ar Country Manager fér Team
Rynkeby och den som driver hela projektet i Sverige. Han
forklarar varfér man valt Hjarnfonden som férménstagare
till Skolloppet.

"l och med den 6kande psykiska ohélsan hos barn idag
var valet l4tt ndr vi kunde fa chansen att bidra till att
starta upp Hjérnfonden Barn. Nér jag forst kom i kontakt
med Hjédrnfonden sa blev jag mycket imponerad av
organisationen, hur man tanker och tar hand om varandra,
men ocksa hur Hjarnfonden varit villiga att bidra till att
utveckla Skolloppet. Samarbetet &r fantastiskt och helt

i linje med hur jag vill arbeta ndr man tillsammans éver
organisationsgrénserna kan skapa samhéllspaverkan

och en béttre vérld.”

Varfor ar psykisk ohélsa hos barn sa viktigt att lyfta
och prata om i skolorna?

"Allt fler skolungdomar drabbas av psykisk ohélsa, till
exempel pa grund av ett mer individualiserat samhélle

Arsberittelse med effektrapport 2022

och kravet pa att i tidig dlder fatta stora och livsavgérande
beslut. Skolan &r en stor livsarena fér barn och ungdomar,
och en viktig aktor i det dagliga arbetet kring psykisk
ohélsa.

Med bra och tillforlitlig information kan vi lyfta bort
stigman kring psykisk ohélsa och skapa ett engagemang
bland bade féréldrar och elever. Vi blir ocksa en férebild
for eleverna och skapar empati. Vi vet att psykisk ohélsa
leder till att skolresultat pdverkas, sociala relationer
rubbas och risken fér mobbning 6kar.

Staten gér inte tillrdckligt och dérfor &r det sa viktigt att
stodja organisationer som Hjarnfondens arbete.”

Varfor har du valt det har jobbet? Vad ar din drivkraft?

“Min drivkraft &r enkel. | allt jag gér vill jag bidra till att
ldmna en béttre varld efter mig. Jag vill kunna paverka
och géra skillnad till det béttre for alla!”

Vid vilket tillfdlle under alla dina ar med Skolloppet
har du kant att du verkligen gjort skillnad?

“Egentligen varje gang jag kommer ut till skolorna.
Entusiasmen och energin i att barnen far vara med och
géra skillnad fér sina kompisar. Vi skapar positiva miljéer
och positiva platser samtidigt som vi gor relevant
samhdlispéverkan. Det &r otroligt maktigt.”
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Susanne Hobohm - Donatorsprogrammet

Susanne Hobohms stiftelse for utbildning, kultur och
forskning ar en av de privata aktérer som stodjer
hjarnforskning genom Hjarnfondens donatorsprogram.
Donatorsprogrammet ger givare maojlighet att under en
langre tid stodja och félja ett utvalt forskningsprojekt.
Susanne Hobohms stiftelse foljer professor Maria Rdstams
forskargrupp vid Lunds och Géteborgs universitet som
forskar om diagnosen ARFID* Har berattar Susanne
Hobohm sjélv om sitt engagemang for forskningen.

"Jag har en stiftelse som bland annat stédjer medicinsk
forskning, och genom den har jag méjlighet att folja ett
projekt éver tid. Jag har personligen sett vilka besvér
det innebdr fér ett barn att lida av den sorts &tstérning
som kallas ARFID; varje maltid blir en plaga fér familjen,
barnet blir begrénsat i sitt umgdnge med andra, det har
svart att fa i sig den néring det behéver, férdldrarna
lever i konstant oro.

P& Hjarnfondens hemsida laste jag om ARFID, som &r
en mycket ny diagnos, okdnd av madnga. Den fick sitt
namn férst dr 2013 och savél den svenska som den
internationella forskningen &r ringa. Eftersom jag suttit
i Hjdrnfondens styrelse vet jag hur den vetenskapliga
ndmnden arbetar, och hur man véljer ut projekt som
ndmnden tycker &r vérdefulla att satsa psa. Som lekman
har jag svart att sjalv géra en sddan bedémning.

Viktigt for min stiftelse ar givetvis att medlen anvands
for forskning. Vid gavor via Hjarnfondens donators-
program garanteras att hela beloppet gér direkt till
forskargruppen. Att Hjdrnfonden dessutom ligger kvar
med utlovade forskningsmedel till donationsmottagarna
dven ndr min stiftelse gar in med resurser, &r ocksd en
viktig poang.

Jag ser fram emot att under tre ar félja forsknings-
projektets utveckling och att ha kontinuerlig kontakt
med forskningsledaren. Kunskapen om diagnosen ARFID
ar liten. Det finns inte mycket hjélp fér drabbade barn
och deras féréldrar att fa. Mer grundforskning behévs;
hur mdnga barn omfattas av ARFID, hur ser det genetiska
arvet ut, vilka barn drabbas - frdgorna &r manga.
Férhoppningsvis kan min stiftelses donation hjélpa till
p& resan att hitta svaren.”

*ARFID kallas ocksa undvikande/selektiv &tstérning och &r en form av &tstérning som
inte &r kopplad till kroppsform eller dnskan om viktminskning. Den som har ARFID &ter
ett mycket begrénsat urval av livsmedel och/eller for lite mat totalt sett. Barn med
ARFID fér inte i sig tillréckligt med néring i férhdllande till behov, vilket ofta leder till
ndringsbrist, de 6kar inte i vikt och véxer inte som de ska.

Arsberittelse med effektrapport 2022

"Vid gavor via
Hjarnfondens donators-
program garanteras att
hela beloppet gar direkt
till forskargruppen.”
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Julia Andrén - Yolita

Julia Andrén har skapat kladmarket Yolita, for att hylla
livet och for att stotta hjarnforskningen genom en egen
insamling till Hjarnfonden.

En natt i april 2020 vaknade Julia upp och kande att
nagot inte stimde. Halva kroppen hade domnat bort.
Med tanke pé att hon bara var 31 &r gammal var ldkarna
6vertygade om att tillstdndet berodde pa stress och
sémnbrist. Men kénslan av att ndgot inte stdmde holl i sig
och efter 18 oroliga dagar fick Julia till slut komma till
rontgen och kort darefter kom beskedet: Hon hade en
godartad hjarntumor i lillhjarnan som orsakat en hjarn-
bloédning, en stroke. Nu fanns tva alternativ. Antingen
operera for att ta bort tumoren; en operation som skulle
medféra stora risker for allvarliga bestdende men.

Eller att Iata tumoren vara kvar, vilket innebar en risk pa
50 procent att Julia skulle fa en ny blédning.

"Men jag ser inte risken — jag ser chansen! Den hoppfulla
chansen om 50 procent att det aldrig hander igen. Det &r
mitt bésta alternativ och det jag viljer att fokusera pa!
Tuméren &r nu en del av mig och den far mig att inse att
livet &r inget vi kan ta fér givet. Den far mig att vara mer
nédrvarande i varje stund med insikten att livet ar allt

bra hérligt”

Arsberittelse med effektrapport 2022
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"FOr mig ar det viktigt
att forskningen gar framat
inom alla hjarnans sjukdomar
sa fler manniskor kan leva
livet sa 1ang tid som mojligt.”

Pa arsdagen av stroken lanserade Julia sitt eget varumarke
Yolita — egendesignade kldder med budskap som hyllar
livet och dar 50 procent av vinsten gar till Hjarnfonden.
Yolita myntades fran uttrycket "YOLO” (You Only Live
Once) och &r en hyllning till livet. En pdminnelse om att
leva livet fullt ut och ta vara pé de stunder som verkligen
betyder nagot.

Vad hoppas du att pengarna du samlar in fran
forsaljningen ska kunna bidra till?

“Fér mig &ar det viktigt att forskningen gar framat inom alla
hjérnans sjukdomar séa fler manniskor kan leva livet sa
lang tid som méjligt. Jag hoppas att pengarna fran Yolita
kan bidra till att bromsa aggressiva sjukdomar och minska
antalet dédsfall pa grund av en hjarnsjukdom.”
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Varldens basta

hjarnforskning

Arsberittelse med effektrapport 2022

Hjarnforskning raddar liv.

Men hjarnans skador, sjukdomar
och funktionsnedsattningar star
fortfarande for den storsta
sjukdomsbordan i Sverige. Nar
vi lagger kraft bakom forskning
kan vi forandra livet for fler.

Nu ar det hjarnans tur.
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Idag lever médnga med sjukdom, skada och funktions-
nedsattning med koppling till hjarnan och nervsystemet.
Under de senaste trettio aren har det gjorts stora
framsteg inom hjarnforskningen och det ar tydligt att
forskning leder till resultat for patienter. Inom det
medicinska omrédet har forskningen lett till en battre
forstaelse for de underliggande biologiska mekanismerna
vid ett flertal sjukdomar, skador och funktions-
nedsattningar, till exempel MS, Parkinsons sjukdom,
beroende och schizofreni. Nya behandlingar som &r till
nytta fér ménga patienter har introducerats for till
exempel MS, stroke, bipolar sjukdom, epilepsi och migran.

Trots de medicinska framsteg som skett finns det
fortfarande mycket kvar att gora for att fler ska kunna leva
mer och langre. Ménga befintliga behandlingar bromsar
endast sjukdomsférloppen eller minskar symtomen och
fungerar inte heller for alla patienter. For att komma
vidare och faktiskt forebygga och bota sjukdomar
behdéver vi férstd mer om hur hjdrnan och nervsystemet
fungerar, grundorsakerna till ohalsa och sjukdom som
drabbar hjarnan och hur vi bast forebygger att de
uppkommer. Det behdvs ocksé satsas pé forbattrade
diagnosmetoder pé flera omraden samt tas fram och
implementeras nya behandlingar. For att astadkomma
detta behdvs mer resurser till hjarnforskningen men
ocksa battre forutsattningar att bedriva hjarnforskning
och en stérre férmaga att anvdnda forskningsframgéngar
ute i olika verksamheter dar de kan gora nytta.

Hjarnforskning &r avgdrande for var héilsa, vart
valbefinnande och samhallet i stort. Den hjalper oss att
battre férstd hur den méanskliga hjarnan och nervsystemet
fungerar, vilket ar avgorande for att kunna férebygga och
bota hjarnans sjukdomar men som ocksa kan hjélpa oss
att skapa storre forstéelse for vara kanslor, vart beteende
och hur vi tar beslut. Det kan f& konsekvenser inom till
exempel psykologi, sociologi och juridik. Hjarnforskning
kan ocksa leda till ny kunskap om till exempel inldrning
och minne, vilket kan férbattra utbildning och leda till
framsteg som driver den tekniska utvecklingen framat.

Arsberittelse med effektrapport 2022

For att fler forskningsframgangar skall komma patienter
och samhalle till nytta arbetar Hjarnfonden for att mer
hdgkvalitativ forskning ska produceras i Sverige, for att
forbattra forutsattningarna for hjarnforskningen och for att
underlatta att fler forskningsframgangar implementeras

i praktiken. Det gor vi genom att fokusera pa forsknings-
finansiering, kunskapsspridning och samhallsforéandring
inom tre omraden: utdelning till forskning, fakta och
forandring av offentliga system.

Vart antagande &r att en forskningsnation i varldsklass
som producerar mer hogkvalitativ forskning pa sikt bidrar
till att framja valbefinnande och hélsa samt att férebygga
och bota de sjukdomar, skador och funktions-
nedsattningar som hjarnan drabbas av.

Darfor finansierar vi grundforskning och klinisk forskning
om hjarnan och andra delar av nervsystemet genom att
dela ut stipendier och bidrag. Vart mal ar att vasentligt
Oka utdelningen till svensk hjarnforskning.

Vi sprider kunskap till olika intressenter. Vi tillhandahaller
faktabaserade underlag och policyforslag till beslutsfattare
pa regional och nationell nivd inom hégre utbildning och
inom forskning och halso- och sjukvard. Det gor vi for att
forbattra forutsattningarna for svensk hjarnforskning och
att fler forskningsframgéngar ska kunna implementeras

i praktiken. En forutsattning for att hogkvalitativ forskning
ska produceras och forskningsframgangarna ska na ut till
patienter och anvandare &r ett stort engagemang fran flera
hall. Var strategi &r darfor att samverka med enskilda
individer, organisationer, foretag och civilsamhalle for att
Oka engagemanget och gemensamt driva fragorna framat.
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Sa hir har medlen fordelats mellan ldrositena:

Karolinska Institutet

Uppsala universitet

Lunds universitet

Gdteborgs universitet

Linkdpings universitet

Umea universitet

Orebro universitet

Kungliga Tekniska Hogskolan

Region Vastmanland
Uppsala universitet
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Utdelade medel till forskningsprojekt

Ar 2022 delade Hjarnfonden ut éver 127 miljoner kronor
till svensk hjarnforskning. Det innebar att utdelningen har
Okat med 50 procent sedan 2018.

Under varen beslutade Hjarnfonden att dela ut medel till
99 forskningsprojekt vid landets universitet och hogskolor.
37 forskare fick ta emot tvaariga bidrag och 51 forskare
ettariga bidrag. Sedan 2021 finns dven tredriga bidrag,
som i &r delades ut till 11 forskningsprojekt. De tredriga
bidragen ligger i linje med Hjarnfondens satsning pé att
fler forskare under langre tid ska fa béattre férutsattningar
att forska, eftersom banbrytande forskning tar tid.
Forskningsprojekten berdrde bland annat Alzheimers

sjukdom, depression, ALS, stroke, demens och
klusterhuvudvark.

39,3%

23,2 %

15 %

9%

6 %

3%

2%

1%

1%
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Postdoktorala stipendier till framtidens hjarnforskare

Varje ar delar Hjarnfonden ut postdoktorala stipendier
som en satsning pa framtidens hjarnforskare i Sverige.
Stipendiaterna ar forskare som nyligen avlagt doktors-
examen och stipendiet utgérs av 300 000 kronor per ar
under tva ars tid. 2022 delade Hjarnfonden ut 7,2 miljoner
kronor till 12 hjarnforskare som forskar inom bland annat
demens, depression och stroke. Fér manga forskare kan
stipendiet vara en forutsattning for att kunna fortsatta
med sin forskning. Flera av tidigare stipendiater har
etablerat egna forskargrupper och fatt professurer inom
svenska larosaten. Utdelningen mojliggors av Postkod-
féreningens arliga donation till Hjarnfonden
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Sa gar det till

Varje ar utlyser Hjarnfonden forskningsbidrag och
postdoktorala stipendium. Det genererar hundratals
kvalificerade anstkningar fran forskare och stipendiater
runt om i Sverige. Antalet beviljade forskningsbidrag och
stipendium styrs av summan insamlade medel och
Vetenskapliga namndens kvalitetskrav samt godkdnnande.
Vetenskapliga ndmnden bestar av 24 av landets framsta
forskare inom neurovetenskap. Tillsammans representerar
de Sveriges sex stérre medicinska fakulteter.
Vetenskapliga ndmnden gor gemensamt en sakkunnig,
oberoende och kollegial granskning och bedémning av det
forskningsprojekt som varje anstékan galler. Namndens
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viktigaste uppgift ar att granska alla ansokningar och
tilldela de allra basta forskarna inom sitt omrade
Hjarnfondens érliga forskningsbidrag och stipendier.

Alla forskningsprojekt redovisas och granskas av en
anstalld p& Hjarnfonden med kunskap och erfarenhet inom
hjarnforskning for att sékerstalla att projektet utférts enligt
forskningsplan i ansdkan. Anvisningar for vetenskaplig och
ekonomisk redovisning finns pa Hjarnfondens hemsida.

| stravan att forbattra férutsattningarna for annu mer
framgangsrik hjarnforskning i Sverige intensifierar
Hjarnfonden sitt arbete for att kunna dela ut mer medel,
paverka statens fordelning av forskningsmedel och

stalla &nnu hogre kvalitetskrav pa forskningen.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Exempel pa forsknings-
framgangar finansierade av
Hjarnfonden 2022

Alzheimers sjukdom

Nya ldkemedel

Varldshalsoorganisationen klassar demenssjukdomar som
ett av varldens storsta halsoproblem. | Sverige berdknas
omkring 140 000 personer ha en demenssjukdom och av
dem har cirka 100 000 Alzheimers sjukdom. Alzheimer-
forskningen har gjort stora framsteg under senare ar vad
géller nya lakemedel, battre diagnostik och dkad kunskap
om hur vara livsstilsvanor paverkar risken att bli sjuk.

Vid Alzheimers sjukdom fortvinar nervcellerna, speciellt

i de regioner dar minnet sitter. Sjukdomen karaktariseras
bland annat av onormala inlagringar av tva proteiner som
kallas beta-amyloid och tau. Nar bitar av beta-amyloid
klumpar ihop sig bildas det som kallas plack.

| januari 2023 meddelade den amerikanska lakemedels-
myndigheten FDA att de genom en “snabbprocess”
(accelerated approval) godkant antikroppen lecanemab
for behandling av mild Alzheimers sjukdom. Lecanemab
ar riktad mot ett férstadium till de amyloida placken.
Godk&nnandet baserades pa kliniska studier som visat att
mangden amyloida plack minskat hos de patienter som
fatt lecanemab. Sent under 2022 presenterades resultatet
av en fas-3 studie, det sista steget i lakemedelsutveckling,
som visade att lecanemab utdver att minska mangden
plack ocksa kan bromsa sjukdomsutvecklingen. Det har
godkannandet innebar att lecanemab kan forskrivas i USA
till patienter med tidig Alzheimers sjukdom.

Lakemedlet ar inte godkant i Sverige annu men baserat
pa de positiva resultaten av fas-3 studien har Idkemedels-
foretaget lamnat in en ansdkan om godkannande till den
europeiska lakemedelsmyndigheten. Det &r ett steg pa
vagen mot att lakemedlet ska kunna anvandas av
patienter i Sverige.

Utvecklingen av lecanemab bygger pa forskning som
gjordes vid Uppsala universitet pd 1990-talet, med st6d
fran bland annat Hjarnfonden. Forskarna hittade da en
genetisk férandring hos Alzheimerpatienter som orsakar
giftiga forstadier till det plack som uppstér i hjarnan vid
Alzheimer. Fynden gav idén till att det var detta forstadium,
snarare an sjalva placket, som skadade nervcellerna —
och att det skulle kunna behandlas med antikroppar.
Forskarna lyckades ta fram en antikropp som alltsé nu
blivit ett godkant lakemedel i USA.

Béttre diagnostik

| dag diagnosticeras Alzheimers sjukdom genom att gora
en minnesutredning, att mata proteinerna tau och
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beta-amyloid med ryggvatskeprov och/eller PET kamera-
undersdkning. Forskare vid Goteborgs och Lunds universitet
har tidigare utvecklat tester for biomarkdrer i blodprov vid
Alzheimers sjukdom, alltsd de molekyler som &r viktiga
vid sjukdomsutvecklingen.

Nu har forskarna tittat pa flera blodtester fér sjukdoms-
utvecklingen vid Alzheimer hos 575 individer. Hos 242
deltagare gjordes upprepade blodtester i upp till sex ar,
ihop med kognitiva tester och magnetkamera-
undersokningar.

Studien visar att tva biomarkdrer, med bendmningarna
p-tau231 och AB42/40, var for sig var tillrackliga for att
identifiera Alzheimer, dven hos deltagare utan symtom.
De har markodrerna kan anvandas for att sakerstalla att
ratt individer ingér i kliniska studier av nya lakemedel
mot sjukdomen, ndgot som i dag kréver dyr molekylar
avbildningsteknik eller ryggvatskeprov.

| testerna Gver sex ars tid visade det sig att biomarkdren
p-tau217 kunde kopplas till sjukdomsutvecklingen vid
Alzheimer: férsdmrad kognitiv forméga och den férlust
av hjarnvavnad som ar typisk for begynnande Alzheimers
sjukdom.

P-tau217 kommer darfor att kunna anvandas i framtiden
for att méta hur enskilda patienter svarar pa behandlingar
som syftar till att bromsa sjukdomen.

Forskarna bakom studierna menar att de nya blodtesterna
kommer att kunna férbattra och driva pa utvecklingen av
nya lakemedel som hejdar sjukdomen. Dessutom kommer
de nya blodproverna att revolutionera diagnosticeringen
av tidiga stadier av Alzheimers sjukdom.

ALS

ALS, amyotrofisk lateralskleros, &r namnet pa en grupp
neurodegenerativa sjukdomar dar nervceller i hjarnan,
hjarnstammen och ryggmargen dor. Det leder i sin tur
till muskelfértvining och forlamning. ALS &r en ovanlig
sjukdom, varje ar insjuknar cirka 220 personer i Sverige.
De flesta &r mellan 50 och 70 ar och man drabbas
dubbelt sa ofta som kvinnor. Man kan idag inte bli frisk
fran ALS, men det finns ladkemedel som kan sakta ner
sjukdomsférloppet och som kan lindra vissa symtom.
Flera genetiska mutationer har associerats till ALS.

Det finns manga sjukdomar som leder till att musklerna
blir svaga och fortvinar. Det kan darfor vara svart att
stélla diagnos, sarskilt i borjan av sjukdomen. Diagnosen
baseras pa kliniska och elektrofysiologiska tecken och
uteslutning av andra sjukdomar.

Nu har forskare vid Goteborgs och Umeds universitet

utvecklat en metod som gor det mojligt att stalla en mer
traffsaker diagnos tidigare i sjukdomsforloppet med hjalp
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av ett blodprov. Det &r ett test for s§ kallade biomarkérer,
det vill sdga molekyler som ar viktiga vid sjukdoms-
utvecklingen.

| det har fallet handlar det om neurofilament, proteiner
med en speciell roll i nervceller och nervtradar. Vid skada
pa nervsystemet ldcker neurofilament ut i ryggmargs-
vatskan och blodet. Forskarna har visat pa skillnader

i nivierna av neurofilament b&de i ryggméargsvéatska och

i blod mellan patienter med ALS och patienter med andra
sjukdomar som kan likna tidig ALS.

Det ar tack vare nya och kansligare analysmetoder som
forskarna nu kan mata mangden neurofilament i blodet.
Testet visade ocksa skillnader mellan olika typer av ALS.

Att hitta misstankta fall av ALS genom ett enkelt blodprov
dppnar helt nya majligheter bade foér screening och for att
enklare mata behandlingseffekt hos patienter som deltar
i lakemedelsprovningar. Det kan aven gora det mojligt att
satta in bromsmediciner tidigare i sjukdomsforloppet
innan musklerna fortvinat, menar forskarna som star
bakom studien.

Det pagéar flera kliniska studier av nya lakemedel for
behandling av ALS och flera svenska forskare deltar i
studierna.

Hjarntumor

Medulloblastom ar den vanligaste elakartade hjarntumoren
hos barn och drabbar cirka 15-20 barn i Sverige varje ar.
Tumdren uppstér oftast i lillhjarnan och behdver i de
flesta fall utdver kirurgi behandlas med béde cellgifter
och strélbehandling.

Drygt 70 procent av patienterna overlever sin sjukdom
men en viss typ av medulloblastom har en 6kad risk att
bli resistent mot behandlingen vilket kan leda till att
tumaoren kommer tillbaka, ndgot som &r starkt kopplat till
Okad dddlighet.

Forskare vid Uppsala universitet har visat att vissa celler
i tumoren inte delar sig lika ofta som de flesta andra
cellerna och att det gor dem okénsliga for strélning.

De har visat att ett sarskilt stamcellsprotein, SOX9, finns
i hogre nivéer i de celler som inte delar sig. Forskarna ség
ocksa en ackumulering av SOX9 i tumdrer hos patienter
dar cancern kommit tillbaka.

| experiment pa tumdrceller dar forskarna inaktiverade
SOX9 med hjélp av den s& kallade gensaxen CRISPR/Cas9
forlorade cellerna sin forméga att aterfalla och darfor
misstanker forskarna att SOX9 kan vara inblandad i
dterfallsprocessen.

| djurmodeller som efterliknar aterfall hos patienter ledde
SOXO till att metastaser bildades och att cancerceller
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forflyttade sig till omréden i ryggmargen. Dessutom
férandrades cancercellerna sa att de inte kdndes igen av
immunforsvaret vilket kan vara en bidragande orsak till
att cancern kommer tillbaka.

Forskarna undersokte ocksd hur molekyler som bromsar
SOX9 paverkade uppkomsten av aterfall i djurmodeller
och hittade lakemedel som anvands i andra behandlingar
som hade effekt pd SOX9. Forskargruppen hoppas att
resultaten pa sikt kan leda till battre behandling for de
barn som har stérst risk for aterfall vid medulloblastom.

Stroke

Varje ar drabbas ungefér 25 000 svenskar av stroke —
néstan var fjdrde dér och ménga fler far svara men. Stroke
ar ett samlingsnamn for hjarnskador som orsakas av att en
propp eller blédning forsamrar syre- och energitillforseln till
hjarnan. Utan syre och naring dor 1,9 miljoner nervceller
per minut. Stroke ar den kroppsliga sjukdom som svarar
for flest varddagar pa svenska sjukhus, ndrmare en miljon
varddagar arligen.

Symtom efter en stroke beror pa var i hjarnan skadan sker.
Det kan vara férlamning, afasi, svarigheter att &ta och
dricka, hjarntrdtthet, minnesstdrningar, koncentrations-
svéarigheter, depression, balanssvarigheter, yrsel och
humdrsvangningar.

Femton procent av strokefallen beror pa en hjarnblédning.
Det &r en allvarlig typ av stroke, med fa behandlings-
mojligheter. Nu har forskare vid Sahlgrenska akademin
vid Goteborgs universitet och Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset visat i en studie att regelbunden fysisk aktivitet
kan kopplas till minskad sannolikhet fér svara symptom
vid hjarnblédning. En promenad eller att cykla minst 35
minuter per dag, minskar sannolikheten for svara symptom
och dod efter hjarnblédning.

Fysiskt aktiva har ocksa en battre dverlevnad fem ar efter
diagnos, studien visade att sannolikheten att 6verleva fem
ar efter hjarnblédning var mer an dubbelt s hog bland
fysiskt aktiva.

Férhoppningen ar att studien kan bidra till att fler
manniskor ror pa sig mer vilket skulle minska andelen
svart skadade patienter.

Klusterhuvudvark

Klusterhuvudvark ar en extremt plagsam form av huvudvark
som kommer i attacker. Smartan &r oerhort intensiv och
varre an den man upplever vid njursten eller férlossning.
Det finns inget botemedel och vad som orsakar huvud-
varken ar okant. | Sverige raknar man med att det finns
runt 5 000-10 000 individer som har sjukdomen. Vid
klusterhuvudvark kommer varken i regelbundna attacker
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flera génger per dygn, oftast nattetid, hos en majoritet av
patienterna. Attackerna pagar mellan femton minuter och
tre timmar i upp till tta gédnger per dag. Ménga blir sjuka
en period under samma tid pa aret, till exempel pa véren

eller hosten.

Det &r cirka tre till fem génger vanligare att man
diagnostiseras med klusterhuvudvark @n kvinnor och
&komman har historiskt beskrivits som en mansdominerad
sjukdom. Nu visar ny forskning frén Karolinska Institutet
att kvinnor som drabbas av sjukdomen paverkas mer i
vardagen. De har langre besvarsperioder, hogre frekvens
relaterade symtom, anvander mer forebyggande
mediciner och ar oftare sjukskrivna.

Forskarna visar ocksé att kvinnor oftare dn man drabbas
av en svarare variant av sjukdomen som innebér att de
har farre 4n tre symtomfria ménader per ar, ett tillstdnd
som kallas kronisk klusterhuvudvark. Man och kvinnor
rapporterar samma niva av smarta, men eftersom
kvinnornas besvarsperioder i hogre utstrackning varar
langre sé blir de ocks& mer paverkade i vardagen.

Det tar ofta Iang tid att fa ratt diagnos, ofta upp till ett ar,
och speciellt svart ar det fér kvinnor som ofta
feldiagnosticeras initialt. De har resultaten kan leda till
att lakare uppmarksammar att sjukdomen ser olika ut
hos man och kvinnor s& att kvinnor diagnostiseras
snabbare och den mest effektiva behandlingen kan ges
sé& fort som mojligt.
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Forskares roster
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Stipendiat
Jenny Wickham, Lunds universitet

Epilepsi ar en av vara vanligaste neurologiska sjukdomar.
En tredjedel av de som har sjukdomen blir inte hjalpta av
de mediciner som finns. Jenny Wickham, Hjarnfondens
stipendiat, vill andra pa det. Hon studerar de nervceller
som ar inblandade i epileptiska anfall och hur de kan vara
mal for ny behandling. Vid ett epilepsianfall &r det béde
aktiverande och ddmpande neuron som ar aktiva. Deras
samverkan bidrar till anfallet och dess utveckling. Jenny
vill bland annat undersdka hur de dampande neuronen
bidrar till anfallsaktiviteten.

“Stipendiet fran Hjdrnfonden har gjort det méjligt fér mig
att ta mina forsta steg ut pd min egen vag, en egen
forskningslinje som till stora delar skiljer sig fran mina
doktorandprojekt. Jag siktar nu pa att inom nagot ar
starta en egen forskargrupp och stipendiet frén
Hjarnfonden har gjort det mdéjligt fér mig att séka och bli
beviljad fler forskningsanslag med fokus pa material,
utrustning och drift.”
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Forskningsbidrag
Professor Marcela Pekna, Goteborgs universitet

Professor Marcela Peknas forskargrupp var forst i varlden
med att visa att en viss molekyl, C3a, stimulerar nybildning
av nervceller och kopplingar mellan nervceller i hjarnan
efter en stroke.

Sedan visade gruppen att moss dterhamtar sig snabbare
efter en stroke nar de behandlas med C3a. Det faktum att
C3a ger positiv effekt dven om behandlingen pébdrjas
forst en vecka efter stroke, tyder pé att de flesta stroke-
patienter skulle kunna dra nytta av den, framfor allt i
kombination med rehabilitering. Pa det sattet skiljer sig
behandling med C3a frdn dagens behandlingar som &r
begrénsade till borttagning av den orsakande blodproppen
och som maste ske inom de férsta timmarna efter
insjuknandet.

“Nésta steg &r nu att hitta enklare molekyler med samma
funktion. Problemet med C3a ar ndmligen att den &ar
extremt dyr att fa fram. Tack vare forskningsstédet fran
Hjarnfonden har en postdoktor i min forskargrupp kunnat
arbeta med detta projekt pa heltid. Vi har nu nagra
lovande kandidater, men det kraver samarbete med andra
experter — och manga olika experiment.”
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Hjarnor som na

o

sin fulla potential
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Hjarnfonden vill att varje manniska

och varje hjarna, far plats och tar plats.
Hur kan vi som individer pa basta satt
hantera det moderna samhalle vi lever i?
Vara hjarnor utmanas standigt - hur

ser vi till att vi kan dra nytta av var
fantastiskt flexibla hjarna? Hjarnfondens
mal ar att alla hjarnor ska kunna na sin
fulla potential.

36



Hjarnfonden

Arsberittelse med effektrapport 2022

37



Hjarnfonden

Var hjarna spelar en allt storre roll i vara liv men utmanas
mer 4n nagonsin. Att leva i ett modernt samhélle innebar
att den absoluta majoriteten i stor utstrackning behdver
ta in stora mangder information, anvanda teknik i stérre
omfattning, utfora flera uppgifter samtidigt och Iosa
komplexa problem. Detta staller hdga krav pa hjarnan och
kan leda till 6verbelastning och mental trétthet. Var livsstil
har bidragit till 6kade stressnivaer, minskade majligheter
till fysisk aktivitet, 6kad exponering for blatt ljus, social
isolering och en 6kad kognitiv belastning. Detta har ocksa
visat sig paverka det allmanna vilbefinnandet och hjarn-
halsan negativt och 6ka risken for sjukdom sdsom angest,
depression, stressrelaterade sjukdomar och hjartsjukdom.

Hur ska vi kunna leva och inte bara 6verleva under dessa
férutsattningar? Hur kan vi som individer pa béasta satt
hantera stress i vardagen, klara arbete och livspussel,
forebygga fysisk och psykisk ohédlsa och samtidigt
anvanda var hjarnkapacitet sa smart sa mojligt for att
vara vara basta jag utifran vara unika férutsattningar?

For att nd var fulla potential med bibehallen hjarnhalsa
kravs 6kad kunskap hos individer om hur vi ska agera

utifrdn vara hjarnors behov, méjligheter och forutsattningar.

Det kravs ocksé dkad kunskap om hur vi beméter och
agerar gentemot varandra. Det finns ett stort
kunskapsglapp, men det finns ocksa stor brist pa stod
och information, speciellt till personer som lever med
en hjarndiagnos och deras anhdériga.

For att bidra till att stdrka manniskors férmaga att na hélsa,
valbefinnande och sin fulla potential arbetar Hjarnfonden
med att sprida kunskap och bidra till samhallsférandring
inom fyra omraden; fakta, rad och stdd, livsstils-
forandringar och forandring av normer och attityder.

Vara antaganden ar att fakta ar en av byggstenarna till
férandring hos individ och samhélle, samt att rad och stéd
bidrar till beteendeférandringar och en mer fungerande
vardag for drabbade och anhériga. Vi antar ocks3 att
dkad kunskap och forstaelse ar viktiga komponenter for
att minska stigma och forandra normer och attityder i
samhallet. Samt att vi nar vara mél snabbare och béttre
om vi gor forandringsarbetet tillsammans med andra.

Dé&rfor sprider vi fakta om forskningsframgangar, hjarnan
och nervsystemets funktion, skador och funktions-
nedséattningar och ger rad och stéd till de som berérs av
hjarnans diagnoser. Vi uppmuntrar till livsstilsforandringar
for hjarnans skull, och angriper normer och attityder
eftersom vi lever i ett samhalle som inte tar hansyn till
hjarnans alla olikheter.

For att alla ska f4 tillgéng till kunskap och stdd kravs ett
stort engagemang frén flera hall. Var strategi ar darfor att
samverka och engagera, starka och utbilda enskilda
individer och samtidigt uppmuntra dem att sprida
kunskapen vidare.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Véra mél &r att fler personer fér 6kad kunskap om hjérnan
och hjarnans diagnoser, att fler personer genomfoér
beteende- och livsstilsforandringar som gynnar
valbefinnande och hjarnhalsa, och att fler blir bemotta
med respekt och forstaelse oavsett hjarna.

Hjarnfonden sprider kunskap och ger rad och stéd

Genom kanaler som webbsida, sociala medier, nyhets-
brev, brevutskick och i fysiska mdten med manniskor vid
event arbetar Hjarnfonden for forandring i samhallet och
for individen. En viktig kunskapsspridande kanal ar
webbsidan. Under 2022 hade Hjarnfondens hemsida
totalt 1 948 757 besodkare.

De fem mest besékta sidorna 2022 var:
1. ALS - amyotrofisk lateral skleros
2. Vanliga symtom och varningssignaler
pa Alzheimers sjukdom
3. Ge en minnesgéva
4. 8 varningssignaler pé stress
5. Minnesord och text till begravning

Okad kunskap om hjarnan leder till att fler drabbade och
narstaende kan lara sig mer om just sin diagnos och vad
man kan gora for att fa en battre fungerande vardag.
Okad kunskap om diagnoser hos allmdnheten och andra
grupper som arbetar nédra personer med diagnos ar ocksé
viktigt for att 6ka forstéelsen och mojliggéra specifika
anpassningar i vardagen.

Alla familjer drabbas ndgon gang i livet av hjarnans ohélsa.
Har du drabbats av en hjarnrelaterad diagnos eller lever
nara en person som drabbats av en skada, sjukdom eller
funktionsnedsattning i hjarnan vill du veta mer. Ofta ar
behovet av kunskap om diagnosen, férstaelse for att leva
med den och information om rattigheter till
samhallsinsatser stort.

Inom rad och stéd arbetar Hjarnfonden darfér aktivt med
att finnas till fér drabbade och narstdende med
information, tips och stéd som kan bidra till en battre
livssituation. Vi uppdaterar var webb I6pande. Under 2022
har vi pabdrjat arbetet med vad vi kallar diagnosnav - sidor
som samlar fakta, artiklar och personliga berattelser kring
diagnoser som det finns stort intresse for.

En plats for minskad ensamhet och mer engagemang

Hjarnfondens sociala medier anvands dven de for
kunskapsspridning. P& Instagram och Facebook
tillsammans gjordes under 2022 narmare 400 inlagg
innehallande information, tips och rad. Men kanalerna
fungerar ocksa som en katalysator for féljares eget
engagemang genom mdjligheten att personligen agera
medproducenter till innehall och aktivt stotta andra i
liknande situation.
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Narmare 50 procent av alla Facebookanvandare deltar

i grupper och manga deltar i dem aktivt* Hjarnfonden
administrerar egna grupper om Alzheimers sjukdom, stress
och depression som samlar drabbade, narstdende och
vardpersonal. Gruppen "Alzheimers sjukdom -
Hjarnfondens grupp for narstdende” samlar sténdigt fler
personer och har under aret vaxt fran 1 800 till dver

2 200 personer.

Ar 2021 genomforde Hjarnfonden en enkatundersokning

i gruppen for att ta reda pa anvandarnas upplevda nytta
av gruppen. Den visade att cirka 60 procent av de svarande
(totalt 157) ndgon gang hade skrivit, till exempel stéllt en
frdga, delat med sig av deras narstdendes situation,
kommenterat eller gett rad. Ungefér 75 procent av de
svarande uppgav att de anvant rdd som de fatt i gruppen.

Néastan 70 procent av de svarande upplever att deras
vardagssituation forbattrats genom att vara med i
gruppen. Drygt 17 procent uppgav att deras vardags-
situation forbattrats mycket och cirka 54 procent att den
har férbattrats lite genom att vara med i gruppen.

Ungefar en av tre personer uppgav att gruppen innebar
att de kanner sig mindre ensamma.
Réster fran sociala kanaler

"Mycket viktigt att sprida kunskap och minska kanslor
av skam och otillrdcklighet!”

Kommentar pé inlagg om kampanjen "STRESS!”

“Séa oerhért viktigt att ni lyfter denna neurologiska
sjukdom. For forskning, fér kunskapsspridning och for
0ss alla som lever med kronisk migran.”

Kommentar pé inldagg om kronisk migran

"Bra tips, tack! Jag sédger alltid mitt namn nér jag méter
mamma péd hennes sérskilda boende. Och barnens om
dom &r med. Hon ska inte behéva komma ihdg det, da
kdnner hon sig obekvdm och jag vill inte veta den dagen

hon inte minns sin dotters (mitt) namn.”

Kommentar pé inlagg om kommunikationstips vid
Alzheimers sjukdom

*Svenskarna och internet 2022
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"Ar férhoppningsvis pd vég tillbaka till arbetstréning efter
ett halvar. 6 manader har kédnts som flera ar. En berg och
dalbana. Jag har aldrig varit s& medveten i min kropp som
jag &r nu, att kdnna det som &r bra och det som &r mindre
bra. véljer att se det som positivt i det har kaoset.
Tacksam for att just det har kommit tillbaka. Innan var jag
ett vandrande skal kéndes det som.”

Kommentar pa inldagg med personlig berattelse om
utmattningssyndrom

“Jag ville bara fa sdga tack fér alla svar jag fick tidigare
idag géllande samtal med nérstdende. Tack for att jag far
veta att jag inte ar ensam och tack fér alla tips, tankar
och idéer.”

Inldgg frén Facebookgruppen "Alzheimers sjukdom —
Hjarnfondens grupp for narstaende”

Spring for hjarnan

Fysisk aktivitet ar viktigt for hjarnan. Konditionstraning kan
minska risken for vanliga hjarnsjukdomar som depression
och Alzheimers sjukdom. 2021 startade Hjarnfonden darfor
det virtuella motionsloppet Hjarnsteget. Genom loppet vill
Hjarnfonden inspirera till livsstilsférandringar, battre
hjarnhalsa och samtidigt ge maojligheten till att samla in
pengar till hjarnforskning.

Deltagarna kan sjélva valja om de vill g4, springa eller rulla
3 km, 5 km, 7 km, 10 km eller 21 km. Fokus ligger pé att
rora pé sig och de egna personliga halsoframstegen, inte
nodvandigtvis att springa snabbast. Nytt for 2022 var ett
paketerbjudande innehallande startplatser till fyra lopp.
Detta for att 6ka mojligheten for kontinuerlig aktivitet och
traning Over tid, i stallet for till ett enstaka tillfalle.

2022 genomfordes totalt fyra lopp med o6ver 3 150
deltagare och 393 670 kronor samlades in till Hjarnfondens
arbete. Eftersom deltagarna har maojlighet att befinna sig
var som helst, deltog manniskor fran hela landet. Vid varje
lopp lyftes forskning och information kring en specifik
diagnos. Loppen 2022 tillagnades diagnoserna epilepsi,
stroke, ALS och huvudvark och migran.
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Ett hjarnkunnigare
samhalle

Hjarnan ar det viktigaste for manniskan,
men manniskan har inte byggt ett
samhélle for hjarnan. Ett faktum manga
ar smartsamt medvetna om. Vi arbetar
for ett hjarnkunnigt samhalle dar alla
far plats och tar plats.

Arsberittelse med effektrapport 2022
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Tank om alla hade kunskap om vad som var bra for
hjarnan och gemensamt kunde bygga ett samhalle dar vi
mottes pé lika villkor oavsett hjarna. Dar vi inte ar nojda
nadr ndgon nér de lagsta kunskapskraven i skolan och
utbildningssystemet, utan faktiskt ser varje individs
mojligheter. Dar skolpersonal har bdde kunskap och
forutsattningar att arbeta efter varje barns, varje hjarnas
basta. Dar vi har ett vardsystem som ser hjarnan som en
helhet och en omsorg som ser varje individs behov.
Arbetsvillkor som ar anpassade efter hjarnan och
arbetsplatser dar hjarnan trivs eftersom ledning och
chefer har kunskap om hur vi bast skapar en hjarnvanlig
arbetsplats. Stadsplanering som tydligare uppmuntrar
social samvaro, fysisk aktivitet, kreativitet och fritids-
aktiviteter dar alla kan delta utifran sina forutsattningar.
Ett samhalle for hjarnans basta, som majliggor for
manniskor, med de styrkor och svagheter de har, att frén
fodsel och till déden f& utvecklas och blomstra, och fa
anvanda sin fulla potential.

Idag Okar den psykiska ohélsan i vart samhélle och kryper
ner i dldrarna, ett stort antal barn far inte ratt stdd i skolan,
ménga manniskor blir sjuka av osunda arbetsplatser,
ensamhet ar ett allt stdrre problem och en stor andel
manniskors potential tas inte tillvara. Nar vi blir sjuka ar
det ménga som inte heller fér det stod eller den vérd

de behdver.

Tack vare revolutionerande forskningsframsteg de
senaste 30 &ren vet vi idag mycket mer om hur hjarnan
fungerar, dess férmégor och sjukdomar, men kunskapen
hos samhallet som helhet &r fortfarande l&g. Mgjligheten
till ett “hjarnlyft” har aldrig varit battre.

For att skapa forandring mot ett mer hjarnkunnigt Sverige
arbetar Hjarnfonden med att sprida kunskap och bidra till
samhallsférandring inom fyra omréden; fakta, féréandring
av offentliga system, rad och stéd och féréndring av
normer och attityder.

Véra antaganden ar att fakta &r en av byggstenarna till
férandring hos individ och samhalle och att fakta och
insiktsgrundande policyforslag kan leda till politiska beslut
som bidrar till ett hjarnvanligt samhalle. Samt att rdd och
stod bidrar till beteendeférandringar i bland annat skola,
arbetsliv och féreningsverksamhet. Vi antar ocksé att
6kad kunskap och férstaelse ar viktiga komponenter for
att minska stigma och férandra normer och attityder

i samhallet. Vi antar dven att vi nar véra méal snabbare
och battre om vi gor férandringsarbetet tillsammans

med andra.

Darfor sprider vi fakta om forskningsframgéangar, hjarnan
och nervsystemets funktion, skador och funktions-
nedsattningar till flertalet malgrupper och tillhandahaller
faktabaserat underlag och policyforslag till beslutsfattare.
Vi ger ocksa réd och erbjuder stod till skola, arbetsplatser
och andra gemenskaper i samhéllet, samt angriper
normer och attityder.
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Véra mal &r att bidra till att fler har kunskap om hjérnan
och sprider den vidare till individer och samhalle, samt att
Sverige ska ha offentliga system som gynnar valbefinnande
och hjarnhalsa. Att skola, arbetsplatser och andra
gemenskaper ar anpassade utifrdn hjdrnans basta och att
alla blir bemotta med respekt och forstéelse oavsett hjarna.

Men att driva utvecklingen framéat ar inget vi gor sjalva.
Det kraver krafttag fran hela samhallet, enskilda individer,
organisationer, offentliga verksamheter och féretag. Var
strategi ar darfér att fora dialog med, engagera, starka
och utbilda enskilda individer och samhallsaktorer, och
samtidigt uppmuntra dem att sprida kunskapen vidare
och driva utvecklingen framat. For att lyckas krdvs ocksa
samverkan och fler métesplatser dér hjarnans fragor kan
diskuteras. Att ingd i samarbeten och partnerskap och
samtidigt delta i och arrangera mdten dar hjarnans basta
star i fokus ar darfor prioriterat.

STRESS!

| kampanjen “Stresslarmet” under 2021 samlade
Hjarnfonden in skildringar frén personer som upplevt
stressrelaterad psykisk ohalsa. Deras erfarenheter var
grunden for initiativet STRESS! som lanserades under
2022. Genom att |&ta artister tolka de drabbades réster
i ett samlingsalbum gav vi en megafon till dem som valt
att dela med sig av sina beréttelser. Varje lyssning pa
Spotify under kampanjperioden bidrog till mer forskning
om hjdrnan genom att royaltyn for spelade Iatar skanktes
till Hjarnfonden. Medverkande artister var Broder John,
Hanna Jarver, Modo Banja, L1INA, Mona Masrour och
Sara Nazari. Latarna producerades av Nisj.

Med STRESS! vill Hjarnfonden i férsta hand oka
kunskapen om stress, stressymtom, och stressrelaterad
psykisk ohalsa, samt hur man bast férebygger negativa
konsekvenser till foljd av langvarig stress utan aterhamtning.
STRESS! samlar, utdver fakta, erfarenheter av stress-
relaterad psykisk ohalsa och forstarker de drabbades
roster. Hjarnfonden hoppas att kampanjens budskap ska
né personer i liknande situationer, som befinner sig i risk-
zonen, sa att medvetenheten 6kar och fler kan séga stopp.

Latarna fick 6ver 463 000 lyssningar under 2022 och tog
sig snabbt in pa Spotifys lista "Spotify 100" vilken samlar
de mest populéra Iatarna fér stunden i Sverige.
Hjarnfondens féljarokning pé Instagram under kampanj-
perioden blev en tredjedel av arets totala 6kning.

Initiativet STRESS! ar en del i att skapa ett mer
hjarnkunnigt samhalle genom att sprida kunskap om
stressrelaterad psykisk ohalsa. Stressrelaterad psykisk
ohélsa &r ett samhallsproblem som gér att férebygga.
Hjarnfonden arbetar dven I&ngsiktigt med att belysa och
paverka de strukturer som orsakar stressrelaterad
psykisk ohilsa — detta var grunden for den foregdende
kampanjen ”Stresslarmet”.
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Hjarnfondens kampanj "Stresslarmet”, som &g till grund
for STRESS! vann under 2022 den amerikanska tavlingen
"Reed award” i kategorin "Basta kampanj for
politikerpaverkan”. Byrapartner var Reform Act och
Ingager. "Stresslarmet” mojliggjordes genom bidrag frén
Postkodlotteriet.

Hjarnplanen

Halsa och vélbefinnande hos individer ar ett gemensamt
kapital och avgérande fér samhéllets hallbarhet och
utvecklingskraft. Det ar tydligt att det finns stora
utmaningar som &r knutna till hjarnhalsa och hur vart
samhalle &r utformat som behdver adresseras och
hanteras pé& politisk niva.

Under 2021 tog Hjarnfonden darfor initiativet till att
Sverige ska driva en samlad politik fér hjarnan och
tillsatte en nationell arbetsgrupp med en rad namn-
kunniga experter, professorer och samhallsforetradare
for att ta fram ett forslag till en reformagenda for en
hjarnplan. En agenda for ett hjarnvanligt samhalle som tar
ett brett grepp och stracker sig éver flera omraden, till
exempel forskola, skola, arbetsliv, socialtjanst, halso- och
sjukvard, forskning, samhéllsplanering och civilsamhlle.
Den nationella arbetsgruppen, ledd av Ing-Marie
Wieselgren, fardigstallde sitt forslag under varen 2022.

Den 6 juli 2022 begicks det tragiska mordet pa Ing-Marie
Wieselgren under Almedalsveckan i Visby. Ing-Marie
Wieselgren gav generdst av sin tid, klokhet och kunskap
i arbetet med att leda arbetsgruppen och ta fram ett
forslag till hjarnplan. Det har varit svart att driva arbetet
med planen framat utan Ing-Marie men Hjarnfonden och
arbetsgruppen kanner samtidigt ett stort ansvar att val
forvalta det som gruppen tagit fram och driva det i
hennes anda.

Lanseringen av arbetsgruppens férslag kommer att
genomféras under 2023. Malet ar att regeringen tillsatter
en utredning som sedan blir grunden for en hjarnplan
som varnar ett hjarnkunnigt Sverige.

Arenanatverket

Sedan 2021 har Hjarnfonden skapat en motesplats och ett
natverk for olika samhallsaktorer som ar intresserade av
hjarnans fragor. Arenanéatverket bestar av sakkunniga fran
organisationer, politiker, myndigheter, forskare och andra
engagerade i amnet. Genom moten och diskussioner lyfter
vi upp hjarnans sjukdomar pé den politiska agendan.
Insikter och &sikter frén natverkets traffar anvands som
stdd i Hjarnfondens péverkansarbete kring hjarnans fragor.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Hjarnfonden fick nytt utseende

Under 2022 har Hjarnfonden for férsta gangen pa nastan
30 ar tagit fram och lanserat en ny identitet och design.
Forandringen ar en del i ett varumarkesarbete som syftar
till att na Hjarnfondens nya vision.

Hjarnfondens nya design bestér av en ny logotyp med en
ny symbol, nya farger, tvd nya typsnitt samt ett nytt bild-
och illustrationsmanér. Designen ska vara latt att kdnna
igen, sarskilja oss p& marknaden och vara praktisk att
anvanda for alla som vill engagera sig i vara frégor. Den &r
ett verktyg for att nd ut med vara budskap och bidra till
att kdnnedomen om hjarnan okar.

Identiteten har efter lansering tillsammans med NORD DDB,
NORD ID och Bloom Type foundry nominerats for och
vunnit flertalet priser. Bland annat Epica Awards och Red
Dot i kategorierna "Corporate identity” och "Typeface
design”.

Prisad annons

Genom annonsen "Till minne av minnen” vann Hjarnfonden
tillsammans med NORD DDB fér andra aret i rad
Reklamcupen. | kampanjen sdgs dédsannonser pa en
minnessida likt i en tidning. Istallet for personer hedrade
doédsannonserna vanliga minnen. Det var ett satt att
uppmarksamma vad som hander vid Alzheimers sjukdom
— att minnen forsvinner innan livet gor det.

Hjarnans Dag

Hjarnans Dag ar ett for Hjarnfonden é&rligt &terkommande
evenemang som vander sig till en bred och intresserad
allmanhet. Det dr en dag som arrangeras for att bade
inspirera och 6ka kunskapen om vér fantastiska hjirna
och hjarnrelaterade diagnoser.

2022 deltog narmare 1000 personer fysiskt eller digitalt.
Né&gra av Sveriges framsta forskare och experter inom
hjarnans omréde stod for innehéllet. Bestkarna kunde ta
del av den senaste forskningen inom bland annat ALS,
ADHD, halsoangest och om barnhjarnan. Besokarna fick
ocksa ldra sig hur man tranar upp sitt minne med hjalp
av minnesknep. Hjarnfondens beskyddare H.K.H.
Kronprinsessan Victoria nirvarade pa Hjarnans Dag.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekreteraren i Insamlingsstiftelsen
Hjarnfonden, organisationsnummer 802017-8664 avger
harmed arsredovisning for verksamhetsaret 1 januari—-31
december 2022, Hjarnfondens 30:e verksamhetsar.
Siffror inom parentes visar jamfdorbara siffror for 2021.

Allmant om verksamheten

Hjarnfondens vision &r ett samhalle dér alla hjarnor nar
sin fulla potential, fria fran sjukdomar. Det 4r genom att
bidra till forskning som vi kan férandra livet for annu fler
manniskor. Hjarnfonden ar en ideell insamlingsstiftelse
som grundades 1994. Sedan starten har vi delat ut mer
an en miljard kronor till svensk hjarnforskning. Allt stod
som delas ut till forskning &r insamlade medel frén
privatpersoner, féretag och organisationer.

Hjarnfondens uppdrag ar att forbattra manniskors halsa,
vélbefinnande och férmaga att vaxa — sa att fler lever
mer och langre. Vi arbetar med insamling, forsknings-
finansiering, kunskapsspridning och samhallsforéandring
for att nd var vision och vara mal.

Hjarnfondens ldngsiktiga mal ar att bidra till:

Att Sverige ar en av varldens framsta
hjarnforskningsnationer.

Att stérka individers férmaga till att nd hélsa,
valbefinnande och sin fulla potential.

Ett socialt hallbart, innovativt och hjarnkunnigt
samhalle anpassat for manniskor.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Forskningsfinansiering

Runt tiden da Hjarnfonden grundades gjordes stora
tekniska genombrott och nya revolutionerade metoder
blev tillgangliga for att analysera gener, celler och hela
den aktiva hjarnan. Det gav hjarnforskningen en rejal
skjuts framat med manga nya upptéackter och helt ny
kunskap. Hjarnfonden har utvecklats till en betydelsefull
finansiar av forskning i Sverige inom neurovetenskapens
alla omraden - fran grundforskning till klinisk forskning.
Varje ar delar Hjarnfonden ut forskningsbidrag och post-
doktorala stipendier till landets framsta hjarnforskare, for
att fortsatta utveckla hjarnforskningen och hjarnforskare
i Sverige.

Kunskapsspridning

| ndstan varje familj finns det ndgon som drabbas av
hjarnans sjukdomar eller diagnoser. Hjarnfonden finns
till for alla drabbade och narstdende, och har en central
uppgift i att ge korrekt fakta samt rdd och stod till
manniskor. Hjarnfonden har ocksa en viktig uppgift i att
frdmja preventiva insatser och valmdende genom att
uppmuntra till livsstilsférandringar och 6ka kunskapen
om hjarnan och hjarnhalsans betydelse.

Hjarnfonden arbetar for att alla hjarnor ska fa plats och

ta plats. For att det ska vara mojligt kravs forandringar.
Hjarnfonden arbetar med paverkansarbete genom att
peka pa brister och behov i samhallet, samt visa pa
mojliga I6sningar och engagera folkrorelsen. Hjarnfonden
arbetar ocksd med att férandra normer och attityder hos
manniskor och samhallet i stort. Hjarnfonden erbjuder
dven fakta samt r&d och stdd till olika samhélleliga aktorer.
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Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

| bérjan av aret hade covidpandemin fortfarande stor
paverkan pa samhallet, och i februari brét fullskaligt krig
ut i Ukraina nar Ryssland invaderade. Sedan dess har
energikris, inflation och dystra ekonomiska prognoser
paverkat Hjdrnfondens givares liv och plénbdcker. Allt
detta innebar potentiella konsekvenser for insamlings-
verksamheten, framfor allt det regelbundna givandet.
Trots allt kunde Hjarnfonden fér férsta gangen motta
éver en miljon enskilda gdvor under ett rakenskapsar,
samt satta rekord i insamling.

Insamling i siffror

Under 2022 samlade Hjarnfonden in 295,2 Mkr (232,3).
Av detta belopp uppgar testamente till 68,4 Mkr (26,9).
Insamling (exklusive testamenten och bidrag) 6kade med
23,0 Mkr (13,7) eller med 11,0 % (7).

Andamal i siffror

Under aret har Hjarnfonden férdelat 202,6 Mkr (220,3)
not 5 till andamalen, forskning och information, dar
forskningskostnaderna uppgick till 127,3 Mkr (145,1) not 5
och kostnaderna for informationsdndamaélet uppgick till
75,3 Mkr (75,2) not 5.

STRESS! - om stressrelaterad psykisk ohélsa

| kampanjen “Stresslarmet” samlade Hjarnfonden under
2021 in skildringar frén personer som upplevt stress-
relaterad psykisk ohélsa. Dessa berattelser blev grunden
for initiativet STRESS! under 2022. Artister tolkade de
drabbades roster i fem latar och varje lyssning pa latarna
under kampanjperioden bidrog till mer finansiering av
forskning om hjarnan. Med STRESS! vill Hjarnfonden i
forsta hand 6ka kunskapen om stress, stressymtom, och
stressrelaterad psykisk ohalsa, samt om hur man bast
forebygger negativa konsekvenser till foljd av Iangvarig
stress.

Hjarnsteget - motionslopp for hjarnhalsan

For andra aret i rad genomfordes det virtuella motions-
loppet Hjarnsteget. Genom loppet vill Hjarnfonden
inspirera till livsstilsférandringar, battre hjarnhalsa och
samtidigt ge mojligheten till att samla in pengar till
hjarnforskning. Eftersom deltagarna har mgjlighet att
befinna sig var som helst deltog manniskor fran hela
landet i fyra olika lopp.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Skolbarn springer for Hjarnfonden Barn

For tredje aret i rad anordnade Team Rynkeby Skolloppet
till forman for Hjarnfonden Barn, som &r en del av
Hjarnfonden. Fler an 123 000 elever samlade in nastan
5,5 miljoner kronor till forskning.

Resultat och stallning

Tack vare gévor frdn engagerade privatpersoner och
foretag kunde Hjarnfonden 2022 samla in 295,2 Mkr
(232,3) till livsviktig forskning och kunskapsspridning om
hjarnan. Av detta belopp uppgar testamenten till 68,4 Mkr
(26,9) not 3. Insamling (exklusive testamenten och bidrag)
Skade med 23,0 Mkr (13,7) eller med 11,0 % (7).

Under aret har Hjarnfonden fordelat 202,6 Mkr (220,3)
not 5 till &ndamalen, forskning och information, dar
forskningskostnaderna uppgick till 127,3 Mkr (145,1) not 5
och kostnaderna for informationsandamalet uppgick till
75,3 Mkr (75,2) not 5.

Anvandning av finansiella instrument

Forvaltningsradets syfte &r att investera langsiktiga
medel i enlighet med kapitalplaceringspolicyn och skapa
forutsattningar for att minska langsiktiga likviditetsméassiga
pafrestningar som kan komma av omstruktureringsbehov,
storre insamlingsprojekt eller liknande.

Hjarnfondens forvaltningsrad har haft ett fysiskt mote
under &ret och tva per capsulam beslut gallande
placeringar av kapital. Merparten av de langsiktiga
medlen ar placerade i fonder i SEB.

Hjarnfonden har en placeringsinriktning dar en majoritet
av tillgdngarna i ett normallage ska vara placerade i
réntebarande tillg&ngar. Overgripande fér alla placeringar
ar att etisk hansyn ska tas, det vill sédga att en etisk och
miljdomassig beddmning ska gdras av bolag innan
investering sker.

Aktierisk omfattar aktiekursrisk, likviditetsrisk samt
motpartsrisk. Med aktiekursrisk avses risken for varde-
minskning pa grund av férandringar i kurser pa aktie-
marknaden. | syfte att begransa och kontrollera de risker
som ar forknippade med vardepappersforvaltning har
styrelsen i placeringspolicyn faststallt de ramar som ska
galla for placeringar i aktier och aktierelaterade instrument
som till exempel aktiefonder.

Regler dr ocksa antagna som avgér med vilka motparter
affarer kan goras. Placeringsresultatet och likviditet foljs
I6pande upp pa stiftelsens styrelsesammantraden.
Hjarnfondens kapital forvaltas av en extern part.
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Marknadsvardet av innehavet av langfristiga vardepapper
uppgick vid arets slut till 192 Mkr (205). Vid arets slut var
férdelningen, berdknad p& marknadsvardet 89,9 % (88,3)
i rantebarande tillgdngar respektive 11,1 % (11,7) i aktie-
relaterade tillgangar.

Hallbarhetsupplysningar

En del av Hjarnfondens uppdrag handlar om att ansvara
for hallbar utveckling i verksamheten och under aktiviteter.
Ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet innebar att
Hjarnfonden féregdr med gott exempel och tar ansvar for
nuvarande och framtida generationers maojligheter.

Hjarnfondens stravan &r att minimera miljopaverkan
och vara en klimatmedveten organisation.

Hjarnfonden &r en aktér som genom sin verksamhet
bidrar till en I&ngsiktig trygg samhallsutveckling.

Hjarnfonden tar ekonomiskt ansvar genom att hushalla
med resurserna och folja policyn for kapitalplacering
(se Anvandning av finansiella instrument).

Hjarnfonden bedriver ett aktivt arbete for personlig
utveckling och hallbara arbetsséatt dar medarbetare
forvantas vara delaktiga och engagerade.
Medarbetarnas utveckling och halsa prioriteras
genom flera olika insatser.

Hjarnfondens anstéllda erbjuds friskvardsbidrag och
en arbetstimme per vecka for motionsaktiviteter.

Hjarnfonden erbjuder subventionerad lunch via

Edenred samt uppmuntrar till &terhdmtning och vila
dagligen.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Forvantad framtida utveckling

Under 2023 kommer Hjarnfonden att fortsatta arbeta
enligt den langsiktiga plan som faststalldes 2019. Den
innefattar en rad insatser som ska ge mer medel till
forskningen och 6ka antalet beviljade forskningsbidrag.
Prognosen och malet &r att Hjarnfonden kommer att
kunna folja den tidigare fastlagda planen. Men beroende
pa situationen i Ukraina och de ekonomiska utmaningar
som samhdllet stélls infér kan insamlingen paverkas om
givarviljan riktas till andra humanitara situationer eller
potentiella och befintliga givare ser éver sin ekonomi och
framfor allt manatliga engagemang.

Hjarnfonden kommer att fortsatta arbetet med fordjupning
av dndamalen inom kunskapsspridning samt utbildning

av individer och samhalle. Malen &r att stérka individers
férmaga att sjalva soka valbefinnande och hélsa samt att
alla ska ha mojlighet att na sin fulla potential. Bland annat
fortsatter arbetet med att aktivera Hjarnplanen och ett
livsstilsprojekt som syftar till att inspirera till livsstils-
férandringar sa att enskilda individer i Sverige har méjlighet
att férbattra sin hjarnhalsa utifrén evidensbaserad kunskap.

Prognosen for att genomféra detta &r god d& Hjarnfonden
kontinuerligt starkt upp interna resurser. Bland annat
kommer avdelningen for forskning och samhalle att
tillsatta flera sakkunniga inom programomradena forskning,
barn och aldre. Hjarnfonden kommer att fortsatta arbetet
med mélomraden och férandringsprogram, och har arbetat
fram en modell fér intern malstyrning. Hjarnfonden har
dessutom etablerat ett vedertaget satt att mata effekterna
av det arbetet.
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Organisation och forvaltning

Hjarnfonden har sitt sate i Stockholm med 25 medarbetare
som arbetar inom avdelningarna Insamling, Marknad och
Kommunikation, Forskning och samhalle och Verksamhets-
stod. Generalsekreterare ar Anna Hemlin som leder
arbetet.

Ledningsgrupp

Anna Hemlin, Generalsekreterare

Katarina Kristensson, Verksamhetschef

Mikael Farjsjo, Insamlingschef

Joakim Ramsberg, Forsknings- och Samhéllschef

Viken Wetlesen, TF Marknads- och Kommunikationschef

Styrelse

Styrelsen sammantrader fyra ganger per ar. Mal och
inriktning beslutas arligen av styrelsen liksom strategi och
direktiv infér Hjarnfondens framtagande av verksamhets-
plan for kommande ar. Styrelsens arbete for aret skall
utvarderas mot bakgrund av det langsiktiga mélet och
antagen inriktning. For arbetet i styrelsen utgar inget arvode.

Ledamoter
Peter Thelin, partner i Brummer & Partners AB.

Louise Westerberg, grundare och styrelseordférande
i stiftelsen Viktor Rydberg skolor.

Lars Olson, professor i neurobiologi och leder en
forskningsgrupp vid Institutionen fér Neurovetenskap,
Karolinska Institutet. Lars har varit engagerad i
Hjarnfonden sedan dess tillkomst och var 2010-2015
fondens ordférande.

Fredrik Adolfsson, tidigare regionsutvecklingsdirektor,
Véstra Gotalandsregionen. Har ett férflutet inom IKEA
och Naturskyddsféreningen.

Karsten Dalgaard, partner i McKinsey & Company.

Else Ingeborn, t.o.m. 2020 Global Client Executive Large

Corporates SEB, tidigare Swedbank och styrelse-
ledamot i BRIS.

Arsberittelse med effektrapport 2022

Hedersordférande

Kjell-Olof Feldt, hedersordférande, medverkade fran
starten ndr Hjarnfonden bildades och var styrelsens
ordférande under 1994-2009.

Hedersmedlem

Per Nydahl, engagerad i Segulah AB och tidigare
styrelsemedlem i Hjarnfonden.

Férvaltningsrad

Hjarnfonden har ett férvaltningsrad som utgors av styrelse-
ordforande Peter Thelin, styrelseledamot Else Ingeborn,
generalsekreterare Anna Hemlin och verksamhetschef
Katarina Kristensson.

Vetenskaplig namnd

Hjarnfondens Vetenskapliga namnd representerar de sex
storre medicinska fakulteterna i Sverige. Namnden som
utses av styrelsen bestar av 23 av landets framsta neuro-
vetenskapliga experter. De garanterar att Hjarnfondens
insamlade medel gar till forskningsprojekt inom den
fradmsta hjarnforskningen. Arvode utgar till Vetenskapliga
namndens ledamoter.
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o .o .
Flerarsoversikt
Kostnadsfordelning, % 2022 2021 2020 2019 2018
Administrationskostnader/ 2 2 1 1 2
Verksamhetsintakter
Insamlingskostnader/ 16 14 12 14 11
Verksamhetsintakter
Andamalskostnader/ 69 94 61 100 57
Verksamhetsintakter
Sammanstaillning i 3-arsperioder 2020 2019 2018 2017 2016
Andamalsuppfyllelse - 2022 -2021 -2020 -2019 -2018
Verksamhetsintakter, Mkr 790 682 671 551 457
Andamalskostnader, Mkr 581 565 472 402 292
Andamalskostnader/ 73 83 70 73 64

Verksamhetsintakter, %

Flerarséversikten ar uppréttad i enlighet med
Svensk Insamlingskontrolls definitioner.

Kommentarer till flerarséversikt

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75 %
av insamlade medel under en tredrsperiod delas ut till
dndamaélen. For den senaste tredrsperioden har 73 %
(83) fordelats till &ndamalen.

Styrelsen beslutade ar 2021 om utdelning av de

resterande medel (20 mkr) fran testamenten som tidigare
avsatts som langsiktig investering i forskningen.

Arsberittelse med effektrapport 2022
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Resultatrakning

Tkr Not 2022 2021
Verksamhetsintakter 3

Géavor 295213 232 368
Bidrag 0 1686
Summa 295213 234054
Verksamhetskostnader 4

Andamalskostnader 5 -202 584 -220 360
Insamlingskostnader 6 -45 942 -32 754
Administrationskostnader 7 -7 397 -4 302
Summa -255923 -257 416
Verksamhetsresuiltat 39290 -23 362
Resultat fran finansiella poster 8

Resultat fran finansiella investeringar 428 2795
Ovriga rénteintdkter och liknande resultatposter 642 112
Summa 1070 2907
Resultat efter finansiella poster 40 360 -20455
Arets resultat 40 360 -20 455
Férandring av andamalsbestamda medel

Arets resultat 40 360 -20 455
Avséattning dndamalsbestamda medel av givaren -75094 -31 629
Utnyttjande av andamalsbestamda medel 47 848 38015
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital 13114 -14 069
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Balansrakning

Tkr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 9 1506 2151
Finansiella anlaggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 10 201 298 245726
Summa anlidggningstillgangar 202 804 247 877
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Aktuell skattefordran 460 477
Fastigheter avsedda for férsaljning 11 5587 7 001
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 12 2 881 1149
Summa kortfristiga fordringar 8928 8627
Kassa och bank 113 850 26 420
Summa omsittningstillgdngar 122778 35047
SUMMA TILLGANGAR 325582 282924
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital 420 420
Andamélsbestamda medel 16 32 438 5191
Balanserat kapital 194 970 181 857
Summa eget kapital 227 828 187 468
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 6 693 6 038
Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag 13 81276 81521
Skuld erhéllina ej nyttjade bidrag 14 4 303 0
Ovriga skulder 2226 4 649
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 15 3256 3248
Summa kortfristiga skulder 97 754 95 456
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 325582 282924

Arsberittelse med effektrapport 2022
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Forandring av eget kapital

Balanserat
Stiftelse- Andamals- kapital inkl. Totalt eget
Tkr kapital best. medel arets resultat kapital
Justerad ingdende balans 2022-01-01 420 5192 181 856 187 468
Balanserat vinst
Andamalsbestamt av givaren 75094 -75094
Utnyttjande -47 848 47 848
Arets resultat 40 360 40 360
420 32438 194 970 227 828

Eget kapital 2022-12-31

En specifikation éver andamélsbestdamda medel finns
inot 16.
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Kassaflodeanalys

Tkr Not 2022 2021

Den Iopande verksamheten

Arets resultat efter finansnetto 40 360 -20 455
Avskrivningar 645 645
Fastighet som erhallits i géva 1414 -2 401
Kassafl6de fran den I6pande verksamheten fore 42 419 -22 211

forandring av rorelsekapital

Okning (-)/Minskning(+) av kortfristiga fordringar -1714 -262
Okning (+)/Minskning(-) av leverantérsskulder 654 1765
Okning (+)/Minskning(-) av kortfristiga skulder 1642 31021
Kassaflode fran den lopande verksamheten 43 002 10314

Investeringsverksamheten

Forvarv av materiella anlaggningstillgangar 0 0
Placeringar i finansiella anlaggningstillgangar 10 34 128 -328 229
Avyttring av finansiella anldggningstillgangar 10 10 300 304 986
Kassafl6de fran investeringsverksamheten 44 428 -23 244
Okning (+) / Minskning (-) av likvida medel 87 430 -12 930
Likvida medel vid arets borjan 26 420 39 350
Likvida medel vid arets slut 113 850 26420
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Noter

Tkr

Not 1 Redovisnings- och
varderingsprinciper

Allméanna upplysningar

Hjarnfondens redovisnings- och varderingsprinciper
6verensstammer med arsredovisningslagen BFNAR
2012:1 (K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisning.

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med
féregdende ar.

Hjarnfondens intakter

Intéktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas. Intékter i form av gavor
och bidrag intiktsférs som huvudregel nar gavan
sakrattsligt ar genomférd. Om bidrag avser en bestamd
tidsperiod periodiseras bidraget dver denna period.

Gévor

Gévor redovisas enligt huvudregeln som intakt nar de
erhallits. En gava som intéktsforts redovisas antingen
som en tillgang eller kostnad beroende p& om gévan
forbrukats direkt eller inte. Gavor som Hjarnfonden avser
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som
anldggningstillgéng. Ovriga gavor redovisas som
omsiattningstillgang.

Gévor varderas som huvudregel till verkligt varde.

| de fall Hjarnfonden lamnar en ersattning for att erhalla
gavan minskas gavans varde med ersattningen.

Som gévor inkluderas mottagna gavor fran allménheten,
foretag, organisationer, samfund, privata och ideella

fonder, stiftelser samt sponsring.

Med géva och testamente avses tillgdng som lamnats
utan krav pa ekonomisk motprestation.
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Bidrag

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla
bidraget har uppfyllts. Erhdlina bidrag redovisas som
skuld till dess att villkoren for att erhalla bidraget uppfyllts.

Bidrag som erhallits for att ticka vissa kostnader
redovisas samma rakenskapséar som den kostnad
bidraget ar avsett att tacka. Bidrag som hanfor sig till en
anldggningstillgdng minskar anskaffningsvardet.

Erhalina bidrag varderas till verkligt varde av den tillgang
som organisationen fatt eller kommer att fa.

Hjarnfondens kostnader

Verksamhetskostnader

Hjarnfondens kostnader delas upp i andamals-,
insamlings- och administrationskostnader. Férdelning gors
i enlighet med Svensk Insamlingskontrolls anvisningar.
Detta innebér att kostnader som har ett direkt samband
med dndamalsuppfyllelse eller insamling redovisas under
respektive kostnadsslag. | de fall det finns gemensamma
kostnader i form av till exempel lokaler och personal sker
en fordelning pa de olika kostnadsslagen efter skélig grund.
Kostnad som varken beddms vara hanforlig till andamalet
eller insamling redovisas som administrationskostnad.
Kostnad for forskningsbidrag och stipendier bokfors nar
beslut om tilldelning sker och Hjarnfonden forpliktigat sig
att utge bidrag eller stipendier.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, det vill sdga
leasingavgiften redovisas linjart dver leasingperioden.

Erséattning till anstallda

Ersattning till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda
utfor tjanster.
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Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som
avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det &r pensionen
tjanats in.

Inkomstskatt

Hjarnfonden har ett allmannyttigt andamal och &ar ddrmed
inskrankt skattskyldig, vilket innebar att stiftelse inte ar
skattskyldig for verksamhetsintékter och kapitalintakter.
Nar stiftelsen erhaller rérelseinkomster &r dock dessa
skattepliktiga.

Tillgdngar och skulder
Tillgangar, skulder och avsattningar varderas till
anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Anlédggningstillgdngar

Materiella och immateriella anldggningstillgdngar varderas
till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt
plan. Avskrivning gors systematiskt dver nyttjandeperioden.
Harvid tillampas foljande avskrivningstider

Inventarier 5 ar.

Finansiella tillgdngar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella tillgéngar
till anskaffningsvarde med tillagg for direkta transaktions-
utgifter.

Tillgangar, framfor allt fastigheter, aktier och andra varde-
papper, som doneras till Hjarnfonden varderas till verkligt
varde vid gavotillfallet. Gdvan bokfors som en omsattnings-
tillgdng om tillgdngen ska avyttras snarast majligt. Om
syftet &r att behalla tillgdngen redovisas den som materiell
eller finansiell anldggningstillgang. Intakter som uppstar
vid vardering till marknadsvarde redovisas bland
Hjarnfondens intakter.

| den man det uppkommer en realisationsvinst/- forlust
vid avyttringen redovisas denna ocksa i posten Gavor
om tillgdngen avyttras kort efter att gdvan erhallits.
Om gavan ar av finansiell karaktér och Hjarnfonden
vantat med forséljning i avsikt att erhalla ett battre pris
redovisas realisationsresultatet som en finansiell post.

Aktier och andelar
Aktier och andelar varderas till det lagsta av anskaffnings-
vardet och verkligt varde (marknadsvarde).

Aktier och andelar som erhéllits genom testamente eller gava
vérderas till verkligt varde (ofta borskursen) vid gévotilifllet.

Alla tillgéngar som innehas for riskspridning anses inga
i en vardepappersportfolj och betraktas darmed som en
post vid vardering enligt Iagsta vardets princip vid
nedskrivningsprovning.
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Andamélsbestdmda medel

| posten dndamalsbestamda medel i eget kapital
redovisas annu ej férbrukade gévor och andra
andamalsbestdmda medel. Se dven Eget kapital noten.

Skuld for beslutade ej utbetalda bidrag

| de fall Hjarnfonden fattat beslut om utbetalning av
forskningsbidrag/stipendier och meddelat mottagaren
men inte verkstallt utbetalningen redovisas detta belopp
som en kortfristig skuld.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning beraknas bli betald.

Skuld fér erhdlina dnnu ej utnyttjade bidrag
| de fall stiftelsen erhallit bidrag men dnnu inte uppfyllt
villkoren redovisas bidraget som en skuld.

Kassaflédesanalys

Kassaflodesanalysen upprattas enligt indirekt metod.

Det redovisade kassaflodet omfattar endast transaktioner
som medfort in- eller utbetalningar.

Som likvida medel klassificeras endast kassa- och
banktillgodohavanden.

Not 2 Uppskattningar och
bedomningar

Upprattandet av bokslut och tillampning av redovisnings-
principer, baseras ofta pa ledningens bedémningar,
uppskattningar och antaganden som anses vara rimliga
vid den tidpunkt dd bedémningen goérs. Uppskattningar
och beddémningar dr baserade pa historiska erfarenheter
och ett antal andra faktorer, som under r&dande
omstandigheter anses vara rimliga. Resultatet av dessa
anvands for att bedéma de redovisade vardena pa
tillgdngar och skulder, som inte annars framgar tydligt
frdn andra kallor. Det verkliga utfallet kan avvika fran
dessa uppskattningar och beddmningar. Uppskattningar
och antaganden ses dver regelbundet.

| &rets finansiella rapporter har inga vasentliga
uppskattningar och bedémningar gjorts.
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Not 3 Gavor och bidrag

Tkr 2022 2021
Gavor som redovisats i resultatriakningen

Allmanheten 184 667 164 894
Foretag 3993 3949
Svenska Postkodlotteriet/ 16 225 16 015
Postkodféreningen

Andra organisationer 6 054 6 542
Stiftelser och fonder 15877 14 071
Arv och testamenten 68 397 26 897
Summa 295 213 232368
Gavor som inte redovisats i resultatrikningen

Annonser 1000 1000
IT-tjanster 418 418
Summa 1418 1418
Privatrattsligt bidrag som redovisats som intakt (0] 1686
Summa insamlade medel 296 631 235472

Det &r svart att vardera vissa gavor. Fér Hjarnfondens del
géller detta till storsta del annonsering (sé kallade plugg-
annonser - i man av plats). For att ge en férenklad bild av
dessa gavor har ovanstdende varden schablonmassigt
berdknats. Utbver detta har Hjarnfonden framst erhallit
hjalp fran foreldsare och rabatterade IT-tjanster.

Hjarnfonden har via Postkodféreningen erhallit en gava
fran en tavlande i Postkodmiljon&ren. Gavan redovisas
tillsammans med bidraget frdn Svenska Postkodlotteriet/

Postkodféreningen.

Arsberittelse med effektrapport 2022
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Not 4 Loner, andra ersattningar och sociala kostnader

Tkr 2022 2021
Medelantalet anstéllda
Kvinnor 16 16
Mén 9 6
Summa 25 22
Loner och andra ersattningar
Styrelsen 0 0
Vetenskapliga namnden 714 742
Generalsekreterare 1457 1210
Ovriga anstillda 13 566 11874
Summa 15737 13 826
Sociala kostnader och pensioner
Sociala kostnader 4 671 4448
Pensioner och Idneskatt 2703 2282
Summa 7 374 6730
Totala Ioner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader 23111 20556
Varav pensionskostnader
Generalsekreteraren 590 532
Loneskatt 143 129
Summa 733 661
% 2022 2021
Konsfordelning inom ledning och styrelse
Andel kvinnor i styrelsen 33 % 33 %
Andel man i styrelsen 67 % 67 %
Andel kvinnor bland 6vriga ledande befattningshavare 60 % 25 %
Andel man bland 6vriga ledande befattningshavare 40 % 75 %
Medelantalet anstallda for &r 2021 har korrigerats i enlighet med erhallet underlag frén det externa féretag som
handhar I6nehanteringen for Hjarnfonden.
Avtal om avgangsvederlag tiden 9 manader for generalsekreteraren. Uppsagning fran
generalsekreterarens sida 6 manader.
Inget avgangsvederlag finns beslutat for general-
sekreteraren. For ovriga anstallda galler lagen om anstaliningsskydd vid

uppsagning fran arbetsgivarens sida. Egen uppségning
Vid uppségning fran arbetsgivarens sida dr uppsagnings-  foljer tecknat kollektivavtal.

Arsberittelse med effektrapport 2022
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Not 5 Andamalskostnader

Tkr 2022 2021
Forskning

Under aret beslutade stipendier 7 200 7 237
Aterforda bidrag/stipendier -1375 -2150
Bidrag till forskningsprojekt 120 355 138 963
Kostnader for Vetenskapliga namnden 1089 1107
Summa 127 269 145157
Information

Kommunikationskostnader 57 468 57 136
IT for information 3839 2072
Personalkostnader 10 770 12 236
Ovriga externa kostnader (IT, hyra, telefon, porto mm) 3238 3759
Summa 75 315 75203
Summa dndamalskostnader 202584 220 360
Not 6 Insamlingskostnader

Tkr 2022 2021
Tryck och marknadsforing 31337 21979
IT for insamling 2 046 937
Personalkostnader 9 463 6 450
Ovriga externa kostnader (hyra, telefon, tackbrev mm) 3096 3388
Summa 45942 32754

Arsberittelse med effektrapport 2022
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Not 7 Administrationskostnader

Tkr 2022 2021
Personalkostnader 3487 2090
Externa kostnader (IT, hyra, revision, mm) 3910 2212
Summa 7 397 4 302
Not 8 Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar

som &ar anlaggningstillgangar

Tkr 2022 2021
Erhallna utdelningar 21 309
Réntor 642 112
Resultat vid avyttringar 407 2 486
Summa 1070 2907

Under aret har endast sma foréandringar skett
i den finansiella portfoljen. Se vidare under
not 10.
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Not 9 Inventarier

Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 3658 3658
Inkdp 0 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 3658 3658
Netto anskaffningsvarde 3658 3658
Ingdende avskrivningar -1 506 -861
Arets avskrivningar -646 -645
Utgaende ackumulerade avskrivningar -2152 -1506
Utgaende redovisat virde 1506 2151
. . oo . ) [«

Not 10 Finansiella anlaggningstillgangar

Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden vid rets borjan 245726 222 483
Forvarv under aret 10 707 385 521
Forsaljning under aret -10 300 -304 986
Placering i depalikvid -44 835 -57 292
Utgaende anskaffningsvarde vid arets slut 201298 245726
Bokfort varde vid arets slut 201298 245726
Likviditetsfond = -
Aktier och aktiefonder 20707 20 300
Obligationer och andra rantebdrande vardepapper 180 481 180 481
Depalikvid 110 44 945
Summa finansiella anlaggningstillgangar 201298 245726
Marknadsvarde 192 592 250 319
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Not 11 Fastigheter avsedda for forsaljning

Fastigheter som erhallits som testamentsgéva och déar
forsaljning annu inte ar genomférd varderas till verkligt
varde pa balansdagen.

Bokfort varde Bokfort varde
Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Fastigheter till forsaljning 5587 7 001
Summa 5587 7 001
Not 12 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Forutbetalda hyror 489 0
Ovriga férutbetalda kostnader 2108 886
Upplupna intakter 284 263
Summa 2881 1149

Arsberittelse med effektrapport 2022
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Not 13 Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag

Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Tidigare &r dnnu ej utbetalade stipendier 6 705 5968
Under aret beslutade stipendier 7 200 7 200
Beslutade bidrag till forskningsprojekt annu ej utbetalade 67 371 68 353
Summa 81276 81521
De beslutade bidragen till forskningsprojekt kommer i sin
helhet att betalas ut under &ren 2023-2024.

o . . .
Not 14 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Ingdende balans 0 1686
Erhallet under aret 4 500 0
lanspraktaget under aret -197 -1686
Kvarstaende bidrag att utnyttja under projektperioden 4303 (0]

Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden beviljades under aret ett
projektbidrag om 4,5 mkr frdn Syskonen Inger och Sixten
Norheds Stiftelse for projektet Livsstilsforandringar.
Projektet kommer att pdga under tre ars tid.

Postkodforeningen beviljade Insamlingsstiftelsen
Hjarnfonden ett projektbidrag om 6 Mkr, vilket utbetalades
i slutet av december 2017, for projektet "Kvinnors stress:
en ojamlik och ondédig folksjukdom”. Projektet avslutades
under varen 2021.
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Not 15 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Personalrelaterade kostnader 1786 1933
Ovriga poster 1470 1315
Summa 3256 3248
N o .o

Not 16 Andamalsbestamda medel

Tkr 2022-12-31 2021-12-31
Epilepsi 5 645 0
ALS 16 492 2436
Demens 8 999 0
Dyslexi 533 1120
Hjarntumor 0 1565
Ovriga forskningsomréden 769 70
Summa 32438 5191
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Underskrifter

Stockholm den dag som framgar av véra
elektroniska underskrifter.

Peter Thelin Louise Westerberg

Ordférande Vice ordférande

Fredrik Adolfsson Karsten Dalgaard

Else Ingeborn Lars Olson

Anna Hemlin

Generalsekreterare

Var revisionsberattelse har I1amnats den dag Ohrlings PricewaterhouseCoopers

som framgar av var elektroniska underskrift.

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden,
org.nr 802017-8664

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for
Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden for &r 2022.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med &rsredovisningslagen och ger enii alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens
finansiella stallning per den 31 december 2022 och av
dess finansiella resultat och kassafléde for aret enligt
arsredovisningslagen. Férvaltningsberattelsen ar
férenlig med arsredovisningens évriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare
i avsnittet Revisorns ansvar.

Vi ar oberoende i férhallande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar

tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for véara
uttalanden.
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Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det &r styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar aven for
den interna kontroll som de beddémer ar nédvandig for
att upprétta en arsredovisning som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pad misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
och generalsekreteraren for bedémningen av stiftelsens
férmaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nar s
ar tillampligt, om férhallanden som kan paverka formagan
att fortsatta verksamheten och att anvéanda antagandet
om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas
dock inte om styrelsen och generalsekreteraren avser att
likvidera stiftelsen, upphora med verksamheten eller inte
har ndgot realistiskt alternativ till att géra ndgot av detta.
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Revisorns ansvar

Vara mal &r att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag, och att Idmna en revisions-
berattelse som innehaller véra uttalanden. Rimlig sdkerhet
ar en hog grad av sakerhet, men &r ingen garanti for att
en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed

i Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta
pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare
fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Dessutom:

A identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pd misstag, utformar och
utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa
risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga
och dndamalsenliga for att utgéra en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for
en vésentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller dsidoséattande av intern kontroll.

R skaffar vi oss en forstaelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgérder som ar ldmpliga med
hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

A utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens och
generalsekreterarens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.
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B drar vi en slutsats om l[ampligheten i att styrelsen
och generalsekreteraren anvander antagandet om
fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen.
Vi drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana handelser
eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel
om stiftelsens férmaga att fortsatta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osakerhetsfaktor, méste vi i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pé upplysningarna i &rsredovisningen
om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sédana
upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser
eller férhallanden gora att en stiftelse inte Iangre kan
fortsatta verksamheten.

A utvarderar jag den dvergripande presentationen,
strukturen och innehallet i &rsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pé ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten

for den. Vi maste ocksé informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar
och andra forfattningar

Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven
utfért en revision av styrelsens férvaltning for Insamlings-
stiftelsen Hjarnfonden for ar 2022.

Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller arsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i forhallande till
stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga
och dndamaélsenliga som grund fér vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis for
att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om
nagon styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende:

h foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till
nagon férsummelse som kan féranleda ersattnings-
skyldighet mot stiftelsen, eller om det finns skal for
entledigande, eller

R pa nagot annat s&tt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.
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Rimlig sakerhet ar en hdg grad av sakerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptédcka atgarder eller
forsummelser som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen
av forvaltningen grundar sig framst pa revisionen av
rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgéarder
som utfors baseras pa var professionella bedémning med
utgadngspunkt i risk och vasentlighet. Det innebér att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgéarder, omraden och
férhallanden som ar vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och overtradelser skulle ha sarskild betydelse for
stiftelsens situation. Vi gar igenom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som &r relevanta for vart uttalande.

Stockholm den dag som framgar av var
elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Hjarnfonden

Kontakta oss

Kontakt Postadress

Vaxel: 08-40 60 800 Stora Nygatan 26

Géva: 020-523 523 111 27 Stockholm

info@hjarnfonden.se Sverige

Sociala kanaler Ge engava

Facebook Swish: 90 112 55 tr t SVENSK
Instagram Bankgiro: 901-12 55 giv)&gn%e w INSAMLINGS
Linkedin Plusgiro: 90 11 25-5 givasverige koNTo | KONTROLL
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Swisha 90 112 55 eller skanna
QR-koden med Swish-appen
och stod forskningen om hjarnan.




