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Detta ar Hjarnfonden

Hjirnfonden ir en insamlingsstiftelse som sam-
lar in och fordelar pengar till svensk forskning
och informerar om hjirnan och 6vriga nervsyste-
met, dess sjukdomar, skador och funktions-
nedséttningar.

Vi ir en ideell insamlingsorganisation utan
statliga medel som ir helt beroende av gavor och
testamenten fran privatpersoner. Det fir Sveriges
enda insamlingsorganisation pa hjirnans hela
omrade.

Nir du stoder oss kan du vara trygg i att ditt stod
anvinds pa bista sitt. Vi har 90-konto vilket
betyder att verksamheten granskas av Svensk
Insamlingskontroll, som bevakar givarnas
intressen genom att sikerstilla att insamlingen
skots pa ett ansvarsfullt siitt och att pengarna
gar till indamalen utan oskiliga kostnader.

Hjiarnfondens vision ér att ingen ska lida av hjar-
nans sjukdomar, skador eller funktionsnedsétt-
ningar i hjirnan. Genom vira indamal att skapa
mer resurser till forskningen och 6ka kunskapen
om hjirnans ohilsa bidrar vi till att rddda liv,
hitta nya botemedel, skapa fler friskar och 6ka
livskvaliteten for alla drabbade.

Sedan Hjirnfonden bildades for 25 ar sedan har
over 1 100 forskningsprojekt fatt stod och mer 4n
600 miljoner anvints till forskning och informa-
tion om hjirnan.

Att 6ka kunskapen om hjirnan ér en viktig
uppgift. Genom samhillsengagemang och
kunskapsspridning vill vi 6ka kiinnedomen om
hjarnans ohélsa. Vi vill paverka politiker och
andra beslutsfattare till att forbittra samhillet
for drabbade och nirstiende genom att 6ka
acceptansen for hjarnans avvikelser.

I Hjarnfondens Vetenskapliga nimnd sitter 23 av
Sveriges frimsta forskare inom neurovetenskap.
Det garanterar att de insamlade pengarna gar till
den framsta hjirnforskningen och till projekt med
hog kvalitet, nytinkande och originalitet inom
svensk hjirnforskning.

Var tredje svensk kommer nigon ging i livet att
drabbas av hjiarnans ohélsa och néstan alla famil-
jer har nagon i sin ndrhet som ér drabbad.

De senaste 25 aren har hjiarnforskningen gjort
stora framsteg. Tack vare den tekniska innovatio-
nen och nya avbildningstekniker har vi fatt helt
nya mojligheter och forutsittningar for forsk-
ningen kring hjidrnan och hjirnrelaterad ohilsa.
Det har resulterat i flera genombrott, nya behand-
lingar och viktig kunskap.

Forskning ger resultat. Idag har vi bland annat
bittre behandling av MS, tva revolutionerade
metoder som far fler att 6verleva sin stroke, en
nedkylningsmetod som réaddar liv pa for tidigt
fodda barn, magnetstimulering i hjéirnan mot
depression och tidigare upptickt och diagnostise-
ring av Alzheimers sjukdom.

Forskning leder éven till mer kunskap om hur
man héller hjirnan aktiv, till battre diagnostik,
rehabilitering, vird men ocksa om sémnens bety-
delse, stressens paverkan och livsstilsfaktorernas
betydelse for hjirnan.
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2018 delade vi ut rekordbelopp

till hjarnforskningen

Stort tack till alla som bidragit till att Hjérn-
fonden kunde dela ut en rekordsumma till
livsviktig hjarnforskning under 2018.

Det dr med gladje jag ser tillbaka pa 2018, aterigen har vi
slagit insamlingsrekord! Det dr tack vare dig och alla andra
givare som vi tillsammans samlade in 223,2 miljoner kro-
nor. Vi kunde dessutom dela ut ett rekordbelopp till hjarn-
forskningen genom att vi finansierade 111 forskningsprojekt
och 13 stipendier. Tack vare en mycket generds givare fick
vi ocksa ett exceptionellt stort testamente som gor att vi
under 2019 kan gora en stor satsning pa Alzheimerforsk-
ning. Det &r ett fantastiskt resultat som gor att livsviktig
hjarnforskning fortsitter och lagger grunden for framtida
genombrott som raddar liv och forbéttrar livskvaliteten

for drabbade och deras nérstaende. Och det dr medel som
hjélper oss i vart viktiga arbete med att sprida kunskap om
hjérnan. Jag kénner stor ddmjukhet infor all den generositet
som du och manga andra visar oss och vill rikta ett stort
tack till dig som stddjer oss.

, Ditt stod ger resultat och det finns
manga skél att vara hoppfull.

Forskningen gor hela tiden framsteg och den

tekniska utvecklingen gér snabbt framat

Forskningens framsteg raddar liv
Ditt stod ger resultat och det finns ménga skal att vara hopp-
full. Forskningen gor hela tiden framsteg och den tekniska
utvecklingen gar snabbt framét. Till exempel har Uppsala-
forskare, med stod av Hjarnfonden, tagit fram ett ldkemedel
som riktar sig mot det plack som uppstér i hjarnan vid Alz-
heimers sjukdom. En mycket lovande behandlingsform mot
en svér sjukdom som nu genomgar de sista kliniska testerna.

I Umeid testas nya lidkemedel mot den obotliga sjukdomen
ALS och vid Lunds universitet produceras stamceller for
behandling av Parkinsons sjukdom och forskarna hoppas
kunna transplantera de forsta patienterna redan om 12-18
ménader.

Daodligheten och funktionsnedséttningen efter stroke
minskar tack vare béttre akut behandling och férebyggande

atgdrder, minskningar som hade varit omgjliga utan fram-
gangsrik forskning och viktiga informationssatsningar.

Alla kan drabbas

Jag vagar pasta att i varje familj, sldkt eller vankrets finns
ndgon eller nagra som &r drabbade av hjdrnans ohélsa. I
samtal med vénner, kollegor och givare méter jag méanga
personliga berédttelser om hur deras liv paverkas av en
hjarndiagnos.

Det dr mdten som berdr mig lika starkt varje gang.
Mammorna som beréttar om sina barn som har epilepsi och
den oro och dngslan de bér pa dagligen, den fortvivlade
kvinnan vars man har fatt Alzheimer och inte lingre kidnner
igen henne eller fordldrarna vars barn har ADHD och som
fortfarande méste kimpa varje dag for att deras barn ska fa
en dréglig skoldag.

Stressen i samhdillet 6kar

Niér jag ser situationen i Sverige for alla de som drabbas av
utmattningssyndrom blir jag bekldmd. Det krévs krafttag
for att forebygga stressen och for att 6ka acceptansen for
att vi dr olika. Det krdvs ocksad samhillsfordndringar for att
minska kraven pa oss som medarbetare, forédlder, vdn och
medmanniska. Vi arbetar darfor langsiktigt i detta projekt,
med stdd fran Svenska Postkodlotteriet, for att samla den
gemensamma kunskapen om hur stressen paverkar oss som
individer, vad vi kan gora som arbetsgivare och de krav vi
bor stélla pa samhillet.

De anhérigas sjukdom

Det dr omkring 100 000 svenskar som lider av Alzheimers
sjukdom och det &r en sjukdom som drabbar bade den sjuke
och nérstdende hart. Under 2018 har vi arbetat mot tre av
WHO:s mal vad géller demens och Alzheimers sjukdom.
Malen ér att fler personer som misstinks ha en demens-
sjukdom ska fa en demensutredning, vi vill att anhoriga féar
bittre stod och att deras vardag underldttas och vi vill att
statens stod till forskning om Alzheimer okas.

Tack for ditt stod och engagemang

Forskningen om hjérnan engagerar manga och vi har fétt
100 000 nya givare under aret och manga hjélper oss att

na fler manniskor genom att dela vara inldgg pa Facebook,
Twitter och Instagram. Stort tack till alla som engagerar sig
och stddjer oss pa olika sitt.



’ Vi kommer att fortsétta att gora

vért yttersta for att bidra till nya
framgangar som rdddar liv och ger en
béttre livskvalitet

Tillsammans driver vi svensk

hjérnforskning framat

Sverige ligger langt fram inom hjarnforskningen och har
statt for manga internationella framgéngar. Vi kommer
att fortsétta att gora vart yttersta for att bidra till nya
framgangar som riaddar liv och ger en bittre livskvalitet.
Jag hoppas du vill vara med pa den resan. Tillsammans
kan vi utveckla och driva svensk hjarnforskning framat.

S Pl

Anna Hemlin
Generalsekreterare
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Ny méjlighet att investera i
morgondagens forskningsframgangar

Nu provar Hjdarnfonden ett nytt givarkoncept
for filantroper som vill avsdtta resurser till
forskningsomraden som @r underfinansierade
och dar forskarna tror att det finns en stor
méjlighet till framgdng.

Hjarnfonden har under aret arbetat fram ett givarkoncept
som kan bidra till neurovetenskaplig forskning pé ett helt
nytt sétt. Vi har identifierat tva strategier med stor potential
till framsteg och som har implikationer f6r nya behand-
lingsformer och flera olika sjukdomar. Genom satsningen
vill vi férenkla for forskarna att forska dar de tror att de kan
gora storst skillnad.

Som ett resultat av det hér arbetet kommer vi under 2019
att kunna sammanfora filantroper och deras resurser med
storre forskargrupper.

— Var forhoppning &r att satsningen ska hjélpa Hjdrn-
fondens filantroper att enklare hitta kvalitetssédkrade stora
forskningsomraden och forskargrupper som dr underfinan-
sierade. Da kan de gora stor skillnad och bidra till att 6ka
livskvaliteten och rddda liv, siger Hjdrnfondens generalsek-
reterare Anna Hemlin.

Vetenskapliga néimnden star fér garantin
Hjarnfondens Vetenskapliga nimnd kommer att sta for
garantin och kvalitetsstimpeln pa de forskargrupper som
far stod i det hér givarkonceptet. Forskargrupperna kommer
ocksé att std 1 konkurrens med varandra vilket skapar starka
ansokningar och en bra grund for goda resultat.
De tva forskningsstrategier som identifierats dr:

» Forskning som omfattar studier som befinner sig precis
innan eller i borjan av kliniska provningar. Stark finan-
siering i den hér fasen mojliggor att fler lakemedel eller
behandlingsmetoder kan testas pd manniskan, en forutsatt-
ning for att hitta nya effektiva behandlingar. Ménga projekt
fastnar i detta skede i brist pa finansiering. Foljden blir att
projekt med mdjligheter att forbéttra patienters liv stoppas i
ett kritiskt skede.
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» Samverkan mellan svenska forskargrupper, tvirveten-
skapligt over sjukdoms- och metodgrénser. Har finns en stor
potential att tillféra och utdka kunskap om metoder och tek-
niker som kan appliceras pa ett eller flera sjukdomstillstand.
Idag finns & mojligheter till finansiering for samarbets-
projekt inom Sverige. Att investera i denna typ av projekt
skulle leda till synergieffekter. Forskarnas chanser att ta
tillvara den samlade expertisen fran flera omraden skulle
forbattras vilket skulle maximera effekten av forskningen.

Under véren 2019 bidrar forskarna genom att skriva en kort
sammanfattning av sina forskningsidéer enligt dessa tva
strategier. Nér forskarna gett sina forslag, granskas och
grupperas de i underomraden av Vetenskapliga ndmnden.
De utvalda omraden kommer sedan presenteras for filan-
troper som vill veta mer om vilka omraden som det gar att
stddja och engagera sig i.

— Genom att vilja ut lovande forskningsomraden fran
inkomna idéer med stor potential till framgéng och sedan
samla in medel frén givare hoppas vi tillsammans kunna
driva livsviktig neurovetenskaplig forskning framat i
Sverige, sidger Cecilia Lundberg, ordférande i Hjairnfondens
Vetenskapliga namnd.

For att sdkerstilla hog vetenskaplig kvalitet kommer
forskare som deltar i satsningens nésta steg att skicka in
fullstidndiga forskningsansdkningar som bedoms av
Hjérnfondens Vetenskapliga ndmnd.



Stort testamente mo;j

liggor 50 miljoner

kronor i en sdrskild utdelning

Testamentsgavor utgor ett mycket viktig grund
for svensk hjarnforskning. Om manga fler som
vill testamentera faktiskt gor det, skulle fler
personers liv kunna raddas.

Under hosten 2018 fick Hjarnfonden en sarskilt fin gava

i form av ett stort testamente fran en kvinna vars bada
fordldrar var drabbade av Alzheimers sjukdom. Hon tog
sjdlv hand om sina fordldrar och bodde de sista dren hemma
hos sin mamma for att kunna hjdlpa henne sd mycket som
mdjligt under hennes svara sjukdomstid.

Genom att skriva sitt testamente till forméan fér Hjarnfon-
den och forskning inom Alzheimer ville testatorn bidra till
att ridda fler liv och 6ka livskvaliteten for de drabbade och
deras familjer. Hjarnfonden har tolkat det stora stodet som
en vilja att bidra till en stor férdndring inom Alzheimer-
forskningen.

Detta medfor att Hjarnfonden, tillsammans med den
Vetenskapliga ndmnden, under aret utformat en sérskild
utlysning som véander sig till alzheimerforskare. Dessa
inbjuds till att ansdka om bidrag pa mellan 1-3 miljoner
kronor per ar under tre ar, med mojlighet till ytterligare
tva ars forldngt bidrag efter utvardering. Malet &r att fa
kvalificerad, relevant och nyskapande forskning om tidig
diagnos, banbrytande behandling eller nya mekanismer for
Alzheimers sjukdom. Savil grund- och preklinisk forsk-
ning, translationell och klinisk forskning samt véard- och
omsorgsforskning uppmuntras.

En kamp mot klockan

De framgangar alzheimerforskarna soker ar nya forbéttrade
behandlingsmetoder, som effektivare bromsar sjukdomsfor-
loppet eller som rent av angriper sjilva sjukdomsorsaken.
Och det ar viktigt att forskningen gér snabbt. I takt med

att vi lever liangre vintas antalet demenssjuka 6ka kraftigt.
Varje ar insjuknar cirka 20 000 svenskar i Alzheimers sjuk-
dom. Annu finns inget botemedel eller bromsmediciner. De
behandlingsmetoder som finns kan bara lindra symtomen
en tid. Det kan inte stoppa sjukdomsforloppet.

Om testamenten

Att skriva ett testamente &r ett bra sétt att forsékra dig om
att dina tillgdngar fordelas som du sjélv vill. Sex procent av
de som skriver ett testamente idag inkluderar ocksa en géva
till en vilgorenhetsorganisation.

Genom att skriva ett testamente formedlar du din vilja
for framtiden och underlattar samtidigt for dina anhériga.
Testamentet dr en levande handling som kan férdndras
under livets gang, och det behdver inte vara skrivet i livets
slutskede.

Som privatperson kan du testamentera hela kvarlaten-
skapen eller en viss procent av ditt dgande till Hjarnfonden.
Alternativt kan du ge ett bestimt belopp eller vilja att
testamentera foremal, viardepapper eller en fastighet som vi
omsitter till pengar och vidarebefordrar till olika forsk-
ningsprojekt.

Da Hjédrnfonden &r en ideell insamlingsorganisation ar
vi befriade fran kapitalvinstskatt som kan belasta kvarla-
tenskap. Det gor stor skillnad om vérdepapper, fastigheter
eller bostadsritter skiftas i sin helhet och dé inte séljs av
dodsboet.

Sa kan du testamentera till Hjérnfonden

Det dr enkelt att testamentera till Hjarnfonden. Du anger
Hjdrnfonden som testamentstagare i ditt testamente och
specificerar vilken gava du vill ge. Glom inte att ange vart
organisationsnummer 802017-8664.

Mer information finner du p& hjarnfonden.se/testamente. Dar finns ocksd en steg-for-steg-guide for att skriva ett testamente. Vill du ha mer informa-
tion eller har fragor, kontakta var testamenteshandlaggare Marikka Knappertsbusch, 0722-14 12 21, testamente@hjarnfonden.se



Madeleine Gylling:

"Att stotta hjarnforskningen
ger sa mycket tillbaka”

Bertil och Alexandra Gyllings Stiftelse dr en av
de privata aktérer som arligen stédjer hjérn-
forskning genom Hjdrnfondens donators-
program. Stiftelsens ordférande, Madeleine
Gylling berdttar om familjens stora intresse
och engagemang for forskningen om hjérnan.

Madeleine Gylling dr socionomen och kuratorn med det
stora samhéllsengagemanget. I slutet av 80-talet insjuk-
nade hennes bror Patrik i leukemi och nér familjen fragade
véardavdelningen om det var ndgonting de kunde gora for att
underlétta for dem fick de svaret att det fanns en viss appa-
rat som skulle behdva kopas in. Patriks sjukdom blev pa sa
sétt startskottet for hennes fordldrar, Alexandra och Bertil
Gylling, att starta upp sin stiftelse.

Naér Patrik gick bort fann vi en mening mitt i all sorg
genom att hjdlpa och stotta diar behov fanns, beréttar
Madeleine. Genom mitt arbete som kurator har jag dess-
utom kommit ndra manga som drabbats av hjdrnans ohélsa
och dmnet ligger mig vildigt varmt om hjértat.

Stod fill hjarnforskningen sedan 1990

Nir Alexandra och Bertil Gyllings Stiftelse bildades

1990 1ag fokus framst pa sjukvardsutrustning och idag

har &ndamaélen vuxit till att omfatta stod for fraimjande av
vetenskaplig forskning, beredande av undervisning eller
utbildning, frimjande av vard och uppfostran av barn samt
utdvande av hjédlpverksamhet bland behdvande. Stiftelsen
har i ménga ar varit ett stort stod for nagra av de forskare
som soker pengar hos Hjarnfonden.

— Hjérnan &r ju involverad i néstan allting och i ndstan
alla familjer finns nagot som &r kopplat till hjarnan. Att fa
vara med och fora hjarnforskningen framaét &r helt fantas-
tiskt med tanke pa hur mycket som hént de senaste 10 till 20
aren, sidger Madeleine.

Fastnade for forskning om barnhjarnan
Just nu stodjer stiftelsen forskaren Eric Herlenius forsknings-
projekt som handlar om andningsproblem hos spadbarn.

— Nar vi gick med i Hjdrnfondens donatorsprogram fick
vi fyra forslag pa forskningsprojekt och vi fastnade direkt
for Erics forskning om barnhjérnan. Dessutom upplever
vi att vi genom Hjdrnfonden far sd mycket tillbaka i form
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Madeleine och Alexandra Gylling

av aterkoppling om vad véra pengar faktiskt gar till. Som
medlemmar av donatorsprogrammet blir vi mycket vél
omhéndertagna vilket dr en stor anledning till att vi hallit
fast vid just Hjarnfonden i s manga ar.

Men for Madeleine ligger det ocksa mycket kdnslor i
valet av projekt att stodja.

— Jag hade en dotter som dog i hjértfel 1990, beréttar hon.
Och hela var familj 4r vdldigt intresserad av hur man pa ett
tidigt stadium kan forebygga att nagot gar fel i utvecklingen
hos spadbarn. Med de hér fantastiska svenska forskarna far
vi f6lja utvecklingen av barnets hjdrna och nu foljer vi Eric
ett ar i taget. Forskarlaget var nyligen pa besok hos oss och
presenterade sitt arbete och vi kommer snart ocksé att fa
trdffa honom pé labbet dir han arbetar.

Ar det viktigt fér er att kunna stodja ett specifikt forsk-
ningsprojekt?

— Ja, var vision dr att ha nagra fa projekt som vi foljer,
stottar och vérnar om och vi upplever att Hjarnfonden kan
erbjuda oss precis det. Vi férdjupar oss noga i projekten for
att forsékra oss om att pengarna hamnar rétt och tror att det
ar jatteviktigt att forskarna kénner lite press pa att prestera
och rapportera tillbaka resultat. Vi mérker ocksa att fors-
karna sjdlva héller med om att det dr nyttigt fér dem att fa
forklara sin forskning for personer som inte sjdlva arbetar
med hjarnforskning.

Filantropi i Sverige idag
Synen pa filantropi — gévor, donationer eller annan allmén-
nyttig verksamhet utan krav pd motprestation — har ldnge



varit omdiskuterad och dr ibland nagot foraldrad och felaktig.
Men Madeleine tycker sig &nda mirka av en viss fordndring idag,
en vindande trend som forhoppningsvis gor att fler vigar ndrma
sig filantropin.

— Vi pratar alltfor lite om filantropi i Sverige idag, sédger hon.
Att skdnka pengar har ldnge varit nagot man inte pratat speciellt
hogt om, men jag tror att det haller pa att vdnda. Sjilv ér jag
véldigt stolt och glad 6ver att var familj har méjlighet hjélpa till,
att vi kan bidra till att svensk hjarnforskning haller sig kvar i
framkant, siger Madeleine.

Vad innebdr Alexandra och Bertil Gyllings
stiftelses stod for forskningen?

Professor och overlékare Eric
Herlenius har fatt ekonomiskt stod
till sin forskning vid Karolinska
Institutet fran Gyllings stiftelse
under tre ar.

~

Stiftelsens stod betyder oerhdrt mycket. For mig har det rent
konkret inneburit att jag fatt mojlighet att utoka mitt team med tva
anstillda. Det ger mer muskler till forskningen och har dven gett
oss trygghet och en chans till langsiktig planering.

Forskning om plétslig spadbarnsdéd och andningskollaps
Eric Herlenius och hans kollegor forskar pa andningskontroll hos
spadbarn och for tidigt fodda barn. Plétslig spddbarnsdéd har
lange varit ett mysterium men forskarna borjar nu nirma sig en
forstaelse for fenomenet da sma barn plotsligt slutar andas.

— Vi tror att en systemisk inflammation kan vara en bidragande
faktor da det hos riktigt sma barn paverkar hjdrnans andningscen-
trum véldigt kraftigt. Darfor har vi tagit fram en metod dir vi kan
se fordandringar hos barnet som tidigare upptickts ett helt dygn
senare, berittar Eric.

Vad hoppas ni kunna astadkomma for forskningsresultat med
hjélp av stiftelsens pengar?

— Dels en 6kad forstéelse for hjdrnans utveckling. Vi skapar
instrument och metoder som gor att vi tidigare kan upptécka att ett
litet barn &r pa vég att bli sjukt och kan da tidigt sdtta in atgérder.
Vi kommer att ridda manga liv tack vare det stdd till var forsk-
ning som vi far via Gyllings stiftelse.

Vill du bli donator?

Som donator har du mdjlighet att ta del
av viktig, spannande och avgorande
forskning pa néra hall. Du véljer ett
forskningsdmne som engagerar dig
och som du vill stodja. Hjarnfondens
Vetenskapliga namnds expertis garan-
terar att du genom Hjérnfonden stodjer
kvalitet, nytdnkande och originalitet
inom svensk hjdrnforskning. Tillsam-
mans med oss viljer du ut ett specifikt
projekt du vill stodja. Hjdrnfondens
donatorer bestéar av en grupp privat-
personer och stiftelser som donerar
betydande summor under en ldngre tid.

Sa gar det till rent praktiskt:

I ett samtal diskuterar vi mojligheterna
for din medverkan och vilken forsk-
ning som engagerar och intresserar
just dig. Under samtalet gar vi igenom
Vetenskapliga ndmndens viktiga funk-
tion for kvaliteten och Hjarnfondens
forskningsomraden. Du viljer i samrad
med oss ett specifikt forskningsprojekt
att stodja och folja ndrmare. Du foljer
ditt projekt pé néra hall, allt eftersom
forskningen géar framat, genom upp-
foljningsmoten en till tva ganger per
ar. Du far ocksa mojlighet att besoka
laboratoriet och traffa forskningsgrup-
pens medlemmar.

Du blir inbjuden till evenemang
Genom donatorsprogrammet far du
ocksa mojlighet att delta pa semi-
narium och lyssna pa foredrag som
Hjiarnfonden anordnar. Du blir inbju-
den till evenemang som handlar om
spannande, intressant och banbrytande
hjarnforskning.

Vill du veta mer?

Kontakta Eva Lagercrantz
Ansvarig Donatorsrelationer
eva.lagercrantz@hjarnfonden.se
070-954 63 47

Arsberéttelse 2018 o Hjdarnfonden



Fakta om hjdrnans ohdlsa i Sverige

Hjérnans ohélsa berér inte bara den drabbade utan hela familjen och manga nérstaende.
ALS, autism, stroke, epilepsi, Alzheimer, ADHD eller psykisk ohdlsa, fér att némna nagra

exempel, fordandrar ofta hela livet.

Tva till tre elever per klass har svarigheter som ofta inte
syns pa ytan. De har en neuropsykiatrisk funktionsnedsatt-
ning, NPF. Det gor att de dr i behov av sérskilt stod. Manga
barn och forédldrar kdmpar i det tysta for att fa vardagen att
gé ihop.

Av alla diagnoser &r de psykiatriska diagnoserna det
omrade som 6kar mest och drabbar storst antal personer
i Sverige. Psykisk ohélsa har blivit vart storsta folkhélso-
problem. Stressrelaterad psykisk ohélsa dr den vanligaste
orsaken till sjukskrivning idag.

Mellan 130 000—150 000 svenskar lider av en demens-
sjukdom. Den vanligaste dr Alzheimers sjukdom som stér
for 60—70 procent av samtliga fall. Om 50 ar spés antalet
Alzheimerpatienter ha dkat med 70 procent. Alzheimers
sjukdom och stroke tillsammans ger upphov till flest dods-
fall med 1 per 10 personer i Sverige.

DALY mdater sjukdomsbordan
Virldshilsoorganisationen tar regelbundet fram rappor-
ter om hilsolédget i vdrlden vilket innefattar data fran 195
lander. WHO:s framtagna metod DALY, ar ett métt pa den
overgripande sjukdomsbdrdan for befolkningsnivan och ér
det mest anvdanda mitverktyget. I Sverige kan man se att
den totala sjukdomsbdrdan for samhillet, for hjarnans alla
sjukdomar, skador och funktionsnedsittningar &r mycket
stor. Och den dr storre procentuellt sett, 23,7 procent jam-
fort med cancer, 16,8 procent och hjirt- och karlsjukdomar
17,3 procent. De totala samhaéllskostnaderna for hjdrnans
sjukdomar dr enorma och uppgér till 165 miljarder kronor
per ar.

165 miljarder

De totala samhadllskostnaderna for hjarnans
sjukdomar &r enorma och uppgér till 165
miljarder kronor per ar.

Var tredje svensk
drabbas av sjuk-
dom i hjdrnan

Total samhdallsbérda uppdelat pa
olika sjukdomar

23,7%

Hjgrnan Cancer Hjdrt- och karl-
sjukdomar




Hjdrnans ohadlsa i siffror

1,6 miljoner mdnniskor lider av dngest
650 000 personer har en depression
46 procent av alla sjukskrivningar utgérs av psykisk ohdlsa
30 000 drabbas av stroke varje ar

Mellan 130 000 och 150 000 personer har en demenssjukdom
100 000 av dessa lider av Alzheimers sjukdom

35 000 har schizofreni

190 000 har problem med dtstérningar

1 miljon personer pldgas av migrén Var tionde barn som fods i Sverige

o far nagon form av hjarndiagnos,
60 000 drabbas av epilepsi som autism, dyslexi eller ADHD.

20 000 lever med Parkinsons sjukdom
20 000 har MS, multipel skleros
220-250 personer far diagnosen ALS

46 procent

1 miljon
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Ny upptdackt kan
forklara alkoholism

Alkoholberoende ar ett stort folkhélsopro-
blem och det finns fa effektiva behandlings-
metoder idag.

Ungefar 15-20 procent av de som dricker alkohol blir
beroende. Varfor vissa personer dr mer sarbara och léttare
&n andra utvecklar ett beroende &r fokus for Markus Heilig,
professor vid Linkdpings universitet, som fatt forskningsbi-
drag fran Hjarnfonden 2018.

Vi dricker i genomsnitt nio liter ren alkohol per invé-
nare och ar (15 ar och dldre) i Sverige och cirka 80 procent
av den vuxna befolkningen har druckit alkohol under de
senaste 30 dagarna. Enligt CAN (Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning) var 300 000 svenskar
alkoholberoende 2013.

— Jag dr bade lakare och forskare och i min forskningsgrupp
vill vi identifiera mekanismer i hjirnan som kan anvidndas
som angreppspunkter for nya likemedel mot beroendesjuk-
domar, sdger Markus. Det r vildigt vanliga sjukdomar och
behandlingsmdjligheterna &r begrédnsade idag.

Alkoholberoende individer éndrar sitt beteende

Néar manniskor utvecklar ett beroende dndrar de i grunden
sitt beteende. En av de viktigaste fordndringarna &r att den
som dr beroende viljer drogen framf6r andra hidlsosamma
alternativ som socialt umgénge eller att dta en god maltid.
Vetskapen om drogens skadliga effekter spelar heller ingen
roll utan individen fortsétter med det destruktiva beteendet.
For att forsta vad som gor att beteendet d4ndras har Markus
Heiligs forskargrupp vidareutvecklat en metod dér rattor
lér sig att trycka fram en alkoholldsning genom att trycka
med tassen pa en pedal. For att pa ett béttre sitt fanga hur
ett beroende far individen att vélja alkoholen framfor andra
beldningar erbjod forskarna rattorna ett alternativ till alko-
hol, ndmligen sétat vatten.

— Det visade sig att en majoritet av rattorna valde en mer
naturlig beléning i form av s6t dryck nédr den méjligheten
fanns. Men 15 procent fortsatte att vdlja alkohol. Det finns
flera likheter mellan rattornas beteende och det vi ser hos
manniskor med alkoholberoende. Till exempel sa fortsatte
de hir rattorna att forse sig med alkohol &ven nir det var
forenat med ett visst obehag. Vi haller nu pa att ta reda pa
vad som hénder i hjarnan hos de rattor som verkar vara mer
sarbara och léttare utvecklar ett beroende, sdger Markus.
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Markus Heilig, professor i psykiatri vid Linképings universitet.

Stérningar i amygdala hos de som valjer alkohol
Hans forskarteam har redan hittat en méjlig forklaring. Den
grupp rattor som valde alkohol i stéllet for den sota drycken
har en stérning i kommunikationen mellan nervcellerna i
amygdala, den del av hjdrnan som &r viktig for kénslor och
motivation.

En viktig fraga &r om samma forédndringar finns hos
ménniskor och for att besvara den fragan har forskarna
undersokt hjarnvdvnad fran avlidna individer som varit
alkoholberoende.

— Vi har sett precis samma molekylédra forandringar i
amygdala hos de personer som haft alkoholberoende som vi
hittade hos de “sarbara” forsoksdjuren. Det gor att vi tror att
vi kan anvinda den hér djurmodellen for att leta efter nya
mediciner mot alkoholberoende.

Nu gér forskarna vidare och undersoker vad som hiander
nér rattornas valsituation star mellan en social beloning och
alkohol. Det, menar Markus, ar mer likt de valsituationer
som vi ménniskor stélls infor.

Preliminéra resultat visar att om rattorna far vélja mellan
att leka med en kompis eller att dricka alkohol sa véljer d&ven
hir en majoritet av djuren bort alkoholen. Men fortfarande
finns en grupp sarbara individer som fortsdtter att dricka
alkohol.

Forskarna ska nu se om det 4&r samma forédndringar i
amygdala som gor att de hir djuren véljer alkohol i stéllet
for lek.

— Vi vill ocksé se om de mekanismer som vi upptickt for
alkoholberoende ocksa giller for andra beroendeframkal-
lande medel som heroin eller det smértstillande likemedlet
oxikodon, sdger Markus.



Férvaltningsberattelse

Forvaltningsberdattelse

Allmént om verksamheten

Styrelsen for Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden, 802017-8664,

med site i Stockholm far hirmed avge arsredovisning for

verksamhetsaret 2018.

Insamlingsstiftelsens 4ndamal enligt stadgarna:

” Stiftelsens dndamal skall vara att frdmja vetenskaplig
forskning om hjdrnan genom att ldmna bidrag till veten-
skaplig forskning och genom att informera allmdnheten om
vetenskaplig forskning kring hjdrnan och dess sjukdomar.”

Det innebir att Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden har tva

uppdrag:

* Det ena uppdraget ar att stodja forskning kring hjarnan
och dess sjukdomar, skador och funktionsnedsittningar,
vilket Hjarnfonden gor i form av postdoktorala stipendier
och forskningsbidrag.

* Det andra uppdraget dr att informera allmédnheten om
hjérnan och dess sjukdomar, skador och funktionsned-
sédttningar.

Hjarnfonden ar Sveriges storsta insamlingsorganisation pa
hjérnans omrade och har i 24 ar verkat for att bygga upp
resurser for mer forskning och kunskap om hjarnan.

Hjarnfonden bildades 1994 i samband med de stora tek-
niska genombrotten och de nya revolutionerade avbildnings-
metoderna att kunna analysera gener, celler och hela var
aktiva hjdrna. Det gav hjarnforskningen en rejal skjuts framat
med manga nya upptickter och férvirvade kunskaper.

Var vision

Hjarnfondens vision &r att ingen ska behdva lida av sjuk-
domar, skador och funktionsnedséttningar i hjarnan. Det
langsiktiga malet dr att rddda liv, bek&dmpa hjdrnans ohélsa
och arbeta for att alla drabbade, familjer och anhoriga, ska
fa bittre behandlingar, 6kad livskvalitet och mer tid tillsam-
mans. For att nd visionen krévs mer forskning pa alla nivaer
som gagnar forstaelsen for hjdrnan, nervsystemet och dess
ohilsa. Det krdvs ocksa mer kunskap och information for
att forebygga och uppticka tidiga symtom, hur vi tar hand
om var hjérna, men ocksa lyfta frdgor om oréttvisor och
ojamlikhet samt minska den stigmatisering som &r s& van-
ligt férekommande.

Vara éndamal

Hjarnfonden bedriver ett aktivt insamlingsarbete for att
mojliggora neurovetenskaplig forskning. Det omfattar
hjirnan och nervsystemets funktion och dess sjukdomar,

skador och funktionsnedsittningar. Med insamlade medel
kan nyfikenhetsdriven och nyskapande forskning mojlig-
goras. Varje ar delar Hjarnfonden ut forskningsbidrag och
postdoktorala stipendier till de frdmsta forskarna i Sverige.

Hjérnfonden anvinder ocksa insamlade medel for att
sprida kunskap genom ett aktivt informationsarbete. Inom
hjarnans mest forekommande sjukdomar, skador och funk-
tionsnedséttningar bedrivs informationsinsatser, med olika
fokus och budskap, i olika kanaler for att né fram till en sa
bred allménhet som mgjligt. Det sker huvudsakligen genom
insamlingsbrev, webb och sociala kanaler, videofilmer och
annonsering.

Sa hér arbetar Hjarnfonden

Hjarnfonden ar helt beroende av alla generdsa gavor fran
privatpersoner, foretag, fonder och organisationer. Alla
gévor som Hjarnfonden erhaller under ett ar ligger till
grund for de bidrag till forskare och postdoktorala stipendi-
ater som utbetalas under ndstkommande ar.

Alla gévor sma som stora ar lika vdrdefulla. Intresset for
hjérnan och att stddja hjarnforskningen dkar och Hjarnfon-
den erbjuder manga olika sétt att engagera sig pa.

For dig som vill ge ett storre belopp har Hjarnfonden ett
donatorsprogram. Det ger en unik mdjlighet att folja forsk-
ningen pé néra hall och att stodja ett forskningsprojekt, som
du sjélv dr berdrd eller engagerad av, under en langre tid.

Att bli ménadsgivare, starta egen insamling, ge en min-
nesgava eller istéllet for en fodelsedag- eller morsdag-pre-
sent, ge en gava till hjarnforskningen, &r andra exempel pa
mojligheter att stodja forskningen. Testamenten, virdepap-
per, aktiegavor, aktiebrev och utdelningar utgdr ocksé en
mycket viktig och 6kande del av insamlingen.

Utlysning och forskningsstod

Tack vare alla generdsa gévor kan forskare soka forsk-
ningsbidrag eller postdoktorala stipendier hos Hjarnfonden.
Utlysningen sker en gdng om aret. | juni presenteras de
forskare och forskningsprojekt som har fatt finansiellt stod
i form av forskningsbidrag och i december kommunicerar
vi vilka forskare som har fétt postdoktorala stipendier.
Antalet beviljade forskningsprojekt och stipendier baseras
pa summan av de insamlade medlen och den Vetenskapliga
ndmndens kvalitetskrav och godkdnnande.

Vetenskapliga ndmnden
Néamnden som utses av styrelsen, bestar av 23 av landets
framsta neurovetenskapliga experter. Vetenskapliga nimn-
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den gor alltid en noggrann granskning av de ansokningar
som kommer in enligt faststéllda kriterier. De garanterar
att de forskare som far Hjarnfondens bidrag eller stipendier
tillhor den svenska forskareliten och att de insamlade peng-
arna gar till forskningsprojekt inom den framsta hjarnforsk-
ningen. Den dmnesmissiga spridningen inom neuroveten-
skap &r stor, bade klinisk forskning och grundforskning
finns representerad. Hjdrnfondens Vetenskapliga ndmnd
utvirderar dven forskarnas resultatrapportering. Arvode
utgar till Vetenskapliga ndmndens ledaméter.

Vetenskapliga nimnden har ocksa en viktig roll for de
givare eller filantroper som gar med i donatorsprogrammet
eller som vill vara med i den nya satsningen att stodja stora
forskningsomraden. Namnden parar ihop givarens intresse
med lampligt forskningsdmne och forskargrupp samt garan-
terar att finansieringen stddjer kvalitet, nytdnkande och
originalitet inom svensk hjarnforskning.

Styrelsen

Fram till maj bestod Hjarnfondens styrelse av sju personer.
Efter majmoétet avgick Susanne Hobohm. Styrelsen hade
fem protokollforda sammantrdaden under aret. Styrelsen
ansvarar for stiftelsens organisation och den 6vergripande
forvaltningen. De ska se till att bokforing och 6vriga eko-
nomiska forhéllanden kontrolleras pé ett betryggande sétt.
Styrelsen ska fortlopande kontrollera och beddma stiftel-
sens ekonomiska situation. Minst 75 procent av intdkterna
ska anvéndas till stiftelsens &ndamal, om det inte finns
synnerliga skél. Styrelsens ledaméter omfattas av Hjarnfon-
dens jav-policy. Styrelsearvoden utgar e;j.

Mal och inriktning beslutas arligen av styrelsen liksom
strategi och direktiv infor kansliets framtagande av verk-
samhetsplan for kommande ar. Styrelsens arbete for aret
skall utvdrderas mot bakgrund av det langsiktiga malet och
antagen inriktning. Styrelsen foljer dven upp effektiviteten i
Hjérnfondens administration.

Hjarnfondens styrelse har en bred erfarenhet, omfat-
tande nétverk och stor samlad kompetens inom forskning,
néringsliv och insamling.

I styrelsen ingar:

Peter Thelin, ordforande, deldgare i hedgefonden Carven-
Capital AB och forvaltare av Carve. Deldgare i Brummer &
Partners AB.

Else Ingeborn, Global Client Executive Large Corporates SEB,
tidigare Swedbank och styrelseledamot i BRIS.

Lars Bergman, professor i nationalekonomi vid Handels-
hogskolan, i Stockholm.

Louise Westerberg, entreprendr och grundare av Stiftelsen
Viktor Rydberg skolor.

Lars Olson, professor i neurobiologi och leder en
forskningsgrupp vid Institutionen fér Neurovetenskap,

Karolinska Institutet. Lars har varit engagerad i Hjarn-
fonden sedan dess tillkomst och var 2010-2015 fondens
ordférande.

Fredrik Adolfsson, har ett forflutet inom IKEA, Natur-
skyddsforeningen och kommer senast fran Vistra Gota-
landsregionen som regionsutvecklingsdirektor.

Hedersordférande

Kjell-Olof Feldt, ar hedersordforande, medverkade fran
starten nédr Hjdrnfonden bildades och var styrelsens ordfo-
rande under 1994-20009.

Hedersmedlem
Per Nydahl, engagerad i Segulah AB och tidigare styrelse-
medlem i Hjarnfonden.

Fyra av drets 13 postdoktorala stipendiater tar emot sina diplom

Scientific Advisory Board

Styrelsen utser dven ett ’Scientific Advisory Board” vars
uppgift dr att stodja styrelsen framforallt rorande de veten-
skapliga fragorna. For arbete i Scientific Advisory Board
utgér inget arvode. Har ingér:

Sten-Magnus Aquilonius, Professor emeritus vid Institutio-
nen for Neurovetenskap, Uppsala universitet.

Ingemar Ernberg, Professor i tumorbiologi vid Institutio-
nen for mikrobiologi, tumdr- och cellbiologi, Karolinska
Institutet.

Hugo Lagercrantz, Professor i pediatrik vid institutionen
for kvinnors och barns hélsa, Karolinska Institutet.
Torsten Wiesel, Professor i neurofysiolog och lékare. Tor-
sten tilldelades 1981 Nobelpriset i medicin.

Gunnar Bjursell, Professor i molekyldrbiologi, G6teborgs
universitet.

Jonas Frisén, Professor vid Institutionen for cell- och mole-
kylarbiologi, Karolinska Institutet.



Foérvaltningsberattelse

Viktiga héindelser under rakenskapsaret

Verksamhetsaret 2018 resulterade i nya rekordnivaer och genererade en insamling pa totalt
223,2 miljoner kronor. Tack vare fler sma gavor, nya manadsgivare och ett exceptionellt stort
testamente 6kade insamlingen med 59 procent jamfort med 2017.

» Som ett resultat av insamlingen 2017 delade
Hjérnfonden ut sammanlagt 83,4 miljoner
kronor till den livsviktiga hjarnforskningen
2018, vilket ar rekord sedan Hjarnfonden
bildades.

* Hjarnfonden har utvecklat en ny mojlighet
for filantroper att stodja svensk hjarnforsk-
ning. Genom en sérskild satsning pa stora
forskningsomraden kan givare stodja forsk-
ningsprojekt dér det annars ar svart att hitta
forskningsfinansiering och dér det finns ett
gap mellan finansiering och forvéntade moj-
ligheter till framgéang. Det kan vara projekt
som befinner sig i stadiet precis innan eller i
borjan av kliniska provningar.

* Tack vare den stora tillvaxt som skett de
senaste aren har Hjdrnfonden paborjat ett nytt
strategiskt arbete och plan for att fortydliga
Hjarnfondens inriktningsmal, fokusomraden
och vision. Ledningsgruppen har utdkats och
medarbetarskapet har fortydligats. Dessutom
har flera nya roller tillsatts, samt arbetsrutiner
och uppforandekoder setts dver.

* Investeringar har gjorts i [T-infrastrukturen.
Bland annat har ett helt nytt insamlingssystem
implementerats for att stirka relationerna med
nya och befintliga givare. En stor tillvaxt i
insamling och utdelning stéller storre krav pa
stodjande IT-infrastruktur och administrativa
rutiner.

* I ett specialprojekt om stress-
relaterad psykisk ohélsa, finan-
sierat av Svenska Postkodlotte-
riet lyfts frdgan ytterligare om
den okade farliga stressen. Det
ar den sjukdom som skapar flest
sjukskrivningar bland kvinnor

i Sverige. Projektet pagar under
tva ar.
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Hjcrnfonden vaxer

Insamlingsaktiviteter och resultat

Den totala insamlingen under 2018 uppgick till 223,2 miljo-
ner kronor jaimfort med 140,4 mkr 2017. Den storsta anled-
ningen till 6kningen &r det stora testamente som Hjérnfon-
den fick fran en privatperson, till férman for forskningen
om Alzheimers sjukdom. Tillsammans med fler stora gavor
samt fortsatt stod fran Svenska Potkodlotteriet genererade
det insamlingsrekord 2018.

Hjarnfonden har under ett antal ar haft ett stort fokus
pa att 6ka insamlingen genom investeringar for att na fler
givare och bli mer effektiva. Det har resulterat i att Hjérn-
fonden fatt cirka 100 000 nya givare under 2018 dér en stor
andel valt att bli regelbundna givare. Insamlingsbreven som
nar hundratusentals givare runt om i Sverige ar ett uppskat-
tat sétt att stodja verksamheten och det mest effektiva séttet
att na nya givare.

Vi har ocksa fatt flera nya stora givare som antingen stod-
jer dér det bést behovs eller ingér i vart donatorsprogram.
Donatorsprogrammet dr ett sitt att vara engagerad eftersom
det ger god insyn i forskningen.

Den framgéngsrika insamlingen dr resultat av ett aktivt
insamlingsarbete i form av fler insamlingsbrev till nya och
befintliga givare, nya stora givare, ett nitverk av lojala och
engagerade manadsgivare som regelbundet stodjer Hjdrn-
fonden och ett storre engagemang for att starta en egen
insamling, som nu &ven kan goras via Facebook. Infor-
mationsarbetet och den spridning som manga engagerade
hjélper oss med bidrar ocksa till de langsiktiga intdkterna.

Om Hjdarnfondens forskningsstod
Under ar 2018 kunde Hjarnfonden dela ut sammanlagt 83,4
(52,5) miljoner kronor till den livsviktiga hjarnforskningen.
Det ér en rejél 6kning jamfort med aret innan. Svensk
hjarnforskning &r internationellt framstdende men samtidigt
rejalt underfinansierat och ligger langt efter andra forsk-
ningsomraden som till exempel cancer.

Hjarnfonden stddjer forskningen pé tva olika sitt;

* Genom postdoktorala stipendier, som i regel beviljas for
tva ar, till nyligen disputerade forskare. Stipendierna skapar
forutsattningar for fortsatt forskning antingen i Sverige
eller utomlands. Stipendiesumman uppgér till 300 000 kro-
nor per ar. Ansdkningsperioden dger rum i maj varje ar.

* Genom ett eller tvddriga forskningsbidrag, som bevil-
jas till etablerade forskare inom hela det neuroveten-
skapliga omradet vid svenska universitet och hogskolor.
Forskningsbidragen dr om minst 500 000 kronor per ar.
Ansokningsperioden dger rum i februari varje ar.

Hjarnfondens Vetenskapliga ndmnd viljer ut de bésta
forskningsprojekten i en process med dppna utlysningar, i
konkurrens och efter en noggrann sakkunnig granskning
och prioritering. Det avgérande vid bedomningen &r kvali-
tet, vilket betyder att alla projekt konkurrerar med varandra
oberoende av forskningsomréade. Projekt med nytdnkande
och originalitet premieras.

Projekten kan vara avgorande for att utveckla nya meto-
der och behandlingar som ger méanniskor ldngre och fris-
kare liv. Kunskap fran ett forskningsomréade kan resultera i
avgorande insikter och upptickter som kan appliceras pa ett
helt annat diagnosomrade.

Forskningsbidrag

Under 2018 inkom 284 (283) ansokningar till forsknings-
bidrag, huvudsakligen fran etablerade forskare inom neu-
rovetenskapens olika félt. Bland ansdkningarna kunde vi

se ett 6kat intresse for forskning om Alzheimers sjukdom.
Hjarnfonden delade ut totalt 76,5 (47,2) till 111 (68) olika
forskningsprojekt varav 35 (23) var tvaariga. Exempel pa
amnesomraden inom vilka projekt har beviljats: Alzheimers
sjukdom, Parkinsons sjukdom, stroke, schizofreni, bero-
ende, ADHD och depression.

70 procent av forskningsbidragen gick till preklinisk
forskning, det vill sédga forskning som har betydelse for
hjarnans och nervsystemets grundldggande mekanismer
och ddarmed barighet for samtliga kliniska forskningsin-
riktningar. 30 procent fordelades till forskning pa patienter
(klinisk), forskning som dverbryggar grund- och klinisk
forskning (translationell), forskning kring sjukdomsorsaker
och riskfaktorer (epidemiologisk) samt vard- och omsorgs-
forskning. Av de beviljade bidragen gick 70 procent till mén
och 30 procent till kvinnor.

Stipendier
Av de 38 stycken (43) inkomna ansdkningar for postdok-
torala stipendier fran forskare med olika bakgrund, kunde
Hjérnfonden bevilja 13 stycken (11), om 6,9 miljoner
kronor (5,3). Av dessa var 11 stycken tvaariga. Bland de
beviljade anslagen var 77 procent till kvinnor och 23 pro-
cent till mén.

Forskningsdmnena representerar en bred &mnesmaés-
sig profil inom omraden som ALS, Parkinsons sjukdom,
bipolar sjukdom och traumatisk hjarnskada.



Vi sprider
kunskap

Det rader stor okunskap om hjérnans
madnga sjukdomar, skador och funktions-
nedséttningar, bristfalliga kunskaper som
kan leda till diskriminering. Psykiska sjuk-
domar ar ett exempel ddr stigmatiseringen
kan leda till hinder for full delaktighet i
samhdillet.

Hjarnfonden vill bidra med relevant information kring hjarn-
relaterad ohédlsa. Genom paverkansarbete vill vi forbéttra
situationen for ménga drabbade. Uppgiften att informera

om hjédrnans sjukdomar, dess forskning, minska stigma men
ocksa hur vi kan forebygga hjarnans ohélsa, hur vi héller
hjarnan igdng och tar hand om var hjérna, dr ddrmed omfat-
tande. Att livet sitter i hjdrnan dr nagot som berér alla.

Hjérnfondens fokusomraden

Hjarnfonden har under aret arbetat med foljande fokus-
omraden i sina olika kommunikationskanaler for att f&

ut information till s4 manga som mojligt; psykisk ohilsa,
Alzheimers sjukdom, neuropsykiatriska funktionsnedsétt-
ningar (NPF) och stroke. Vi har inom varje tema lyft fol-
jande fragestéllningar:

+ Antalet personer som drabbas av stressrelaterade sjukdo-
mar Okar kraftigt och kvinnor drabbas i storre utstrackning
4n mén. Pa sex ar har sjukskrivningarna 6kat med 140
procent. Enligt senaste uppgifter fran Folkhélsomyndighe-
ten kénner sig 16 procent av befolkningen stressade och i
aldern 16-29 ar dr andelen 26 procent. Vi vill bidra till att
fordndra strukturerna och attityderna i samhéllet med syfte
att minska den stressrelaterade psykiska ohélsan. Vi méste
fa fler att forsta att det behvs mer forskning om stressre-
laterad psykisk ohdlsa (utmattningssyndrom). Det behdvs
ocksé mer insikt och kunskap om hur man upptécker tidiga
symtom och hur du forebygger stressrelaterad ohélsa.

* I Sverige har vi 130 000—150 000 som é&r drabbade av

en demenssjukdom. Av dem har cirka 100 000 Alzhei-
mers sjukdom. Utéver ett stort manskligt lidande for den
drabbade och anhdériga innebér sjukdomen &dven stora
samhéllskostnader. Mellan ar 2000 och 2012 steg den totala
samhillskostnaden for demenspatienter i Sverige fran

38,4 miljarder kronor till nirmare 63 miljarder kronor. En
forutséttning for att en demenssjuk och att dennes anhdriga

Férvaltningsberattelse

skall fa den behandling, omvéardnad och stod de behover, ér
att de kognitiva symptomen upptécks i tid, utredning gors,

diagnos stélls och att behandling och andra stédfunktioner
kan planeras och séttas in nir det finns stort behov av detta.

» Tva till tre elever i varje svensk skolklass har en neuropsy-
kiatrisk funktionsnedséttning, en NPF-diagnos, som till
exempel ADHD, autism eller Aspergers syndrom. Manga
fordldrar och skolbarn med NPF sliter hart for att situatio-
nen i skolan ska fungera. Hjarnfonden vill 6ka kunskapen
och foriandra attityder kring barn och unga som lever med
NPF-diagnoser. Vi vill ge bittre forutsittningar for barn
och ungdomar att ldra och ta del av undervisningen. Vi vill
se individuella planer med anpassade insatser sa att barn
med NPF-diagnoser ska klara skolarbetet och na sin fulla
potential.

* Var 17:e minut far ndgon i Sverige en stroke och forlorar
nodvindiga och sjdlvklara funktioner som maste ldras pa
nytt, som att skriva, ldsa, tala och rora sig. Vigen tillbaka &r
tuff och kréver stora rehabiliteringsinsatser. Men reha-
biliteringen som strokedrabbade erbjuds skiljer sig stort
mellan kommunerna i landet. Vi efterlyser mycket béttre
samordning mellan kommun, landsting och hemtjénst, dér
det brister pd manga hall idag. Att kunna erbjuda bra reha-
bilitering och omsorg r av stor betydelse for den drabbades
funktionsférmaga och livskvalitet.

Manga kommunikationssétt
Hjarnfondens manatliga insamlingsbrev nar hundra
tusentals mottagare runt om i landet. Breven &r en central
intdktskélla men ocksé en viktig kanal for att sprida infor-
mation och kunskap. I breven finns det alltid en intervju
med en forskare och en drabbad eller nirstaende, som delar
med sig av sin forskning och sina erfarenheter inom de
diagnosomraden som Hjérnfonden har valt att fokusera pa.
Hjarnfondens webbplats &r en viktig kanal for att sprida



Forvaltningsberattelse

kunskap och driva insamling. Dér finns intervjuer med fors-
kare, fakta och bakgrundsmaterial om olika diagnoser samt
videofilmer dér drabbade eller nérstdende berdttar om sina
erfarenheter att leva med en hjérnsjukdom. Det gér hjarnfon-
den.se till en mycket uppskattad informationskanal. Antalet
besodkare pa webbplatsen uppgick till 1 128 351. Det var en
okning med 52 procent jaimfort med aret innan.

Vi dr aktiva i sociala medier. Facebook &r den storsta
kanalen och Instagram véxer stadigt. Sociala media skapar
engagemang. Vi ser att ménga nar oss med fragor och det ar
ocksa en moétesplats for ménga som vill dela sina erfaren-
heter med andra eller bara fa mer kunskap. Genom Twitter
ar vi med i debatten och frdgorna som ror vara diagnoser
och fragestillningar.

Hjdrnans Dag édr Hjarnfondens érliga kunskapsdag for
allmédnheten. Det samlar varje ar runt 800 personer som
far ta del av det senaste inom svensk hjarnforskning. Nagra
av Sveriges frimsta forskare och experter inom hjérnans
omrade stod for innehallet under Hjdrnans Dag 2018.

Specialprojekt

Under 2017 fick Hjarnfonden ta emot ett stod fran Post-
kodlotteriet for tva specialprojekt som l6per pa 3 ar. Det
generdsa stodet dr pa drygt 6 miljoner kronor.

Projektet handlar om kvinnors stress dér antalet
personer som drabbas av stressrelaterade sjukdomar dkar
kraftigt och kvinnor drabbas i storre utstrickning &n mén.
Pa sex ar har sjukskrivningarna 6kat med 140 procent.
Projektet har till syfte att ta ett stérre grepp kring proble-
met, fa ansvariga parter att samlas kring fragan, skapa ett
forum, stresslarmet.se, en sajt med information och stdd for
drabbade och intresserade.

Dessutom deltar Hjdrnfonden i ett projekt tillsammans
med barnréttsorganisationen Friends, som erhéll ett bidrag
fran Postkodlotteriet pa 6 miljoner i ett sa kallat partner-
samarbete. Syftet med projektet &r att 6ka kunskapen om
NPF, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, i skolan.
Brist pa kunskap om NPF i skolan skapar negativa effekter
i form av utanférskap vilket riskerar att elever hamnar i
langvarig skolfranvaro. Projektet innefattar en turnerande
musikal, musikvideos, karaoke-app, kampanjsida och ldrar-
handledning.

Finansiella instrument

Hjarnfondens tillgdngar hanteras utifran en av styrelsen
beslutad och godkénd placeringspolicy, vilken revide-
ras arligen och senast i maj 2018. Hjédrnfonden har en
placeringsinriktning dér en majoritet av tillgangarna i ett
normallige ska vara placerade i rintebdrande tillgangar.
Overgripande for alla placeringar ér att etiska hinsyn skall
tas, dvs en etisk och miljomassig beddmning skall goras av
bolag innan investering sker.

Aktierisk omfattar aktiekursrisk, likviditetsrisk samt
motpartsrisk. Med aktiekursrisk avses risken for varde-
minskning pé grund av fordndringar i kurser pa aktiemark-
naden. I syfte att begridnsa och kontrollera de risker som
ar forknippade med vardpappersforvaltning har styrelsen
i placeringspolicyn faststéllt de ramar som ska gélla for
placeringar i aktier och aktierelaterade instrument som till
exempel aktiefonder. Regler &r ocksa antagna som avgor
med vilka motparter afférer kan goras. Placeringsresultatet
och likviditet foljs 16pande upp pa stiftelsens styrelsesam-
mantridden. Hjdrnfondens kapital forvaltas till storsta delen
diskretiondrt av en extern part, vilket innebér att Hjérn-
fonden ej sjdlv fattar de 16pande placeringsbesluten utan
overlatit detta at forvaltaren. Forvaltaren har att forhalla sig
till den av styrelsen beslutade placeringspolicyn.

Marknadsvirdet av innehavet av 1angfristiga virdepapper
uppgick vid érets slut till 133 Mkr (95). Vid arets slut var
fordelningen, berdknad pa marknadsvirdet, 80 procent
(64) i rantebdrande tillgdngar respektive 20 procent (36) i
aktierelaterade tillgdngar.



Resultat och stdllning

Tack vare gévor fran manga engagerade privatpersoner och
foretag kunde Hjarnfonden 2018 samla in 223,2 Mkr (140,4)
till livsviktig forskning och information om hjérnan. Av
detta belopp uppgér testamentet till 93,2 Mkr (35,5) och
den enskilt storsta testamentsgavan uppgick till 72,2 Mkr.
Totalt har gavor via testamenten dkat med 162 procent (189).
Ovrig insamling 6kade med 25,2 Mkr (24,2) eller med 24
procent (30).

Under aret har Hjarnfonden fordelat 127,0 Mkr (87,3) till
andamalen, forskning och information, dér forskningskost-
naderna uppgick till 84,4 Mkr (53,2) och kostnaderna for
informationséndamalet uppgick till 42,6 Mkr (34,1).

Flerarsoversikter

Kostnadsfordelning, % 2018 2017 2016 2015 2014
Administrationskostnader/

Verksamhetsintakter 2 2 3 3 3
Insamlingskostnader/

Verksamhetsintéikter 11 11 27 20 13
Andamalskostnader/

Verksamhetsintéikter 57 62 83 99 65
Sammanstillning

i 3-drsperioder 2016 2015 2014 2013 2012
Andamalsuppfyllelse -2018 -2017 -2016 -2015 -2014
Verksamhetsintikter, mkr 457 330 300 272 228
Andamalskostnader, mkr 292 260 244 203 162
Andamalskostnader/Verk-

samhetsintikter, % 64 79 81 75 71

Flersarsoversikten ar upprittad i enlighet med Svensk Insamlingskontrolls
definitioner.

Férvaltningsberattelse

Kommentarer till drets resultat och stdllning

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75
procent av insamlade under en tredrsperiod delas ut till
dndamalen. For den senaste tredrsperioden har 64 procent
(79) fordelats till &ndamalen. Det stora testamentet som
erholls 1 halvarsskiftet dr forklaringen till att Hjarnfonden

ej nar upp till de av Svensk Insamlingskontroll faststdllda
nyckeltal. Under ar 2019 kommer Hjdrnfonden att gora extra
utlysningar/ bidrag och insatser pé olika fokusomraden i
syfte att 6ka graden av dandamélsuppfyllelse.

Information om Hjérnfonden
Hjarnfonden stér under tillsyn av Lénsstyrelsen i Stock-
holms ldn och dr innehavare av 90-konto och star ddrmed
dven under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll.

Hjarnfonden, org nr 802017-8664, har sitt séte i
Stockholm.

Hjarnfonden har bankgironummer 901-1255, plusgiro-
nummer 90 1125-5 och swishnummer 123-901 12 55.

Hjédrnfonden dr medlem i FRII — Frivilligorganisationernas
Insamlingsrad. For information om FRII:s rekommendationer
och etiska regler — se FRII:s webbplats, frii.se. Hjarnfonden
foljer FRIL:s kvalitetskod och har uppréttat en effektrapport.
Effektrapporten for Hjarnfonden finns bland annat tillgénglig
pa Hjarnfondens webbplats, hjarnfonden.se



Resultatrdkning

Not 2018 2017
Tkr
Verksamhetsintiikter 2 223 245 140 417
Verksamhetskostnader 3,4
Andamaélskostnader 5 -127 020 -87 290
Insamlingskostnader 6 -23 745 -16 119
Administrationskostnader -3 606 -2 480
Verksambhetsresultat 68 874 34528
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anldggningstillgdngar 8 3307 2380
Rénteintdkter och liknande resultatposter 0 2
Summa resultat fréan finansiella poster 3307 2 382
Resultat efter finansiella poster 72 181 36910
Arets resultat 72 181 36910
Forindring av indamalsbestimda medel
Arets resultat enligt ovan 72 181 36 910
Avsittning till &ndamalsbestdmda medel -96 316 -24 512
Nyttjande av &andamalsbestimda medel 45943 20 707
Kvarstiende belopp for aret/balanserat kapital 21 808 33105



Balansrdkning

Not 2018-12-31 2017-12-31
Tkr
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar 9 0 192
Materiella anliggningstillgangar
Inventarier 10 0 12
Finansiella anldggningstillgangar
Langfristiga vardepappersinnehav 11 128 843 85938
Summa anliggningstillgangar 128 843 86 142
Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 1
Kortfristiga fordringar 437 294
Fastigheter avsedda for forsdljning 12 750 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 13 1259 614
Summa kortfristiga fordringar 2 446 909
Kassa och Bank 72 948 31903
Summa omsittningstillgangar 75 394 32 812
SUMMA TILLGANGAR 204 237 118 954
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital 420 420
Andamélsbestimda medel 17 61 467 11 094
Balanserat kapital 93 266 71 458
Summa eget kapital 155153 82972
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 5613 1651
Beslutade ej utbetalade stipendier /forskningsbidrag 14 35275 26 288
Ovriga kortfristiga skulder 374 266
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 15 5178 6 000
Upplupna kostnader och foérutbetalda intékter 16 2 644 1777
Summa kortfristiga skulder 49 084 35982
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 204 237 118 954



Foréindring av eget kapital

Stiftelse- Eberts Andaméls- Balanserat Totalt eget
Tkr kapital fond best. medel kapital kapital
Ingiende balans 2018-01-01 20 400 11 094 71 458 82972
Andamélsbestimt av givaren - - 96 316 -96 316 -
Utnyttjande - - -45 943 45943 -
Arets resultat - - - 72 181 72 181
Eget kapital 2018-12-31 20 400 61 467 93 266 155153

En specifikation 6ver &ndamalsbestdmda medel finns i not 17.
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Noter

Not 1. Redovisnings- och vérderingsprinciper

Hjarnfondens redovisnings-och varderingsprinciper dverens-
stimmer med arsredovisningslagen, BENAR 2012:1 (K3)
och FRIIs Styrande riktlinjer for arsredovisning. Principerna
ar oforandrade jamfort med foregaende rakenskapsar.

Hjarnfondens intdkter

Intéktsredovisning

Intdkter redovisas till det verkliga vérdet av vad som erhal-
lits eller kommer att erhallas. Intdkter i form av gavor och
bidrag intdktsfors som huvudregel nir gavan sakréttsligt ar
genomford. Om bidrag avser en bestimd tidsperiod periodi-
seras bidraget 6ver denna period.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intékt nér de erhallits.
En gava som intéktsforts redovisas antingen som en tillgang
eller kostnad beroende pa om gévan forbrukats direkt eller
inte. Gavor som Hjirnfonden avser att stadigvarande bruka
i verksamheten redovisas som anliggningstillging. Ovriga
géavor redovisas som omséttningstillgdng.

Gavor virderas som huvudregel till verkligt vérde.

I de fall Hjarnfonden ldmnar en erséttning for att erhalla
gavan minskas gévans virde med ersittningen.

Som gavor inkluderas mottagna gavor fran allménheten,
foretag, organisationer, samfund, privata och ideella fonder
och stiftelser samt sponsoring.

Med géva och testamente avses tillgang som lamnats utan
krav pa ekonomisk motprestation.

Bidrag
Bidrag redovisas som intdkt nir villkoren for att erhélla
bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som skuld
till dess att villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.
Bidrag som erhéllits for att tdcka vissa kostnader redo-
visas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget &r
avsett att tacka. Bidrag som hénfor sig till en anldggnings-
tillgang minskar anskaffningsvérdet.
Erhéllna bidrag vérderas till det verkliga vérdet av den
tillgdng som organisationen fatt eller kommer att fa.

Hjarnfondens kostnader

Verksamhetskostnader

Hjarnfondens kostnader delas upp i &ndamals-, insamlings-
och administrationskostnader. Férdelning gors i enlighet
med Svensk Insamlingskontrolls anvisningar. Detta innebér
att kostnader som har ett direkt samband med &ndamal-
suppfyllelse eller insamling redovisas under respektive

kostnadsslag. I fall det finns gemensamma kostnader i form
av till exempel lokaler och personal sker fordelning pa

de olika kostnadsslagen efter skélig grund. Kostnad som
varken beddms vara hénforlig till &ndamalet eller insamling
redovisas som administrationskostnad. Kostnad for forsk-
ningsbidrag och stipendier bokférs nér beslut om tilldelning
sker och Hjarnfonden forpliktigat sig att utge bidrag eller
stipendier.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, det vill sdga
leasingavgiften redovisas linjart 6ver leasingperioden.

Ersdttning till anstdllda
Ersittning till anstillda i form av loner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor
tjénster.

Eftersom alla pensionforpliktelser klassificeras som
avgiftsbestimda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjénas in.

Inkomstskatt

Hjdrnfonden har ett allménnyttigt &ndamal och dr ddrmed
inskréankt skattskyldig, vilket innebdr att stiftelsen inte ar
skattskyldig for verksamhetsintdkter och kapitalintékter.
Nér stiftelsen erhéller rorelseinkomster ar dock dessa skat-
tepliktiga.

Tillgangar och skulder
Tillgangar, skulder och avséttningar vérderas till anskaff-
ningsvirde om inget annat anges nedan.

Anldggningstillgangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgdngar vérderas
till anskaffningsviarde minskat med avskrivningar enligt
plan. Avskrivning gors systematiskt dver den bedomda
nyttjandeperioden. Hérvid tilldmpas f6ljande avskrivnings-
tider:

Inventarier 5ar

Finansiella tillgéngar
Vid anskaffningstidpunkten virderas finansiella tillgangar
till anskaffningsvarde med tilldgg for direkta transaktions-
utgifter.

Tillgangar, framfor allt fastigheter, aktier och andra
vardepapper, som doneras till Hjarnfonden vérderas till



verkligt virde vid gavotillfillet. Gdvan bokférs som en
omsittningstillgang om tillgdngen ska avyttras snarast méj-
ligt. Om syftet dr att behalla tillgdngen redovisas den som
materiell eller finansiell anldggningstillgang. Intdkten som
uppstar vid vérdering till marknadsvérde redovisas bland
Hjarnfonden intdkter.

I den mén det uppkommer en realisationsvinst/ — forlust
vid avyttringen redovisas denna ocksa i posten Gavor
om tillgdngen avyttras kort efter att gdvan erhallits. Om
gévan dr av finansiell karaktar och Hjarnfonden véntat med
forséljning i avsikt att erhalla ett béttre pris redovisas reali-
sationsresultatet som en finansiell post.

Aktier och andelar
Aktier och andelar virderas till det 14gsta av anskaffnings-
vérdet och verkligt viarde (marknadsvérde).

Aktier och andelar som erhallits genom testamente eller
géva virderas till verkligt vérde (ofta borskursen) vid gavo-
tillfallet.

Alla tillgangar som innehas for riskspridning anses inga i
en virdepappersportfdlj och betraktas ddrmed som en post

Not 2. Verksamhetsintdkter

vid véardering enligt ldgsta vérdets princip respektive vid
nedskrivningsprévning.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prov-
ning berdknas bli betalt.

Andamélsbestdmda medel

I posten dndamaélsbestdmda medel i1 eget kapital redovisas
annu inte forbrukade gavor och andra andamélsbestdmda
medel. Se dven Eget Kapital-rapporten.

Skuld fér erhdllna ej utnyttiade bidrag
I de fall stiftelsen erhallit bidrag men &nnu inte uppfyllt
villkoren redovisas bidraget som en skuld.

Skuld fér beslutade ej utbetalda bidrag

I de fall Hjarnfonden fattat beslut om utbetalning av
forskningsbidrag/stipendier och meddelat mottagaren men
inte verkstillt utbetalningen redovisas detta belopp som en
kortfristig skuld.

Gavor som redovisats i resultatrikningen, Tkr 2018 2017
Insamlade medel

Allménheten 104 438 88 591
Foretag 1 546 1269
Svenska Postkodlotteriet/ Postkodféreningen 15 822 15 000
Andra organisationer 170 0
Stiftelser och fonder 7630 0
Testamenten 93 187 35548
Ovriga verksamhetsintikter 452 9
Summa 223 245 140 417
Gavor som inte redovisats i resultatrikningen

Annonser 4000 3500

Gavor fran Andra organisationer samt Stiftelser och fonder
redovisades 2017 i posten “Allménheten” eftersom denna
information inte varit mojlig att ta fram innan det nya
insamlingssystemet infordes under 2018.

Det ér svart att viardera vissa gavor. For Hjarnfondens
del giller detta till storsta del annonsering. For att ge en
forenklad bild av dessa gévor har ovanstdende varden

schablonmaissigt berdknats. Den storsta delen av dessa
belopp utgors av utdkad exponering i media (s& kallade
pluggannonser) i man av plats, en mindre del utgor rena
erhéllna rabatter pé kostnaden.

Utover detta har Hjarnfonden framst erhallit hjalp fran
foreldsare.



Not 3. Leasingavgifter

Tkr 2018 2017
Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande:

Inom 1 ar 815 798
1-5ar 384 1108
Summa 1199 1906

Avtal om lokalhyror striacker sig till och med maj 2020.
Hjarnfonden leasar framforallt kontorslokaler och annan

kontorsutrustning. Kostnadsforda leasingkostnader uppgar

till 663 Tkr (798).

Not 4. Léner, andra ersdttningar och sociala
kostnader samt medelantal anstdéllda

Tkr 2018 2017
Loner och andra ersittningar:

Styrelse - -
Vetenskapliga nimnden 662 470
Generalsekreterare 1054 913
Ovriga anstillda 7 817 6453
Totala loner och erséittningar 9533 7 836
Sociala kostnader 4301 3720
(varav pensionskostnader inkl I6neskatt) 1406 1279

Av pensionskostnaderna avser 347 Tkr (434) generalsekre-
teraren. Medelantalet anstdllda har under &ret uppgatt till 16
(14) varav 12 (10) kvinnor. Konsfordelningen i styrelsen pa
balansdagen: 2 (3) kvinnor och 4 (4) mén.

Not 5. Andamalskostnader

Koénsfordelningen i ledningen pa balansdagen: 1 (1) kvinna

och 2 (1) mén.

Tkr 2018 2017
Forskning

Under éret beslutade stipendier 7200 6300
Aterforda bidrag/stipendier -420 -1 050
Bidrag till forskningsprojekt 76 650 47250
Kostnader for Vetenskapliga ndmnden 979 736
Summa 84 409 53 236
Information

Kommunikationsaktiviteter 31070 26 427
Personalkostnader 8299 6370
Ovriga externa kostnader(IT, hyra, telefon, porto mm) 3242 1257
Summa 42 611 34 054
Summa dndamélskostnader 127 020 87290



Not 6. Insamlingskostnader

Tkr 2018 2017
Tryck och marknadsforing 12 358 10 842
Personalkostnader 4328 4018
Nytt insamlingssystem 4424 0
Ovriga externa kostnader (IT, hyra, telefon, tackbrev mm) 2 635 1259
Summa 23 745 16 119
Not 7. Administrationskostnader
Tkr 2018 2017
Personalkostnader 1618 1070
Externa kostnader (IT, hyra, revision, mm) 1988 1410
Summa 3606 2480
o o 0
Not 8. Resultat fran vardepapper och fordringar
.. .0 . . o
som dr anléggningstillgangar
Tkr 2018 2017
Utdelningar 502 343
Realisationsresultat vid forsdljningar 2 805 2037
Summa 3307 2380
Under aret har avtal slutits om diskretionér forvaltning av
stiftelsens viardepappersportfol;.
. oo . . o
Not 9. Immateriella anléggningstillgangar
Tkr 2018 2017
Balanserade utgifter for I'T- projektet
Ingéende anskaffningsvirde 192 0
Arets aktiverade utgifter 0 192
Omklassificering -192 0
Utgiaende ackumulerade anskaffningsvirden 0 192
Ingdende avskrivningar 0 0
Utgidende ackumulerade avskrivningar 0 0
Utgéende restvirde 0 192



Not 10. Inventarier

Tkr 2018 2017
Ingdende anskaffningsvirden 431 431
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 431 431
Ingdende avskrivningar 419 409
Arets avskrivningar 12 10
Utgdende ackumulerade avskrivningar 431 419
Utgaende restvirde 0 12
o . . oo .
Not 11. Langfristiga vérdepappersinnehav
Tkr 2018 2017
Ingéende anskaffningsvirde 85938 66 564
Arets anskaffningar 65 529 62 540
Arets forséljningar -22 624 -43 166
Utgiende ackumulerat anskaffningsvirde 128 843 85938
Bokfort virde fordelat pa tillgangsslag
Aktierelaterade virdepapper 29 161 26 481
Rénterelaterade vardepapper 99 682 59 457
Summa 128 843 85938
Marknadsvirden fordelat pa tillgingsslag
Aktierelaterade vardepapper 27 344 34 422
Rénterelaterade vardepapper 106 053 60 290
Summa 133 397 94 712
Not 12. Fastigheter avsedda for forsdljning
Tkr 2018 2017
Fastigheter till forsdljning 750 0
Summa 750 0

Posten avser bedomt verkligt virde pa tva fastigheter vilka
erhallits som testamentsgéva och dar forsdljningarna dnnu
inte dr genomforda.



Not 13. Férutbetalda kostnader och upplupna intékter

Tkr 2018 2017
Forutbetalda hyror 200 64
Ovriga forutbetalda kostnader 47 84
Upplupna intdkter 1012 466
Summa 1259 614
Not 14. Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag

Tkr 2018 2017
Tidigare ar beslutade dnnu ¢j utbetalade stipendier 4650 3488
Under aret beslutade stipendier 7200 6300
Beslutade bidrag till forskningsprojekt dnnu ej utbetalade 23 425 16 500
Summa 35275 26288

o . . .

Not 15. Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Tkr 2018 2017
Bidrag fran Postkodféreningen 6 000 6 000
Under aret utnyttjat bidrag -822 0
Kvarstaende bidrag att nyttja under projektperioden. 5178 6000

Postkodféreningen beviljade Insamlingsstiftelsen Hjarnfon-
den ett projektbidrag om 6 Mkr vilket utbetalades i slutet av
december 2017, for Projektet ”Kvinnors stress: en ojamlik
och onddig folksjukdom”. Projektet var avsett att genom-

foras under aren 2018 - 2109. Projektet har nu senarelagts
nagot och kommer att paga under perioden 2018-06-01—
2020-05-31. Under &r 2018 har 822 Tkr tagits i ansprak.

Not 16. Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter

Tkr 2018 2017
Personalrelaterade kostnader 1339 1025
Ovriga poster 1305 752
Summa 2 644 1777



Not 17. Andamélsbestémda medel

Tkr 2018 2017
Adhd 0 134
ALS 0 527
Alzheimer 54952 0
Cerebral pares 609 45
Epilepsi 597 883
Hjarntumor 3478 3453
Migrin 135 121
Narkolepsi 39 31
Schizofreni 0 47
Stress 23 0
Stroke 1566 3434
Soémn 0 210
Traumatisk hjdrnskada 0 2175
Ovriga forskningsomraden 68 33
Summa 61 467 11 094

Stockholm 2019-04-12
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Else Ingeborn
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Var revisionsberittelse har limnats 2019-04-29
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AUKTORISERAD REVISOR

Jenny Granell
AUKTORISERAD REVISOR
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Revisionsberattelse

Revisionsberattelsen avser arsredovisningen pd sidorna 13-29.

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Hjdrnfonden,
org.nr 802017-8664

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Insam-
lingsstiftelsen Hjarnfonden for ar 2018.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vésent-
liga avseenden réttvisande bild av stiftelsens finansiella
stéllning per den 31 december 2018 och av dess finansiella
resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltnings-
berittelsen dr forenlig med arsredovisningens ovriga delar.

Grund fér uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till stiftelsen
enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrack-
liga och dndamalsenliga som grund for védra uttalanden.

Annan information dn drsredovisningen

Det ér styrelsen som har ansvaret fér den andra informa-
tionen. Den andra informationen bestar av separat avgiven
Arsberiittelse for 2018 (men innefattar inte arsredovis-
ningen och vér revisionsberéttelse avseende denna).

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte
denna information och vi gor inget uttalande med bestyrk-
ande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen r det
vart ansvar att ldsa den information som identifieras ovan
och dvervéiga om informationen i vésentlig utstrackning
r oférenlig med arsredovisningen. Vid denna genomgang
beaktar vi dven den kunskap vi i dvrigt inhdmtat under
revisionen samt beddmer om informationen i dvrigt verkar
innehalla vésentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehéller en visentlig felaktighet, r vi skyldiga att
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt &rsredo-
visningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kon-
troll som den bedémer &r nddvindig for att upprétta en arsre-

dovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av stiftelsens forméga att fortsitta verksam-
heten. Den upplyser, nér sa ér tillimpligt, om férhallanden
som kan paverka formagan att fortsétta verksamheten och att
anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att likvidera stif-
telsen, upphora med verksamheten eller inte har nagot realis-
tiskt alternativ till att gora ndgot av detta.

Revisorns ansvar
Véra mal dr att uppna en rimlig grad av sékerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentlig-
heter eller pa misstag, och att limna en revisionsberittelse
som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog
grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan
finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i drsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvander vi professio-
nellt omdome och har en professionellt skeptisk instédllning
under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och beddomer vi riskerna for visentliga felak-
tigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegent-
ligheter eller pa misstag, utformar och utfor gransknings-
atgirder bland annat utifran dessa risker och inhdmtar
revisionsbevis som dr tillrdckliga och &ndamalsenliga for
att utgdra en grund for véra uttalanden. Risken for att inte
uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentlighe-
ter dr hogre &n for en vasentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller dsidosittande av intern kontroll.

« skaffar vi oss en forstaelse av den del av stiftelsens interna
kontroll som har betydelse for vér revision for att utforma
granskningsétgérder som &r ldmpliga med hénsyn till
omstidndigheterna, men inte for att uttala oss om effektivi-
teten i den interna kontrollen.

* utvirderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvénds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redo-
visningen och tillhérande upplysningar.

* drar vi en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvén-
der antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av ars-
redovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de



inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nadgon
vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens forméga att fortsitta verksamheten. Om vi drar
slutsatsen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste
vi i revisionsberéttelsen fésta uppméarksamheten pé upp-
lysningarna i &rsredovisningen om den vésentliga osédker-
hetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Véara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datu-
met for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida hdndelser
eller forhallanden gora att en stiftelse inte langre kan fort-
sdtta verksamheten.

« utvdrderar vi den dvergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, déribland upplysning-
arna, och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och héndelserna pa ett sétt som ger en rétt-
visande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens pla-
nerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi
maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, diribland eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra férfattningar
Uttalande
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning for Insamlingsstiftel-
sen Hjarnfonden for ar 2018.

Enligt vér uppfattning har styrelseledaméterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller
arsredovisningslagen.

Grund fér uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revi-
sorns ansvar. Vi dr oberoende i forhéllande till stiftelsen
enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrick-
liga och dndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och dar-

med vart uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis for att med

en rimlig grad av sékerhet kunna beddma om néagon styrelse-
ledamot 1 ndgot vdsentligt avseende:

« fOretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot
stiftelsen eller om det finns skél for entledigande, eller

* pa ndgot annat sétt handlat i strid med stiftelselagen, stif-
telseforordnandet eller arsredovisningslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som
kan foranleda erséttningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvénder vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frdmst pa revisionen av rékenska-
perna. Vilka tillkommande granskningsétgarder som utfors
baseras pé var professionella bedémning med utgangspunkt
irisk och vésentlighet. Det innebér att vi fokuserar gransk-
ningen pa sddana atgirder, omraden och forhallanden som &r
vasentliga for verksamheten och dér avsteg och 6vertriadelser
skulle ha sérskild betydelse for stiftelsens situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgdrder och andra forhallanden som ér relevanta for vart
uttalande.

Stockholm den 29 april 2019

Ulrika Granholm Dahl
Auktoriserad revisor

Jenny Granell
Auktoriserad revisor
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