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Hjarnfonden

Vad ar en effektrapport?

Insamlingsorganisationer som ar medlemmar i branschorganisationen Giva
Sverige forbinder sig till att varje ar uppréatta en Effektrapport. Effektrapporten
beskriver for givare och andra intressenter om, och hur, organisationen uppnar
den samhéllsnytta och de effekter den har som malsattning att bidra till.

Hjarnfonden har beslutat att integrera Effektrapporten i drsberattelsen for
att pa ett enhetligt satt redovisa for verksamhetsaret 2023. Det &r i linje med
Hjarnfondens ambition att tydligt redovisa effekten av det arbete som
Hjarnfonden gor for att uppna visionen om ett samhille dar alla hjarnor nar
sin fulla potential, fria frén hjarnans sjukdomar.

Sa arbetar vi med forandringsteori

For att forsdkra oss om att verksamheten pa ett effektivt satt bidrar till att
uppfylla vara mal har Hjarnfonden, i enlighet med Giva Sveriges riktlinjer,
tagit fram féréandringsteorier for var verksamhet. Férandringsteorin beskriver
sambanden mellan resurser, aktiviteter och utfall, samt de resultat och
effekter som man antar att aktiviteterna bidrar till.

Hjarnfonden har arbetat fram évergripande forandringsteorier inom sju olika
omraden: utdelning till forskning, fakta, rdd och stéd, férandringar av normer
och attityder, livsstilsforandringar, férandring av offentliga system och
mobilisering av en folkrorelse for forandring. Dessa forandringsteorier inne-
haller 6nskade utfall, resultat pad kort-, medellang- och Idng sikt samt 6nskad
effekt for varje omréde.

Vi pabdrjade utvecklingsarbetet med fordndringsteorier under 2020. Under 2023
har vi arbetat vidare med att utbilda nyanstéllda inom foréandringsteori och
paborjat arbetet med att utveckla férandringsteorier fér specifika utmaningar.
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Viktiga handelser
under 2023

Omvarldshandelser spelar in

2023 var ett &r som préglades av oroligheter i varlden.
Kriget i Ukraina har fortsatt utan tecken pa férandring och
i slutet av hdsten fick vi bevittna hur konflikten i Israel och
Palestina markant férvarrades. Det dystra ekonomiska
laget har fortsatt med stigande inflation och rantehgjningar.
Sammantaget &r det faktorer som paverkar den ekonomiska
utvecklingen i samhallet och ger potentiella konsekvenser
for insamlingsverksamheten.

Det regelbundna givandet ar viktigt for madnga insamlings-
organisationer, liksom for Hjarnfonden. Ett anstrangt
ekonomiskt lage paverkar givarnas liv och planbécker, och
en viss paverkan av regelbundet engagemang har markts
av. Hur det kommer paverka givandet ver tid aterstar

att se.

En plan till politiker

I maj 2023 presenterades En plan for hjarnan under ett
riksdagsseminarium. Hjarnfondens reformagenda ar
forfattad av en oberoende arbetsgrupp av experter fran
olika delar av akademin och politiken. Reformférslagen
syftar till att skapa battre forutsattningar fér vara hjarnor
inom flera samhallsomraden.

Hjarnfonden arrangerade ocksa ett seminarium i
Almedalen med En plan fér hjdrnan pa agendan, och dér
den medverkande panelen bestod av ledande forskare
och politiker pa olika nivaer. Efterat foljde ett rundabords-
samtal med centrala aktorer pa omradet for diskussion
om genomfdrandet.

Hjarnfonden

Over en miljon gavor

Trots det ekonomiska ldget var det fler &n ndgonsin som
ville bidra till Hjarnfonden och svensk hjarnforskning
under 2023. Totalt kunde Hjarnfonden samla in 6ver
294,5 miljoner kronor - ett nast intill identiskt belopp som
féregdende ar. Sammanlagt togs mer &n en miljon enskilda
gavor emot under rékenskapsaret.

Den postala rekryteringen engagerade 6ver 111 500 nya
givare, vilket &r en 6kning med 6ver 30 procent fran 2022.
Testamentsgavor utgjorde en stor del av de insamlade
medlen, och nddde 60 miljoner kronor.

Storsta utdelningen i Hjarnfondens historia

2023 delade Hjarnfonden ut 6éver 134,1 miljoner kronor till
svensk hjarnforskning. Det &r en 6kning med nastan 70
procent sedan 2018, och for andra aret i rad den hégsta
utdelningen i Hjarnfondens historia.

Under varen delade Hjarnfonden ut pengar till 95
forskningsprojekt vid landets universitet och hégskolor.
Forskningsprojekten berdr grundldggande kunskap om
hjarnan och nervsystemet samt skador, sjukdomar och
funktionsnedséttningar med koppling till hjarnan. Nagra
exempel pa forskningsomraden som fatt stéd under
2023 ar Alzheimers sjukdom, ALS, Parkinsons sjukdom,
depression, multipel skleros och beroendesjukdomar.

Tio postdoktorala stipendium amnade for forskare i borjan
av sina karriarer delades ut - forskningen sker inom bland
annat Alzheimers sjukdom, autism, Parkinsons sjukdom
och hjarntumor.
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Hjarnfonden

294,5

Mkr samlade
Hjarnfonden in 2023
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Det har ar Hjarnfonden

Hjarnfonden arbetar for ett samhalle
dar alla hjarnor nar sin fulla potential,
fria fran sjukdomar. Hjarnfonden ar
en ideell insamlingsstiftelse som
grundades 1994 efter ett initiativ
fran professor Lennart Widén vid
Karolinska Institutet.

Sedan starten har vi delat ut mer @n en miljard kronor till
svensk hjarnforskning. | dag ar Hjarnfonden en betydelse-
full finansiar av forskning inom neurovetenskapens alla
omraden — fran grundforskning till klinisk forskning. Allt
stod som delas ut till forskning &r insamlade medel fran
privatpersoner, foretag och organisationer.

Hjarnfonden vill férbattra manniskors valbefinnande,
halsa och férmaga att véxa, séa fler lever mer och ldngre
genom att:

A Starka hogkvalitativ hjarnforskning

B Verka for ett hjarnmedvetet samhalle

A Oka individers kunskap om hjdrnan

Hjarnans diagnoser motsvarar 22 procent av den totala

sjukdomsbordan, det &r storre an for bade hjart-
karlsjukdomar och foér cancer. Vi brukar darfor saga att

Hjarnfonden

alla drabbas pa nagot satt. Stroke, demenssjukdom,
depression, migrén, ALS och ADHD &r nagra exempel.
Ménga av hjdrnans diagnoser ar livslanga och innebar
ett stort lidande. Det paverkar ocksa de narstaende,
vilket forandrar livet for hela familjer. | dag lever vii ett
samhalle som inte ser till hjarnans basta, och inte heller
tar hansyn till hjarnans olikheter. Madnga barn far inte ratt
stod i skolan, manniskor blir sjuka av osunda arbets-
platser, ensamhet ar ett 6kande problem och manga
manniskors potential tas inte tillvara.

Vi vet att forandring i det stora borjar med att ge varje
manniska ratt forutsattningar. Att varje manniska, varje
hjarna, far plats. Och tar plats. Darfor satter vi hjarnan
pa agendan, for att driva utvecklingen till ett samhélle
dar alla ser till hjarnans basta. Dar olikheter varderas,
och uppskattas. Dar fler kan leva mer och langre.

Framat! For hjarnans béasta, for allas skull.

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Hjarnfonden

Hjarnans ohalsa

| siffror

Alla drabbas av hjarnans diagnoser.
Ar det inte vi sjalva, sa ar det nagon
i familjen. Eller en van.
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Hjarnfonden

25000

Varje &r far cirka 25 000 personer
i Sverige en stroke.

46 %

46 procent av alla pdgdende sjukskrivningar
utgors av psykiatriska diagnoser.

35000

35000 personer uppskattas ha
diagnosen schizofreni.

150 000

Cirka 150 000 personer beraknas
ha en demenssjukdom.

1/4

Uppskattningsvis drabbas var fjarde person och vart
tionde barn fére puberteten av ett angestsyndrom.

1,5 miljon

Ungefar 1,5 miljon personer berdaknas ha migran.
Cirka 130000 av dem &r barn och ungdomar.

o9=7%

Fem till sju procent av alla barn och ungdomar och
tre procent av alla vuxna berdknas ha ADHD.

20000

Drygt 20 000 personer har diagnosen MS.

1500

Varje ar tar cirka 1500 manniskor sitt liv.
Omkring 50 av dem ar barn och ungdomar.

1-2%

Cirka 1-2 procent av alla barn och
vuxna berdknas har autism.

80000

Over 80 000 personer har diagnosen epilepsi,
av dem ar cirka 12 000 barn och ungdomar.

700000

Arsberéttelse med effektrapport 2023

Runt 700 000 personer beraknas
ha en depression.
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Hjarnfonden

General-
sekreteraren
har ordet

"Tack vare era gavor och ert
engagemang blev ocksa 2023 ett
rekordar da vi tog ett kliv framat mot
var vision. Det d&r genom att bidra
till forskning som vi kan forandra
livet for annu fler manniskor.”

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Stress ar en sund och naturlig del av att vara manniska.
Men utan utrymme for vila och aterhdmtning kan hjarnan
ta skada. 2023 var ett &r d& vi utmanades av flera olika
stressmoment. Krig och oroligheter i Ukraina och Gaza
skapade en kansla av maktldshet och sorg. Inflation som
drabbade den egna planboken var en utmaning fér ménga
i Sverige. | en stressad omvarld kan det ibland vara svért
att hitta plats for att samtidigt vila i den hoppfulla utveckling
som sker. Nagot som &r en kraftsamling fér mig &r de
snabba framsteg som har gjorts for hjarnforskningen
under aret.

Tack vare flera hundra tusen givare lyckades vi samla in
ett rekordstort belopp till svensk hjarnforskning 2023. Det
visar hur narvarande hjarnans sjukdomar och diagnoser
ar i mangas liv, sa dven i mitt. Vi alla utgor en folkrérelse
av berdrda som vill se battre behandlingar och botemedel
for de som star oss néra. Eller som bara dnskar ett mer
hjarnmedvetet samhdlle dar alla barn ska ha ratt till en
fungerande skolgang, eller dar ingen ska behdva bli
sjukskriven pa grund av stressrelaterad psykisk ohalsa.
Hjarnans sjukdomar och diagnoser stér fér 22 procent av
den totala sjukdomsbdrdan i Sverige, men den statliga
forskningsfinansieringen motsvarar inte det. Det ar en

av anledningarna till att vi behdver organisera oss for
hjarnan tillsammans. Under 2023 delade Hjarnfonden

ut 134,1 miljoner kronor till framstdende forskning inom
bland annat Alzheimers sjukdom, ALS, depression,
Parkinsons sjukdom, och den alltid s& viktiga grund-
forskning som ofta utgdr en katalysator for framtidens
forskningsgenombrott.

Hjarnan ar inte bara ett medicinskt problem. Jag ar dver-
tygad om att flera samhallsproblem skulle kunna motas
genom en stdrre forstdelse for hur hjarnan fungerar och
genom att béttre tillvarata forskningsinsikter. Okad
satsning pa forskning och innovationer inom flera falt
mojliggor en béattre framtid for vara hjarnor, och fér Sverige.
Det ar en av anledningarna till att vi har satsat pa att
utveckla en avdelning som hanterar b&de forskningsfragor
och samhéllsfragor inom Hjarnfonden. I linje med den
ambitionen tog vi ocksé fram en rapport, En plan fér
hjdrnan, som ska ligga till grund for pa vilket satt ett mer
hallbart och hjarnvanligt samhélle kan utformas. Efter
positiv respons frén flera politiker ar var forhoppning att
regeringen ska ta vidare arbetet.

En av vara mest Idsta artiklar p& Hjarnfondens webb handlar
om tidiga tecken pa Alzheimers sjukdom. Det visar vad
ménga av er sdker mer kunskap om. 2023 gjorde vi en
enkatundersokning om allmanhetens kunskap om
Alzheimers sjukdom som visade att kunskapen generellt
ar 1&g. Fa kande till tidiga tecken, och en majoritet visste
inte vart de skulle vanda sig om de nu kdnde igen
tecknen. Resultatet av det &r att ménga inte fér den tidiga
diagnos som &r sé viktig for att fa till en s& bra vardplan
som mojligt. En annan aspekt &r just hjarnforskningen. For
inom Alzheimers sjukdom star vi infér ett paradigmskifte
- det handlar om revolutionerande nya metoder som
underlattar tidig diagnos och behandling som kan bromsa
sjukdomsutvecklingen. Framsteg som Hjarnfonden har
varit med och finansierat. For att verkligen kunna binda
samman forskningen med samhallsutmaningarna i nasta
skede, anordnade vi under aret ett internationellt webb-
inarium tillsammans med European Brain Council (EBC).

14

Hjarnfonden

Under det diskuterades det hur den svenska vérden ska
kunna ta sig an de har nya framstegen. Sammantaget
visar det har just hur viktigt det ar att 6ka kunskapen om
hjarnans diagnoser - frén den enskilda som drabbas, till
varden och vidare till beslutsfattarna.

Hjarnfonden fortsatte att 6ka med fler medarbetare under
aret, samtidigt som vi har effektiviserat organisationen
och utvecklats digitalt for att vara mer formbara infor
kommande utmaningar. Lika plastisk som var hjirna &r
behover vi som organisation vara for att folja en snabb
tillvdxt. Det ska i sin tur gé hand i hand med att folja upp
allt vi gor och tydligt redovisa den effekt som vi skapar.
For mig och mina medarbetare handlar det om att alltid
sé&tta hjdrnan pé agendan, och fortsatta framat.

Hjarnfonden arbetar for ett samhalle dar alla hjarnor nar
sin fulla potential, fria frdn sjukdomar. Tack vare era
gévor och ert engagemang blev ocksa 2023 ett rekordar
dé vi tog ett kliv framat mot den visionen. Det 4r genom
att bidra till forskning som vi kan férandra livet for annu
fler manniskor.

Anna Hemlin
Generalsekreterare Hjarnfonden

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Hjarnfonden

Sa har arbetar
Hjarnfonden

Hjarnfonden arbetar med insamling
och finansiering av hjarnforskning,
samt kunskapsspridning och
samhallsférandring for ett hjarn-
kunnigare samhalle dar alla hjarnor
nar sin fulla potential.
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Hjarnfonden

Insamling

Insamlade medel-en forutsattning for
bidrag till revolutionerande forskning

Hjarnfondens verksamhet finansieras helt och héllet av
gavor fran privatpersoner och féretag. En valfungerande
och framgangsrik insamling ar en férutsattning for att
Hjarnfonden ska uppna missionen — stirka hogkvalitativ
svensk hjarnforskning, verka for ett hjarnmedvetet
samhalle och 6ka individers kunskap om hjarnan. Och
behovet ar stort. Hjarnans sjukdomar och diagnoser
drabbar ménga — de utgdr 22 procent av den totala sjuk-
domsbodrdan i Sverige. Hjarnfonden ar darfor stolta over
att i dag vara en av Sveriges snabbast vaxande insamlings-
organisationer. Vi féljer en ambitiés plan med mal for
2028, och har under 2023 arbetat aktivt i utvecklingen av
en tillvaxtstrategi med syfte att 6ka insamlingen inom
flera omraden.

Hjarnfondens insamling sker genom postala och digitala
aktiviteter, donationer, médnadsgivare, testamenten, egna
insamlare och partnersamarbeten. Tack vare den postala
rekryteringen fick Hjarnfonden cirka 111 500 nya givare
under 2023. Det ar det hogsta antalet sedan Hjarnfondens
start och en 6kning med niarmare 34 procent sedan aret
innan. Genom att standigt testa och utveckla olika brev-
utskick méater vi resultat i life-time-value och ROI (return
on investment). For varje krona vi ldgger ut i vart postala
insamlingsarbete riktat till vara befintliga givare far vi
cirka fyra kronor tillbaka.

Trots att 2023 var ett ar som fortsatt praglades av en
orolig omvérld med vapnade konflikter och lagkonjuktur
var manga villiga att stédja Hjarnfonden och svensk
hjarnforskning. Hjarnfonden kunde, genom &ver en miljon
gavor fran ndrmare 400 000 givare, totalt samla in 6ver
294,5 miljoner kronor till livsviktig forskning och
kunskapsspridning om hjarnan. Vi vill skicka ett stort
tack alla privatpersoner, foretag och organisationer

som ger sitt stod.

Skolloppet

For fjarde aret i rad anordnade Team Rynkeby Skolloppet
som sedan 2020 gors till férman fér Hjarnfonden Barn,
en del av Hjarnfonden. Genom mikrosponsoravtal
samlade 116 727 elever in 3 588 250 kronor till forskning
om barnhjarnan.

Skolloppet ar ett motions- och valgdrenhetslopp, dar
skolelever fréan hela Norden springer till forman for andra
barn. Varje ar drabbas tusentals svenska barn av ndgon
form av hjarnsjukdom eller hjadrnskada, ibland s& svara att
livet inte gar att rddda. Elever som deltar i Skolloppet kan
vélja att ingd ett mikrosponsoravtal med familj, vdnner

Arsberéttelse med effektrapport 2023

och lokala foretag. Dessa uppmanas att skanka ett
mindre belopp per varv eller kilometer som den enskilda
eleven springer i samband med Skolloppet. Pengarna
betalas in till Team Rynkeby Fonden som donerar
insamlade medel till Hjarnfonden Barn. Medverkande
skolor och larare far ocksa tillgang till sarskilt utformat
laro- och lektionsmaterial for att 6ka elevernas kunskap
om hjarnan och dess diagnoser och sjukdomar.

Testamenten

Testamentsgavor utgor ett mycket viktigt bidrag till svensk
hjarnforskning. Under 2023 inkom narmare 60 miljoner
kronor i testamentsgavor till Hjarnfonden.

Hjarnfonden genomférde en enk&dtundersokning (2021)
om allménhetens installning till att skriva testamente.

Den visade en 6kning jamfort med 2019 bland dem som
helt sékert (fran 11 procent till 16 procent) och troligen
(frdn 33 procent till 38 procent) kommer att skriva
testamente. Darfor ar det av vikt att underlatta fér personer
som &r intresserade av att uppratta ett testamente och
stodja hjarnforskningen genom Hjarnfonden. Omradet

for testamenten ar darmed en viktig investering for
framtida gavor.

Stod fran Postkodlotteriet

Som férmanstagare till Postkodlotteriet mottog Hjérnfonden
16 miljoner kronor under 2023. Pengar som bland annat
gick till utdelning av stipendier till framtidens hjarnforskare.
Hjarnfonden skickar ett stort tack till alla lottkbpare som
genom Postkodlotteriet bidrar med ett livsviktigt bidrag
till svensk hjarnforskning.

Insamling i siffror

A Hjarnfonden fick in ndrmare 4 000 nya
méanadsgivare under 2023.

A Vid arets slut hade Hjarnfonden éver 28 600
aktiva manadsgivare.

A Hjarnfondens mest langtgdende givare har skénkt
50 kronor i manaden sedan oktober 1996.

A Mellan Hjarnfondens yngsta och aldsta
méanadsgivare skiljer det 85 ar.
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Hjarnfonden

Hjarnfondens
givare och
iInsamlare

Under 2023 startades 2862 egna
insamlingar dar manniskor genom sitt
personliga engagemang samlade in
pengar till Hjarnfonden. En folkrorelse
som ar viktig for hjarnan.

Arsberittelse med effektrapport 2023



Hjarnfonden

Victoria Sandsjoe
och Lotta Svenneling

Det borjade med en ryckning i hoger tumme. Ett tag
senare spred sig en svaghet i kroppen och Victoria, som
var en duktig friidrottare, fick allt svérare att fa armar
och ben att hdnga med néar hon sprang pa Iéparbanorna.
Victoria var bara 21 &r gammal nar hon fick diagnosen
ALS. Det gor henne till en av de yngsta ALS-patienterna
i Sverige. Tillsammans med sin mamma har hon startat
en insamling hos Hjarnfonden for att stotta forskning och
sprida kunskap om sjukdomen. Det gar inte att bli frisk
frdn ALS. Bromsande lakemedel finns som kan lindra
vissa symtom, men forskningen har langt kvar.

— | borjan var déden det enda jag tinkte pa. Med ALS kom
déden som skulle vara slutet pa allt och det fanns ingenting
att gora &t det. Men med tiden har jag smélt tanken. Livet
gér att leva 4nd§, trots ALS. Det blir bara lite annorlunda.

Victoria och hennes mamma Lotta har startat en
insamling hos Hjarnfonden for att samla in pengar till
forskningen om ALS. | skrivande stund har insamlingen
natt éver 832 000 kronor, och insamlingssidan svammar
Sver av karleksfulla kommentarer frdn bade vanner och
frén helt obekanta framlingar. Men frén boérjan var det
inte helt sjalvklart fér Victoria att prata om sin diagnos.

- Nar vi klev ut frén Idkarrummet dagen da Victoria fick
diagnosen kande jag direkt en total maktloshet och
bottenlds sorg, berattar mamma Lotta. Vad kan jag gora

Egen insamling
Victoria Sandsjoe — Fight ALS!

Arsberéttelse med effektrapport 2023

for att “radda” Victoria? Jag borjade tidigt prata om en
insamling for att férsoka fa in mer pengar till forskningen
men Victoria ville inte géra det de forsta aren.

- Nej, bekraftar Victoria. Jag kdnde att det har ar mitt liv
och jag vill inte enbart blir férknippad med den har
diagnosen. Men nar ALS fick en allt stdrre plats i media
boérjade jag kdnna mig redo att prata om det. S vi
Oppnade en insamling hos Hjarnfonden i samband med
min forsta intervju i media och den rasslade i gang direkt!
Jag blir verkligen varm i hjartat av att s& manga manniskor
runt omkring som inte ens kdnner mig vill vara med och
bidra till forskningen.

Vad hoppas ni att de insamlade pengarna ska kunna
gora for nytta?

- Jag hoppas sjalvklart pa ett botemedel for ALS, séger
Victoria. Vi bidrar sa mycket vi kan till forskningen och sa
far vi se vad det leder till. Bdttre bromsmediciner vore bra.

- Det kdnns s& viktigt att f& vara med och sprida kunskap
om ALS. Forskningen &r s oerhdrt beroende av privata
insamlingsalternativ, darfor skanker det oss s& mycket
hopp och gladje, till oss som lever narmast den som ar
drabbad nar insamlingen gér sa bra. Vi ar s tacksamma,
avslutar Lotta.

”Jag hoppas sjalvklart pa
ett botemedel for ALS”

UosSsARISNY SnOUBA (0104
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Johanna Bosseborn

Johanna Bdsseborns son Gustav var en glad och lekfull
liten kille. Men nar han var atta ar férandrades allt och
sjukdomen han burit p& sedan han foddes fick honom att
forlora allt. Johanna driver insamlingen Vérldens bésta
Gustav for att stotta forskningen om barnhjarnan.

De forsta aren i forskolan och férskoleklassen gick
strélande och Gustav larde sig snabbt att I4sa och rakna.
Han hade méanga kompisar. Men i ettan férdndrades
nagot och Gustav fick pldtsligt svart att 1asa, folja regler
och leka med kompisar. Han gick vilse, kunde inte ldnge
félja enkla instruktioner, reagerade knappt péa sitt namn
och det verkade som att han backade i utvecklingen.
Gustav fick komma till en neurolog, flera olika tester
gjordes och nar svaren fr&n magnetréntgen kom stod
det klart vad som var fel i Gustavs hjarna.

— Det var den 20 november 2020. Jag minns dagen
glasklart. Lakaren berattade om sjukdomen som var son
hade. Adrenoleukodystrofi, en fortskridande sjukdom som
skadar nervsystemet. Och han berattade att Gustav inte
kommer att Gverleva. Att vi férmodligen har mellan tva
och fem &r kvar med honom. Var varld gick sonder.

Idag har Gustav hunnit fylla 11 &r. Han sitter i rullstol och
behover hjalp med allt. Johanna vet inte hur medveten
han ar om omvérlden. Ganska direkt efter att Gustav fatt
diagnosen foddes idén att starta en insamling for att
stotta forskningen.

Egen insamling
Vérldens béasta Gustav
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- Jag kdnde att jag méaste forsdka gora nagot, hjalpa till
pa ndgot vis. Att starta en insamling var ett enkelt sitt att
kanna sig nyttig. Vi kommer ju inte hinna hjalpa Gustav,
fér honom har det gatt alldeles for I1&ngt. Men for andra
barn. Och jag vill prata mer om vikten av att forska pa
mindre vanliga sjukdomar.

| skrivande stund ar insamlingen uppe i 6ver 479 000
kronor. November 2023 hade familjen en insamlingskvall

i Svennevads kyrka dar bade gévor och karlek strommade
in fran familj och vanner, men &ven fran okdnda manniskor
och féretag som skankte stora summor.

"Du spralliga, levhadsglada
lilla pojk. Inte trodde
vi att din dveraktivitet,
din impulsivitet och din
okoncentration kunde
harledas till den varsta
av sjukdomar.”

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Ohlssons

Ohlssons ar en av Hjarnfondens mest lojala foretags-
givare. Varje ar sedan 2018 har de valt att skénka en
julgéva till hjarnforskningen.

- Vi har valt att ersatta den traditionella julgévan till
personalen med en géva till hjarnforskningen. Det blir
ndgonting s& mycket mer varaktigt och som gér storre
skillnad. Vi ser ocksé att det uppskattas av de anstallda,
beré&ttar Sara von Platen, kommunikatér pd Ohlssons.

Ohlssons var frén borjan ett litet familjeféretag, grundat
i Landskrona, som nu vuxit till en stor koncern med 6ver
800 anstallda. De erbjuder helhetsldsningar inom miljo-
och avfallshantering, spol- och rorteknik, entreprenad
och transport.

Totalt har Ohlssons skankt nara 500 000 kronor till
forskningen om hjarnan.

- Vart engagemang har rétter i Ohlssons historia och
vérderingar. Att skdnka en julgéva till hjarnforskningen

handlar inte bara om att ta ansvar som féretag utan ocksé
om att vi tror pa att vi kan forbattra livet fér valdigt ménga.

Varfor har ni valt att stétta just hjarnforskning?

— Hjarnan &r s& central i vara liv. Alla diagnoser som

drabbar hjarnan, allt frn psykisk ohélsa till svéra kroniska

sjukdomar, berdr oss alla pé olika sitt. Vara anstéllda

Foretagsgivare
Ohlssons
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och deras familjer, kunder, samarbetspartners och
leverantorer. Genom att skanka en julgava till just
hjarnforskning s& hoppas vi kunna férbéttra livet
fér manga.

Hur lyfter ni ut engagemanget till era anstallda
och kunder?

- Vi marker att ménga &r stolta dver att Ohlssons
engagerar sig. Det ar viktigt for oss att prata om vart
stdd till hjarnforskningen i bade interna kanaler som
nyhetsbrevet till vdra medarbetare, och i externa
kanaler som sociala medieplattformar, hemsidan och
nar vi presenterar oss for nya kunder.

Vad hoppas ni att ert stod ska gora for nytta?

= Vi vill kunna bidra till nya upptackter, innovativa
I6sningar samt en 6kad medvetenhet och forstaelse
for hjarnans alla diagnoser. Och vi vill forbattra livet
for alla som pa ett eller annat satt ar péverkade av
hjarnans sjukdomar.

"Vi vill kunna bidra till nya
upptackter, innovativa
losningar samt en
Okad medvetenhet och
forstaelse...”



Mattsons Minnesstiftelse

Donatorsprogram

Mattsons Minnesstiftelse ar en av de privata aktorer som
stodjer hjarnforskning genom Hjarnfondens donators-
program. Donatorsprogrammet ar en unik majlighet for
givaren att under en langre tid stodja och fdlja ett utvalt
forskningsprojekt. Stiftelsen bildades genom en donation
i byggmastare John Mattsons testamente efter att ett av
familjen Mattsons barn skadades i en trafikolycka.

— Johan var 7,5 &r och var ute och cyklade med sin
kompis. Alldeles for I&ngt frdn hemmet. De var p& andra
sidan jarnvagen. Pojkarna skulle korsa jarnvagsévergéngen,
men tédget kom, beréttar Kerstin Skarne, storasyster till
Johan och engagerad i stiftelsen.

Foraldrarna kdnde att de ville géra nagot fér andra som
ocksé drabbats av trafikolyckor. Nar Byggmastare John
Mattson gick bort i slutet av 1990-talet donerade han
alltsé en stor summa pengar sé att stiftelsen Anna-Stina
och John Mattsons Minnesstiftelse for sonen Johan
kunde bildas.

Stiftelsens dndamal &r att framja vard av ungdomar

i Sverige som blivit handikappade genom trafikskador
i syfte att genom ekonomiskt stéd till sddan ungdom
och nérstdende som har vard om dem, ge mdojlighet till
meningsfylld fritid och rekreation. Stiftelsen kan aven
I&mna bidrag till medicinsk forskning inom omradet
neurologi i syfte att ge forutsattning att motarbeta
verkningarna av trafikskador.

Nar vi traffar stiftelsen har de precis haft en l1ang dag
med forskare som kommit och presenterat sina projekt
for dem. Stiftelsen stddjer just nu tre olika forsknings-
projekt och i Hjarnfondens donatorsprogram ingér att

forskarna kommer och presenterar sitt arbete och berattar

om de senaste framstegen en gang per ar.
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- Det ar en véldigt fin bredd pé projekten, vi har haft en
inspirerande dag har, sdger Marten Risling som &r senior
professor pa Karolinska Institutet och som sjélv har
forskat om trauman pa nervsystemet i ménga ar. Nu &r
han ledamot och rédgivare i stiftelsen.

Som delaktig i donatorsprogrammet valjer du en diagnos
eller ett forskningsomréde som du kdnner stort engage-
mang for. | samréd med Hjarnfondens Vetenskapliga
namnds experter diskuterar ni mojligheterna inom det
omréade som intresserar just dig. Namnden hjalper dig att
plocka fram ett eller flera lovande forskningsprojekt som
behodver finansiering.

— Donatorsprogrammet ar ett bra satt att stodja den
forskning man &r intresserad av. De kan vara svart for oss
inom stiftelsen att prioritera projekten och da far man bra
hjalp, sager Kerstin Skarne och fortsatter.

- Det 4r s manga som &r berdrda av hjarnans sjukdomar.
Att traffa forskarna som vi stottar genom stiftelsen kanns
fint. Aven forskarna sjélva vittnar ofta om hur inspirerande
det ar att f& tréffa anslagsgivarna pa det har sattet.

— Att fa ansikten pa dem som faktiskt ger en pengar gor
ju ocksé att det blir mer n bara en transaktion. Det bli en
relation och en motivation, sdger Marten Risling.

“Att traffa forskarna som vi
stottar genom stiftelsen
kanns fint”

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Hogkvalitativ
hjarnforskning

Hjarnforskning raddar liv och
starker samhallet. Men hjarnans
skador, sjukdomar och funktions-
nedsattningar star fortfarande for
den storsta sjukdomsbordan

i Sverige. Nar vi lagger kraft bakom
forskning kan vi férandra livet for
fler. Nu ar det hjarnans tur.

Idag lever manga med sjukdom, skada och funktions-
nedsattning med koppling till hjarnan och nervsystemet.
Samtidigt vet vi for lite om hjarnan och nervsystemets
grundldggande funktioner fér na full potential, som individ
och samhélle. Under de senaste trettio aren har det gjorts
stora framsteg inom hjarnforskningen och det ar tydligt
att forskning leder till resultat som tar oss framat.

Inom det medicinska omréddet har forskningen lett till en
battre forstaelse for de underliggande biologiska
mekanismerna vid ett flertal sjukdomar, skador och
funktionsnedsattningar; till exempel MS, Parkinsons sjuk-
dom, beroende och schizofreni. Nya behandlingar som ar
till nytta for manga patienter har introducerats for till
exempel MS, stroke, bipolar sjukdom, epilepsi och migran.
Trots de medicinska framsteg som skett finns det
fortfarande mycket kvar att gora for att fler ska kunna leva
mer och langre. Manga befintliga behandlingar bromsar
endast sjukdomsférloppen eller minskar symtomen, och
fungerar inte heller for alla patienter. For att komma vidare
och faktiskt férebygga och bota sjukdomar behdver vi
férstd mer om hur hjarnan och nervsystemet fungerar,
grundorsakerna till ohalsa och sjukdom som drabbar
hjarnan och hur vi bast forebygger att de uppkommer.
Det behdvs ocksa satsas pa forbattrade diagnosmetoder
pé flera omraden samt tas fram och implementeras

nya behandlingar.

Hjarnforskning &r avgoérande for var hélsa, vart
valbefinnande och samhallet i stort. Den hjalper oss att
battre forstd hur den ménskliga hjarnan och nervsystemet
fungerar. Det ar avgorande for att kunna férebygga och
bota hjarnans sjukdomar men ocksé for att 6ka
medvetenheten om hur vi och vart samhélle som helhet
kan agera och organiseras. Hjarnforskning kan utover att
bota sjukdomar till exempel hjélpa oss att skapa
medvetenhet for vara kanslor, vart beteende och hur vi
tar beslut. Det kan fa konsekvenser inom andra viktiga
omraden som till exempel psykologi, sociologi och juridik.
Hjarnforskning kan ocksa leda till ny kunskap om sadant
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som inlarning och minne, vilket kan forbattra utbildning
och leda till framsteg som driver den tekniska
utvecklingen framat.

For att gora skillnad for fler behdver hjarnforskningen mer
resurser och battre forutsattningar, samtidigt som det
kravs en storre formaga att anvanda forskningsframgangar
ute i olika verksamheter dar de kan goéra nytta.

For att fler forskningsframgangar skall komma patienter
och samhalle till nytta arbetar Hjarnfonden for att starka
hogkvalitativ hjarnforskning i Sverige.

Vart antagande &r att hogkvalitativ hjarnforskning pa sikt
bidrar till att framja valbefinnande och halsa och att
forebygga och bota de sjukdomar, skador och funktions-
nedsattningar som hjarnan drabbas av samt att bidra till
en positiv samhallsutveckling inom till exempel teknik
och psykologi.

Darfor finansierar vi grundforskning och klinisk forskning
om hjarnan och andra delar av nervsystemet genom att
dela ut stipendier och bidrag. Vart mal &r att vasentligt
Oka utdelningen till svensk hjarnforskning.

Vi sprider ockséa kunskap om hjarnforskning till olika
intressenter for att bidra till ett hjarnmedvetet samhalle.
Vi tillhandahaller faktabaserade underlag och policy-
forslag till beslutsfattare pa regional- och nationell niva
inom hogre utbildning, och inom forskning och halso- och
sjukvard. Det gor vi for att forbattra forutsattningarna for
svensk hjarnforskning och for att fler forskningsframgangar
ska kunna implementeras i praktiken. En forutsattning for
att hogkvalitativ forskning ska produceras och forsknings-
framgangarna ska na ut till patienter, anvéndare och
samhéllet i stort, ar ett engagemang fran flera hall. Vart
tillvdgagangssatt ar darfor att samverka med individer,
organisationer, foretag och civilsamhalle for att oka
intresset och gemensamt driva frdgorna framat.

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Utdelade medel till forskningsprojekt

2023 delade Hjarnfonden ut 6ver 134,1 miljoner kronor till
hjarnforskning i Sverige. En 6kning med cirka 70 procent
sedan 2018.

Under varen beslutade Hjarnfonden att dela ut medel till
95 forskningsprojekt vid landets universitet och hogskolor.
41 forskare fick ta emot ettariga bidrag, 40 forskare fick
ta emot tvaariga bidrag och 14 forskare fick ta emot
tredriga bidrag. Varje ar delar Hjarnfonden ut postdoktorala
stipendier som en satsning pé framtidens hjarnforskare i
Sverige. Stipendiaterna ar forskare som nyligen har avlagt
sin doktorsexamen och stipendiet utgors av 300 000
kronor per ar under tva ars tid. 2023 beslutades det att
dela ut stipendium till tio forskare, en summa pa totalt sex
miljoner kronor.

Postdoktorala stipendier till framtidens hjarnforskare
Varje ar delar Hjarnfonden ut postdoktorala stipendier
som en satsning pé framtidens hjarnforskare i Sverige.
Stipendiaterna ar forskare som nyligen avlagt doktors-
examen och stipendiet utgdrs av 300 000 kronor per ar
under tva rs tid. 2023 beslutade Hjarnfonden att dela

ut sex miljoner kronor till tio hjarnforskare som forskar
inom bland annat Alzheimers sjukdom, autism, Parkinsons
sjukdom och hjarntumor.

For ménga forskare kan stipendiet vara en forutsattning
for att kunna fortsatta med sin forskning. Flera av tidigare
stipendiater har etablerat egna forskargrupper och fatt

professurer inom svenska larosaten. Utdelningen mojliggors
av Postkodlotteriet och deras lottkdpare.

Fordelning till larosaten

Goteborgs universitet

Karolinska Institutet

KTH

Linkopings universitet

Lunds universitet

Stockholms universitet

Ume3 universitet

Uppsala universitet

Arsberéttelse med effektrapport 2023

Sa gar det till

Varje ar utlyser Hjarnfonden forskningsbidrag och
postdoktorala stipendium. Det genererar hundratals
kvalificerade ansokningar fran forskare runt om i Sverige.
Antalet beviljade forskningsbidrag och stipendium styrs
av summan insamlade medel och Vetenskapliga
namndens kvalitetskrav samt godkannande.

Vetenskapliga ndmnden bestér av 24 av landets framsta
forskare inom neurovetenskap. Tillsammans representerar
de Sveriges sex storre medicinska fakulteter. Vetenskapliga
namnden gor gemensamt en sakkunnig, oberoende och
kollegial granskning och bedémning av det forsknings-
projekt som varje ansdkan galler. Namndens viktigaste
uppgift ar att granska alla ansokningar och tilldela de allra
basta forskarna inom sitt omrade Hjarnfondens arliga
forskningsbidrag och stipendier.

Alla forskningsprojekt redovisas och granskas av en
anstalld pa Hjarnfonden med kunskap och erfarenhet inom
hjarnforskning for att sakerstalla att projektet utforts enligt
forskningsplan i ansdkan. Anvisningar for vetenskaplig
och ekonomisk redovisning finns pa Hjarnfondens
hemsida. | strévan att forbattra forutsattningarna for annu
mer framgangsrik hjarnforskning i Sverige intensifierar
Hjarnfonden sitt arbete for att kunna dela ut mer medel,
paverka statens fordelning av forskningsmedel och stélla
annu hogre kvalitetskrav pa forskningen.

6%
47 %
2%
6%
16 %
3%
5%
15%
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Ted Ebendal — 30 ar
med Hjarnfonden

En hylining till Ted Ebendal,
professor emeritus vid Uppsala
universitet och avgaende
sekreterare for Hjarnfondens
Vetenskapliga namnd.

Det ar med stor tacksamhet och varme Hjarnfonden vill
hylla Ted Ebendal, vars outtrottliga engagemang och
hangivenhet har lamnat bestdende avtryck inom
organisationen. Under tre decennier har han varit en
drivande kraft inom Hjarnfonden, forst som ledamot och
sedan som sekreterare i Hjarnfondens Vetenskapliga
namnd. Ted har ocksa arbetat Idnge med granskning av
ekonomiska och vetenskapliga redovisningar géllande
forskningsbidrag och postdoktorala stipendier samt varit
ett viktigt stod till Hjarnfondens kontor i fragor géllande
forskningsprojekt och administration av forskningsstodet.

Arbetet med forskningsstodet

Nar de postdoktorala stipendierna utlystes férsta gangen
1995 fick tio nydisputerade hjarnforskare stod for att
forska aret darpa. Under denna tid var Hjadrnfondens
initiativtagare Lennart Widén frén Karolinska Institutet
sekreterare i Vetenskapliga ndmnden som da bestod av
27 ledamoter, professorer fran landets olika ldrosaten.
1999 tog Ted Ebendal éver uppdraget som sekreterare.
Under manga ar delades stipendierna ut under festliga
former i Uppsala eller Stockholm. Som han sager sjalv:

- Jag minns sa tydligt alla trevliga stipendiefester dar jag
presenterades som”Hjarnfondens standiga sekreterare”
av davarande ordfdérande Kjell-Olof Feldt. Ja, dven det
standiga har ett slut, sdger Ted Ebendal.

Under 2000-talet blev forskningsbidragen en allt viktigare
stodform fran Hjarnfonden till svensk neuroforskning.
Likasa det speciella donatorsprogrammet samt mojligheten
att kunna ge flerarsbidrag till framgangsrika projekt.
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En viktig del av svensk hjarnforskning

Ted Ebendals arbete och engagemang for svensk hjarn-
forskning har bidragit till att forma Hjarnfondens riktning.
Hans insatser har inte bara gynnat forskningen, men
aven de manniskor som drabbas av hjarnsjukdomar och
deras anhdriga.

Cecilia Lundberg ar ordférande for Hjarnfondens
Vetenskapliga namnd och har arbetat tillsammans med
Ted under manga ar.

— Ted Ebendal har en stor trovardighet, ar en val
respekterad, mycket vanlig, palitlig och kunnig person.
En viktig del av svensk hjarnforskning, séager Cecilia

Hon fortsatter:

- Ted &r ocksa en klok och vanlig sjal med stor integritet
och mycket kunskap som star fér sd mycket kontinuitet
hos Hjarnfonden. Han ar en férebild och det har varit ett
stort noje att arbeta med honom.

— Vi ar oerhort tacksamma for Teds bidrag till Hjarnfonden.
Hans engagemang och hangivenhet kommer att fortsatta
inspirera 0ss.

Tack Ted Ebendal, for ditt arofyllda uppdrag.
Din garning kommer att leva vidare.

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Exempel pa forsknings-
framgangar finansierade
av Hjarnfonden 2023

Forskningsbidrag som Hjarnfonden
delar ut idag ger ofta effekt flera

ar senare. Har foljer exempel p3
vetenskapliga publikationer fran 2023
dar Hjarnfonden star som finansiar.

Stroke

Utveckling av nya behandlingar av stroke,
Goteborgs och Lunds universitet

En effektiv behandling for flertalet strokedrabbade - @ven
de som i dag inte hinner fa vard inom de férsta timmarna.
Det 8r malet med en experimentell metod som med stor
framgang prévats i en internationell studie ledd fran
Goteborgs universitet.

Vid en stroke uppstéar skador till foljd av minskat blodfléde
till delar av hjarnan, vilket snabbt leder till nervcellsbortfall
som paverkar stora delar av hjarnans enorma natverk av
nervceller. Detta kan leda till funktionsforluster som
férlamning, kdnselnedsattning, syn- och talsvarigheter.
Idag finns inga godkanda lakemedel som foérbattrar eller
aterstaller funktionerna efter en stroke, férutom propp-
I6sande behandling i den akuta fasen. | studien har
forskarna testat en experimentell strokebehandling pa
moss. Genom att via ndsdroppar ge moss en molekyl,
komplementpeptiden C3a, sag forskarna snabbare och
battre dterhdmtning efter stroke, framfor allt vad géller
motorisk funktion, jamfért med moss som fick nasdroppar
med placebo.

Behandlingen inleddes forst sju dygn efter insjuknandet.
| en tankt framtid skulle darmed de flesta strokepatienter
kunna inkluderas, dven de som inte nar varden i tid eller
som av andra skal inte ar hjalpta av propplésande lake-
medel (trombolys) eller mekanisk propputdragning via
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blodkarl (trombektomi). Undersdkningar med magnet-
kamera visade ocks3 att behandlingen med C3a-peptid
bidrog till nybildning av kopplingar mellan nervceller

i mossens hjarnor. Resultaten visar att det finns en stor
potential for betydande forbattring for patienter som
behandlas i ett senare skede efter stroken.

Ett annat internationellt forskarteam, lett frdn Lunds
universitet, har visat lovande resultat i mdss och réattor
som behandlats med en annan typ av molekyl som
blockerar en sa kallad metabotrop glutamatreceptor
(mGIUR5), en receptor som reglerar kommunikationen

i hjarnans nervcellsnatverk. Forsoksdjuren behandlades
med molekylen tva dagar efter att de drabbats av stroke,
det vill sdga nar skadan var utvecklad och funktions-
férlusten maximal. Resultaten visade pa 6vergaende
behandlingseffekt redan efter 30 minuter, men det kravdes
flera veckors behandling for att den skulle vara bestdende.

Forskarna i Lund hoppas att dessa resultat i framtiden
ska kunna leda till en klinisk behandling som kan sattas
in ett par dagar efter att en stroke intraffat. Kombinerad
med rehabiliteringstraning kan detta pa sikt bli en ny
lovande behandling.

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Alkoholberoende

Vikten av mag-tarm-hormoner for alkoholberoende,
Goteborgs universitet

| en studie frdn G6teborgs universitet mer dn halverades
alkoholintaget hos rattor som gavs semaglutid, ett
lakemedel som anvands mot typ-2 diabetes och fetma.
Substansen semaglutid &r en s& kallad GLP-1-analog,
som imiterar effekterna i kroppen av hormonet GLP-1.
Den har pa senare tid varit i blickpunkten som ett lake-
medel med dubbla anvandningsomraden. Under namnet
Ozempic ar substansen godkand for patienter med
diabetes typ 2. Men den har aven visat sig kunna bidra
till viktminskning och ar godkand mot fetma under
namnet Wegovy.

Intresset ar stort for att testa framtida anvandnings-
omréden for semaglutid. Detta pa grund av den effekt
som substansen visat sig ha mot olika beroendeproblem.

Forskarna vid Goteborgs universitet provade att ge
semaglutid till r&ttor som trénats att dricka alkohol. De

paverkar effekten av GLP-1 visat pa minskat alkoholintag
for personer med bade alkoholberoende och fetma.

| studien undersoktes ocksa varfor Idkemedlet minskade
alkoholdrickandet. En del av studien som gjordes med
mdss visade hur semaglutid péverkar hjarnans belénings-
system. Alkohol aktiverar hjarnans beloningssystem vilket
leder till att dopamin frisatts. Hos mossen blockerades
denna process av ldkemedlet vilket kan tyda pa att den
belénande effekten av alkohol uteblev eller minskade.

Nar det galler alkoholberoende varierar effekten av
dagens lakemedel och andra behandlingsmetoder fran
person till person. Det behdvs darfor fler alternativ, och
innan det har lakemedlet kan anvandas vid alkohol-
beroende kravs kliniska studier.

elAqplig Jeuyor :0304

behandlade rttorna drack da mindre &n halften s§ mycket
som en kontrollgrupp som inte f&tt semaglutid. Dessutom
holl denna konsumtionsdampning i sig aven vid simulerade
&terfall. Forskarna bedomer att det &r mycket sannolikt
att resultaten gar att dverfora till manniskor. Visserligen ar
det skillnad pa forsoksdjur och manniskor som man maste
ta hansyn till. | det har fallet finns tidigare studier pé
manniska, dar aldre versioner av diabeteslakemedel som
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Lewykroppssjukdom

Forbattrad diagnostik av neurodegenerativa
sjukdomar, Lunds universitet

Forskare vid Lunds universitet har visat att det gar att
identifiera Lewykroppssjukdom innan symtomen bryter
ut. Resultaten kan leda till battre diagnostik och mgjlighet
att utveckla lakemedel mot sjukdomen.

Lewykroppssjukdom &r ett samlingsnamn fér Lewykropps-
demens och Parkinsons sjukdom. Den férra borjar med
kognitiva nedsattningar, den senare med rorelse-
svérigheter. Bada tillstdnden beror pa att proteinet alfa-
synuklein felveckas i hjarnan. Nar detta hander klumpar
proteinet ihop sig och bildar s& kallade Lewykroppar,
vilket skadar nervcellerna.

Cirka 20 000 svenskar har Parkinsons sjukdom och Lewy-
kroppsdemens ar den nast vanligaste neurodegenerativa
sjukdomen efter Alzheimers sjukdom. Det har tidigare inte
varit mojligt att ta reda pd om en person hade Lewykroppar
i hjarnan, forran vid en eventuell obduktion. Nu har forskarna
utvecklat en metod dar man med ett ryggvatskeprov kan
identifiera det felveckade proteinet och darmed upptacka
sjukdomen innan symtom uppstar.

Multipel Skleros (MS)

Genetiska biomarkarer for risk och svarighetsgrad
av MS, Karolinska Institutet

Forskare vid bland annat Karolinska Institutet har
identifierat den forsta MS-genvarianten som kan kopplas
till sjukdomens svarighetsgrad. Upptackten dppnar upp
for nya behandlingar.

MS ar en ar en kronisk inflammatorisk sjukdom i det
centrala nervsystemet, det vill sdga hjarnan och
ryggmargen. Vid MS angriper det egna immunforsvaret
strukturer i hjarnan. Sjukdomen ger ofta skovvisa symtom
i form av bland annat kanselrubbningar, trotthet,
svarigheter att g& och halla balansen.

Tidigare forskning har identifierat genvarianter som bidrar
till risken att f& MS. Gemensamt fér néstan alla de
genvarianterna ar att de ar aktiva i immunforsvaret. Men
de riskfaktorerna forklarar inte den stora variationen i
sjukdomens svarighetsgrad.

Den nya genetiska kartldggningen pekar pa en ny
genvariant som just 6kar sjukdomens svarighetsgrad.
Genvarianten som ger svarare MS verkar paverka
mekanismer i hjarnan och ryggmaérgen, till skillnad frén de
gener som Okar risken att utveckla MS.

Fynden tyder pa att dagens antiinflammatoriska

standardbehandlingar kan behdva kompletteras med
lakemedel som skyddar nervsystemet.
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Forskargruppen visade i en studie med drygt 1100
deltagare som initialt varken hade kognitiva nedsattningar
eller rérelsesvarigheter att nastan tio procent hade
Lewykroppar enligt ryggvatskeprovet. Av dessa hade
ungefar halften utvecklat Parkinsons sjukdom eller
Lewykroppsdemens efter atta ar. De som inte hade
Lewykroppar drabbades inte av sjukdomarna.

Ett annat intressant fynd var ocksa att Lewykroppar var
starkt forknippade med nedsatt luktsinne, redan innan
andra symtom utvecklas.

Nu arbetar forskarna med att, precis som for Alzheimers
sjukdom - kunna utveckla ett blodprov dven fér
Lewykroppssjukdom.

Forhoppningen &r att i framtiden kunna diagnostisera

och bromsa utvecklingen av bade Parkinsons sjukdom
och Lewykroppsdemens betydligt tidigare an forut, vilket
kan fa stora positiva konsekvenser for sjukdomsférioppen.

Antikroppar mot ett vanligt virus kan orsaka MS
Detaljerad karaktarisering avimmunceller vid MS med
fokus pa EBV, Karolinska Institutet

Epstein-Barr-virus (EBV) infekterar de flesta ménniskor
tidigt i livet och stannar sedan kvar i kroppen, vanligen
utan att orsaka symtom. Det finns en koppling mellan EBV
och den neurologiska sjukdomen multipel skleros (MS) men
vilka mekanismer som gor att det bidrar till MS &r inte kant.

Nu har forskare vid Karolinska Institutet upptackt att
vissa antikroppar mot Epstein-Barr-viruset, som normalt
bekampar infektionen, av misstag kan rikta sig mot
hjarnan och ryggmargen och orsaka skada.

Forskarna analyserade blodprover fran personer med MS
och friska individer. De fann att antikroppar som binder till
ett visst protein i Epstein-Barr-viruset ocksa kan binda till
ett liknande protein i hjarnan och ryggmargen.

Antikropparna aterfanns hos cirka 23 procent av MS-
patienterna och sju procent av kontrollpersonerna.
Forskarna tror att de felriktade antikropparna kan skada
nervsystemet och orsaka MS-symtom som problem med
balans, rorlighet och trétthet. Att antikropparna inte fanns
hos alla MS-patienter som ingick i studien belyser den
stora variation som finns mellan olika patienter och att

en mer individanpassad behandling behdvs.

Cirka 20 000 svenskar lever med MS och av dem ar 70
procent kvinnor. Det finns inga behandlingar som botar
MS idag, men det finns ett antal Iakemedel som bromsar
sjukdomens utveckling.
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Somn

Mekanismer for hur en ohdlsosam kost forsamrar
manniskors somn och hjarnhélsa, Uppsala universitet

En studie frdn Uppsala universitet visar att ohdlsosam
mat med hogre mangd mattat fett och socker kan ha en
negativ paverkan pa djupsémnen.

| studien undersoktes hur en ohalsosam kost, som
innehdll hogre mangder mattat fett och socker samt mer
processad mat, paverkade sémnen i jamforelse med en
halsosammare kost.

| studien deltog 15 friska normalviktiga unga man.
Deltagarna fick i slumpmassig ordning ata en mer nyttig
kost, samt en onyttigare kost. Varje kost ats i en veckas
tid, samtidigt som deltagarnas sémn-, aktivitets- och
maéltidsscheman kontrollerades pé individniva. Nar veckan
var slut undersoktes deltagarna i ett somnlaboratorium.

ALS

Klinisk och translationell forskning om ALS-nya
mal fér behandling, Umea universitet

ALS, amyotrofisk lateralskleros, &r namnet pa en grupp
neurodegenerativa sjukdomar dar de nervceller i hjarnan,
hjarnstammen och ryggmargen som kontrollerar
musklerna dor. Det leder i sin tur till muskelfortvining

och férlamning.

Nu har forskare i Umed visat att en unik typ av muskelfiber
i 0gats muskler inte fortvinar och dor. Den har typen av
muskelfiber till och med 6kar i andel i férhallande till andra
muskelfibrer som inte &r lika motsténdskraftiga vid ALS.

Stress

Natverk som styr beloning och beroende,
Karolinska Institutet

Forskare vid Karolinska Institutet har identifierat en grupp
nervceller i hjarnan som ar involverade i att skapa negativa
kénslor och langvarig stress hos mdss. Det har tidigare
varit okant vilka natverk i hjarnan som ger upphov till
negativa kanslor, s kallad aversion, och langvariga stress-
tillstdnd. Nu har forskarna kunnat kartlagga en specifik
nervcellsbana hos mdss som utgar frdn hypotalamus och
som styr negativa kanslotillstand. | studien anvande
forskarna flera avancerade tekniker, bland annat
optogenetik, en metod som bygger pa en kombination av
genetisk modifiering och ljus for att kontrollera specifika
handelser i utvalda celler. Enskilda nervceller i hjarnan
modifieras med en gen som producerar ett ljuskansligt
protein. De celler som modifierats kan darefter genom
ljuspaverkan, slas av eller pa som en strombrytare.

| det har fallet aktiverade forskarna den aktuella nerv-
cellsbanan d& mdéssen gick in i ett specifikt rum. Méssen
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Studien visar att deltagarna sov lika Idnge med bada
kostalternativen. Det géllde bade under tiden de héll en
diet, och kort efter att de hade avslutat den. De tilloringade
ocksé lika lang tid i olika sémnstadier oavsett kost.

Diremot sag forskarna att djupsémnen var ytligare nar
deltagarna hade atit onyttig mat, jamfért med efter den
nyttigare maten. Den effekten holl i sig &ven en andra
natt, efter att deltagarna hade avslutat respektive kost
och dé i stéllet at en identisk kost. Djupsémn &r en viktig
del av sdmncykeln och anses vara mer aterstallande och
viktig for kroppens och hjarnans funktion. Resultatet
innebdar att den dterhdmtande kvaliteten p& sémnen
forsamrades efter att man &tit en onyttig kost.

Forskare har tidigare kunnat se att de motorneuron som
styr dgonmusklerna ar motstédndskraftiga mot ALS. Det
gor att ALS-patienter som tappat talfdrmégan kan anvanda
ogonrorelser och via datorer kommunicera med omvarlden.

En 6kad kunskap om vilka mekanismer 6gats unika muskel-
fibrer, och de nervceller som styr dem, anvander sig av kan
dppna upp for nya mojligheter att paverka de nervceller
och muskler som fortvinar vid ALS. Pa sikt kan det bidra
till nya behandlingssatt av den obotliga sjukdomen.

borjade snart undvika rummet, trots att det egentligen
inte fanns nagonting dér, ett tecken pa att mossen
upplevde obehagskanslor.

Att nu forstd vilken typ av nervcell som styr aversion dkar
mojligheten att forstd hur negativa signaler i hjarnan skapas.
Det 6ppnar for helt nya lakemedelsbehandlingar av
exempelvis depression. Forskarna gjorde ocksa en annan
intressant upptackt; De har nervcellerna har receptorer for
Ostrogen vilket skulle kunna férklara varfor kvinnor som
grupp ar mer stresskansliga an man. Nar han- och honmaoss
utsattes for samma milda stérningsmoment utvecklade
honméssen langvarigt stresstillstand, medan hanméssen
inte paverkades i samma utstrdckning. Det &r sedan lange
kant att angest och depression &r vanligare hos kvinnor
dn hos man, men det har inte funnits ndgon biologisk
forklaring till det. Nu har forskarna funnit en mekanism
som atminstone kan forklara konsskillnaderna hos méss.
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Stamcellsbehandling av
Parkinsons sjukdom

Malin Parmar, professor i celluldar neurovetenskap
vid Lunds universitet

Stamcellstransplantation som behandling av patienter med
Parkinsons sjukdom &r pa vag att blir verklighet. | februari
2023 inleddes en klinisk studie och behandlingen testades
for férsta gangen pa en patient vid Skanes universitets-
sjukhus. Om studien utfaller val kan den revolutionera
behandlingen av Parkinsons sjukdom.

Hjarnan har en mycket begrinsad férméga att bilda nya
nervceller vilket gér att manga sjukdomar i hjarnan som
beror pé att nervcellerna bryts ner inte kan botas.
Parkinsons sjukdom beror pa att de nervceller som
producerar dopamin forsvinner. Dopamin har stor
betydelse for hjarnans styrning av kroppsrorelserna och
nar de har nervcellerna forsvinner férsamras mojligheten
att kontrollera kroppens rérelser. Det resulterar i flera av
symtomen vid Parkinsons sjukdom som skakningar,
darrningar, muskelstelhet och sédmre balans. Idag gar det
inte att bota Parkinsons sjukdom, det finns bara symtom-
lindrande lakemedel som ersatter forlusten av dopamin,
men dessa behandlingar blir over tid mindre effektiva och
orsakar besvarliga biverkningar.

Vid universitetet i Lund finns en lang tradition av att
utveckla nya metoder for att reparera en skadad hjarna.
En s&dan metod &r att anvdnda stamceller. Stamceller &r
ursprunget till andra celler i var kropp och de egenskaper

Malin Parmar
Professor, Lunds universitet
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som primart utmarker dem ar att de obegransat kan dela
sig och har potential att mogna ut till andra celltyper.
Forskarna i Lund har tagit fram metoder dar man i
laboratoriet kan styra stamceller att mogna ut till dopamin-
celler som kan anvandas vid transplantation.

Malin Parmar, professor i cellulér neurovetenskap vid
Lunds universitet, som leder projektet STEM-PD dar man
nu lyckats styra om stamceller till att bli férstadiet till
dopaminproducerande nervceller. De har cellerna ska
transplanteras in i hjarnan pé patienter med Parkinsons
sjukdom. | februari 2023 startade de forsta forsoken pa
méanniskor dar atta Parkinsonpatienter far nya dopamin-
producerande nervceller. Malet ar att ta fram en engéngs-
behandling som kan bromsa sjukdomens effekter livet ut
och projektet beskrivs som en revolutionerande milstolpe
i forskningen kring Parkinsons sjukdom.

- Hela forskningsfaltet med transplantation av stamceller
ar revolutionerande i sig med flera kliniska forsok inledda.
Just den héar kliniska studien ar en av de forsta stamcells-
behandlingarna for Parkinson som testas. For Parkinsons
sjukdom hoppas vi att den har behandlingen kan
ateruppbygga hjarnan pa ett satt som dagens ldkemedel,
L-dopa till exempel, inte gor.

"Stodet fran Hjarnfonden
har varit valdigt viktigt,
framfor allt i de tidiga
experimentella studierna”

Arsberittelse med effektrapport 2023
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- Nu gor vi denna forsta sa kallade fas 1/2a-studie, det
ar en sédkerhetsstudie med atta patienter. Far vi bra utfall
i dessa forsok kommer vi att kunna gé vidare mot att
utveckla ett Idkemedel i samarbete med Novo Nordisk.
Ska man vara realistisk s& kan det nog ta upp emot tio ar
innan behandlingen finns ute péa kliniken, dels for att vi
ska igenom béde fas 2 och 3 samt att effekten av att
transplantera stamceller tar 1ang tid sa varje fas blir
valdigt utdragen, séger Malin Parmar.

Vilken roll har stodet fran Hjarnfonden haft i att den har
behandlingen kunnat tas fram?

- Stodet fran Hjarnfonden har varit valdigt viktigt, framfor
allt i de tidiga experimentella studierna. Allt vi [&r oss nu
bygger pé tidigare forskning dar vi studerat hur nerv-
cellerna byggs upp och fungerar i den plats i hjarnan dar
de ska utfora sin funktion. Vi startade upp de hér studierna
for tio ar sedan sé de resultat vi ser idag ar ju egentligen
inte ett genombrott, det &r mdnga genombrott under lang
tid. En tidig milstolpe var nér vi lyckades styra stamcellerna
till exakt den celltyp vi vill ersétta. Vi behévde ocksa
forstéd vad det &r som gor att de "kopplar upp sig” till det
dvriga nervsystemet och bdrjar fungera pa sin nya plats.
Teknikutvecklingen som goérs nu ar oerhort viktig for att

Kort om STEM-PD

STEM-PD ar en humant embryonalt stamcellsbaserad
dopaminnervcellsprodukt som &r utformad for att ersatta
de celler som gar férlorade vid Parkinsons sjukdom. Detta
ar den forsta studien av detta slag i Europa. STEM-PD-
studien ar en sakerhetsstudie dar cellerna testas pa
manniskor for forsta géngen. Atta patienter ingar i studien
och de forsta fyra har transplanterats under varen 2023.

Dessfdrinnan har cellerna genomgéatt mycket rigordsa
prekliniska sakerhets- och effekttester i djurmodeller.
Testningen har granskats och godkants av flera instanser
bland annat Etikprévningsnamnden och Lakemedels-
verket som ansvarar for lakemedelsregleringen i Sverige.

Skanes universitetssjukhus i Lund ar klinisk sponsor for
studien och den plats dar all transplantationskirurgi
kommer att utféras. STEM-PD bygger pé en lang historia
av liknande arbete vid sjukhuset och Lunds universitet.
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vi ska kunna studera den biologiska utvecklingen av de
har cellerna och hur de agerar.

De viktigaste resultaten fran tidigare prekliniska
studier ar att:

A De transplanterade STEM-PD-cellerna kan éverleva
pa lang sikt i hjarnan hos rattor, dar de mognar till
dopaminproducerande nervceller som skapar
synapser med vardhjarnans nervceller.

A De transplanterade STEM-PD-cellerna kan forbattra
de motoriska bristerna i djurmodeller av Parkinsons
sjukdom, vilket indikerar en potential att férbattra
dopaminrelaterade motoriska symtom hos patienter.

R Stora sédkerhetsstudier pa rattor med STEM-PD-
celler har visat att cellerna ar sakra; de har stannat
kvar under I&ng tid pa transplantationsstéllet utan
nagra tecken péa spridning till andra stéllen i kroppen,
det finns inga tecken pé farliga biverkningar och
ingen tumaorbildning.

Huvudmaélet med studien &r att utvirdera behandlingens
sakerhet och genomforbarhet. Det priméra resultatet av
studien &r inriktat pa 6vervakning av biverkningar under de
férsta 12 manaderna efter transplantationen. Sekundéra
resultat kommer att utvardera eventuella kliniska fordelar
med behandlingen, bedémda med kliniska skattnings-
skalor och neuroradiologiska tekniker 12-36 méanader
efter transplantationen.

For att sikerstalla hogsta mojliga sdkerhetsniva har
forskarna bakom STEM-PD-produkten utfort rigorosa
prekliniska djurexperiment med exakt de STEM-PD-celler
som transplanteras till deltagare i den kliniska prévningen.
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Hjarnfondens
stipendiater

Patricia Hagglund,
Umeaé universitet
Stipendiat

Arligen drabbas 6ver 23 000 svenskar av stroke och mer an
50 procent av dem uppskattas forlora formagan att svilja
ratt — de far dysfagi. De flesta studier om dysfagi efter
stroke ar dock 6ver tva decennium gamla och avspeglar
inte dagens moderna strokevérd. Likasd saknas det idag
kunskap om behandling for att forbattra svaljfunktionen
efter stroke. Det vill Patricia Hagglund &ndra pa.

Hon vill 6ka kunskapen om hur svaljfunktionen kan drabbas
efter ett stroke b&de i det akuta skedet och pé langre sikt.
Patricia vill aven undersoka risken for lunginflammation och
dod vid nedsatt svéljférmaga. For att minska komplikationer
som lunginflammation och undernéring vill hon bland annat
undersdka om en ny traningsmetod som syftar till att
aterskapa nerv- och muskelfunktion i ansikte, mun och
svalg, kan férbattra svaljningsfysiologin. Om varden kan
forbattras vid omhandertagandet av personer med dysfagi
efter stroke kan det péverka s&vél den enskilda personen,
narstadende och belastningen pé vérd och samhille.

Vad innebér det har stipendiet for dig?

— Jag ar sé oerhort tacksam for stipendiet. Att bli tilldelad
Hjarnfondens postdoktorala stipendium majliggdr mer tid
for mig att genomfora mitt forskningsprojekt och 6kar
dess genomforbarhet. Stipendiet gor det aven mojligt for
mig att etablera en egen sjalvstandig forskningslinje och
forskningsgrupp, samt ger 6kade majligheter till ett
framtida universitetslektorat och docenturmeritering.
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Maximilian Tufvesson Alm,
University College Cork,Irland
Stipendiat

Maximilian Tufvesson Alm vill undersdka hur magtarm-
kanalen kan paverka psykisk ohdlsa genom hormonet
LEAP2. Det ar ett relativt nyupptackt hormon som han

i prelimindra studier visat har en stark paverkan pa
signaleringen i hjarnan och pé beteende. Eftersom LEAP2
priméart produceras i tarmen vill han dven titta p& hur
LEAP2 péverkas av diet och mag-tarmbakterier och hur
det i sin tur paverkar var mentala hilsa, som depression
och angest.

Det ar sedan tidigare kant att LEAP2 ar starkt kopplat

till aptit och kan paverkas av diet. Hans forskning kan
leda till battre férstéelse hur diet och psykisk ohalsa ar
sammanlankade och forklara fenomen som stressatande
och hur det uppstar. | férlangningen kan det leda till nya
behandlingsmetoder for depression och angest generellt
och speciellt riktade mot patienter som ocksa stress-
ater mycket.

Vad betyder det har stipendiet for dig?

— Att bli tilldelad Hjarnfondens postdoktorala stipendium
mojliggor att jag kan fortsatta arbeta med att forsta
hjarnan och psykisk ohélsa samtidigt som jag kan
fortsatta vaxa som forskare. Denna mojlighet betyder
enormt mycket for mig och jag hoppas att detta i
slutandan kan leda till att vi ar ett steg narmre att

forsta hjarnan.
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Hjarnor som nar sin fulla
potential

Hjarnfonden vill att varje manniska
och varje hjarna, far plats och tar
plats. Hur kan vi som individer pa
basta satt hantera det samhalle

vi lever i? Vara hjarnor utmanas
standigt — hur ser vi till att vi kan
dra nytta av var formbara hjarna?
Hjarnfondens mal ar att alla hjarnor
ska kunna na sin fulla potential.

Var hjarna spelar en allt storre roll i vara liv och utmanas
samtidigt mer dn nagonsin. Att leva i vart moderna
samhalle innebar att ta in stora mangder information,
anvanda teknik i stor omfattning, utféra flera uppgifter
samtidigt och I6sa komplexa problem. Detta stéller hdga
krav pa hjarnan och kan leda till 6verbelastning och mental
trotthet. Var livsstil har bidragit till 6kade stressnivaer,
minskade mojligheter till fysisk aktivitet, 6kad exponering
for blatt ljus, social isolering och en 6kad kognitiv
belastning. Detta har ocksa visat sig paverka det allmanna
valbefinnandet och hjarnhalsan negativt. Dessutom okar
risken for sjukdom sdsom &ngest, depression, stress-
relaterade sjukdomar och hjartsjukdom.

Hur ska vi kunna leva och inte bara dverleva under dessa
férutsattningar? Hur kan vi som individer pa bésta satt
hantera, stress i vardagen och klara arbete och livspussel?
Forebygga fysisk och psykisk ohalsa, och samtidigt
anvanda var hjarnkapacitet for att vara vart bésta jag
utifran vara unika férutsattningar? For att na var fulla
potential med bibehallen hjarnhilsa kravs 6kad kunskap
hos individer om hur vi ska agera utifran vara hjarnors
behov, mojligheter och forutsattningar. Det krdvs ocksa
Okad kunskap om hur vi bemdter och agerar gentemot
varandra. Det finns ett stort kunskapsglapp, men det
finns ocksa stor brist pa stdd och information — speciellt
till personer som lever med en hjarndiagnos och deras
anhoriga. For att bidra till att stdrka manniskors férmaga
att nd halsa, valbefinnande och sin fulla potential arbetar
Hjarnfonden med att 6ka individers kunskap om hjarnan
och verka for ett hjarnmedvetet samhalle. Vi arbetar inom
fyra omraden; fakta, rdd och stod, livsstilsférandringar
och foérandring av normer och attityder.
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Vara antaganden ar att fakta ar en av byggstenarna for
férandring hos individ och samhélle, samt att rdd och
stod bidrar till en mer fungerande vardag for drabbade
och anhoériga. Vi antar ocksa att 6kad kunskap och
forstaelse ar viktiga delar for att minska stigma och
forandra normer och attityder. Vi tror ocksa att vi nar vara
mal snabbare och béattre om vi gor férandringsarbetet
tillsammans med andra.

Darfor sprider vi fakta om forskningsframgangar, hjarnan
och nervsystemets funktion, skador och funktions-
nedsattningar och ger rad och stéd till de som berérs av
hjarnans diagnoser. Vi uppmuntrar till livsstilsforandringar
for hjarnans skull, och angriper normer och attityder
eftersom vi lever i ett samhalle som inte tar hansyn till
hjarnans alla olikheter.

For att alla ska fa tillgang till kunskap och stdd kravs ett
stort engagemang frén flera hall. Var strategi ar darfor
att samverka och engagera, starka och utbilda enskilda
individer och samtidigt uppmuntra dem att sprida
kunskapen vidare.

Vara mal ar att fler personer har 6kad kunskap om hjarnan
och hjarnans diagnoser, att fler personer genomfor
beteende- och livsstilsférandringar som gynnar
valbefinnande och hjarnhalsa, och att fler blir bemétta
med respekt och forstaelse, oavsett hjarna.
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Hjarnfondens hemsida

Genom att 6ka kunskapen om hjarnan kan fler drabbade
och narstdende I4ra sig mer om specifika sjukdomar och
diagnoser och vad man kan gora for att skapa en battre
fungerande vardag. Okad kunskap hos allménheten och
andra grupper som arbetar nara personer med diagnoser
ar ocksa viktigt for att 6ka forstdelsen och majliggéra
specifika anpassningar.

Vi 6kar individens kunskap om hjarnan och verkar for ett
hjarnmedvetet samhdlle genom nyhetsbrev, brevutskick,
sociala medier och i fysiska moten med manniskor.

En annan viktig kunskapsspridande kanal ar webbsidan
som uppdateras och utvecklas I6pande. Under 2023
hade Hjarnfondens hemsida totalt 6ver 1,79 miljoner
unika besokare.

Alla familjer drabbas ndgon géng i livet av hjirnans ohalsa.
Som drabbad av en hjarnrelaterad diagnos eller som
narstaende till en person som drabbats av en skada,

Sociala kanaler

En viktig katalysator for kunskap och en vaxande
folkrorelse for hjarnan ar Hjarnfondens sociala kanaler
som under 2023 vaxte med 6ver 17 000 nya fdljare.

Pa Instagram och Facebook publicerades narmare 320
inldgg, innehallande information, tips och r&d. Aven om
Hjarnfonden stdr som avséndare i kanalerna agerar
foljare och givare medproducenter genom mojligheten
att dela sina egna berattelser i inlagg och kommentarer.
Ett engagemang som kan ge bade stéd och minska
ensamhet for andra som befinner sig i liknande situation.

Hjarnfonden har under flera ar haft egna Facebook-
grupper som samlar drabbade och nérstdende inom
omraden som Alzheimers sjukdom, stress och depression.
Den popularaste, "Alzheimers sjukdom — Hjarnfondens
grupp for nérstdende”, samlar idag ndrmare 2 500 personer
och véxer varje &r. Genom gruppen far medlemmarna
mojlighet att stélla fragor, ge tips och rad, dela med sig
av erfarenheter eller finnas for varandra i gladje och sorg.

| en tidigare gjord enk&tundersokning i gruppen (2021)
angav 70 procent av de svarande att de upplever att
deras vardagssituation forbattrats genom att vara med

i gruppen. Drygt 17 procent uppgav att deras vardags-
situation forbattrats mycket och cirka 54 procent att
den har férbattrats lite genom att vara med i gruppen.
Ungefar 33 procent uppgav att gruppen gor att de kanner
sig mindre ensamma.

Roster fran sociala kanaler
- Efter en utmattningsdiagnos sa blev jag ensam efter
en smartsam separation — sa kan verkligen relatera.

Tack for att ni tar upp ett viktigt amne.

Kommentar pa inlagg om ofrivillig ensamhet
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sjukdom eller funktionsnedsattning i hjarnan vill man veta
mer. Ofta &r behovet av kunskap om diagnosen, forstéelse
for att leva med den och information om rattigheter till
samhallsinsatser stort.

De fem mest besokta sidorna 2023 var:

1. ADHD/ADD hos vuxna — 140 183 visningar

2. Ge en minnesgéva - 132 240 visningar

3. 8 varningssignaler p& ohalsosam stress
- 124 112 visningar

4. Vanliga symtom och varningssignaler pa
Alzheimers sjukdom - 86 719 visningar

5. Minnesord vid begravning — 79 262 visningar

Vi har ocksa fortsatt arbetet med vad vi kallar diagnosnav
- sidor som samlar fakta, artiklar och personliga berattelser
kring specifika diagnoser.

— Tack for ert engagemang och att ni lyfter fram och
mojliggor upprattelse och hjalp samt arbetar for framtida
forbattringar for tjejer och kvinnor som bygger pa
kunskap och ger forstaelse for olikheter som kan leda till
battre bemdtande och ett ansvar for samhallet att
erbjuda ratt resurser och spara manniskoliv.

Kommentar pa inldagg om ojadmliketer mellan killar och
tjejer vid diagnostisering av ADHD

- Jag tror jag prickade in alla punkter fér nio ar sen nar
jag fick utmattningssyndrom. Jobbar fortfarande bara
50 procent efter s lang tid. Var rddda om er.

Kommentar pa inldgg om atta varningssignaler vid
ohéalsosam stress

— Fick min diagnos Bipolar sjukdom typ 2 i feb 2020.
Det var en lattnad kan jag sdga. Efter manga ars osunt
leverne, djupa depressioner, social fobi osv sa var
diagnosen min raddning.

Kommentar pa inldagg med personlig berattelse om

bipolar sjukdom

—Nar man satt som anhorig uppe sena natter, full av
fortvivlan och med kanslan av ensamhet, fanns alltid
gruppen 24-7.

Inlagg frén Facebookgruppen "Alzheimers sjukdom —
Hjarnfondens grupp for narstdende”

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Hjarnhalsa

En frisk och vdlm&ende hjarna &r en forutsattning for ett
I&ngt och meningsfullt liv. Var héalsa, livskvalitet och
valbefinnande ar beroende av hjarnans halsa. Det finns
ménga studier som tyder pa att olika livsstilsfaktorer ar
férknippade med positiv paverkan pé hjirnan och i vissa
fall minskar risken att utveckla en del hjarnsjukdomar.
Det hér &r ett omrédes dér intresset hos allmanheten ar
stort men ddr manga saknar kunskapen som i méngt och
mycket ar otillganglig for enskilda individer.

Hjarnfonden vill tillm&tesgd behoven av kunskap,
information, stdd, motivation och inspiration till livsstils-
forandringar som Okar hjarnhéalsan. Med stdd av syskonen
Sixten och Inger Norheds stiftelse driver Hjarnfonden darfor
sedan 2022 projektet Livsstilsforandringar for ett Iangre
liv med ©kat vélbefinnande. Projektet I6per 6ver tre ar.

Syftet med projektet ar att 6ka individens halsa och
valbefinnande genom att sprida kunskap och inspirera till
att individer genomfor livsstils- och beteendeférandringar
som paverkar hjarnan positivt. Det 6vergripande mélet
med projektet ar att synliggdra, engagera och sprida
kunskap om hur vara levnadsvanor paverkar var hjarna.
Mélet &r ocksa att identifiera och genomféra aktiviteter
som utgér frén olika malgruppers behov och darmed
forbattra deras hjarnhalsa, 0ka deras valbefinnande och
méjlighet att na sin fulla potential.

Under 2023 har projektet samlat in fakta om hur faktorer
som exempelvis fysisk aktivitet, sémn, ensamhet/sociala
kontakter, kost, mentala aktiviteter och stress péaverkar
hjarnan. Kunskapen har sammanfattats i ett trettiotal
artiklar som finns tillgéngliga p& Hjarnfondens webbplats.
Vi har ocksé bérjat kartldgga vilka grupper som kan ha
storst nytta av en forandrad livsstil. | tilldgg har vi identifierat
ett antal riskfaktorer som kan péverka hjarnan negativt och
startat en studie som syftar till att ange hur stor andel av
sjukdomsbdrdan som kan tillskrivas olika riskfaktorer.

Syskonen Inger och Sixten Norheds stiftelse

Sixten Norhed startade redan som 13-aring féretaget
Nominit och hans syster Inger arbetade ocksa pa foretaget.
2012 bildades Syskonen Inger och Sixten Norheds stiftelse
med syfte att framja valfard &t anstallda p& Nominit och
forskning, t.ex om demenssjukdomar och ingenjors- och
entreprendrskap. Den ska ocksé framja utbildning,
ungdomsverksamhet, idrott, kultur och liknande aktiviteter
av allmannyttig karaktar, foretradesvis i Jonkdpings lan.

Hakan Roos, ledamot i stiftelsens styrelse berattar om
varfor de vill stodja Hjarnfonden och det har projektet.

- Det finns manga bottnar. En del &r hur Inger och Sixten
skotte sitt foretag. De hade ett valdigt stort engagemang
for sina anstéllda och var mana om att de anstallda skulle
ha det bra, det var en réd trad i deras arbete.

Sen arbetade b&de Sixten och Inger upp i en véldigt hog

alder och det bidrar till vart intresse for vad som hander
nar man blir aldre, bland annat demenssjukdomar.
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En annan del ar att det i slakten finns ett stort engagemang
for folkhalsa, friskvard och psykisk ohélsa. Alla de bitarna
faller pé plats i det har projektet.

Det handlar ocksé om hur vi i stiftelsen tar oss an saker.
Vi har ett samhalle som till stora delar ar valdigt bra. Men
det finns bitar som man kan géra annorlunda for att géra
det annu battre. Och de forsodker vi identifiera och gora
nagot &t. Vi ar darfor valdigt glada och tacksamma for
samarbetet med Hjarnfonden i det har arbetet.

Stiftelsen har ocksa, via Hjarnfondens donatorsprogram,
bidragit till Miia Kivipeltos forskning om prevention, tidig
diagnos och behandling av kognitiv svikt, demens och
Alzheimers sjukdom. Miia Kivipelto ar professor i klinisk
geriatrik vid Karolinska Institutet, Centrum for Alzheimer-
forskning samt lakare och FoU chef for Tema Inflammation
och Aldrande p3 Karolinska Universitetssjukhuset.

Hennes forskningsgrupp har tidigare tagit fram FINGER-
konceptet som livsstilsprojektet bland annat grundar sig i.
Namnet illustrerar de fem faktorer, eller ‘fingrar, som man
kan péverka: mentala aktiviteter, sociala aktiviteter, fysisk
aktivitet, halsosam kost och att kontrollera kardiovaskulara
faktorer som blodtryck, kolesterol och blodsocker. Genom
att aktivera alla "fingrar” varje dag kan man forbattra
kognitiv funktion och minska risken for kognitiv forsamring.

Nu undersdker forskningsgruppen effekterna av att
kombinera FINGER-metoden med Iakemedel.

— Det har ar ett projekt som stammer mycket val mot
stiftelsens syfte. Vi tycker Miia Kivipeltos multifaktoriella
approach ar valdigt positiv. Dels att se hur man kan
forbattra for den som redan har en demenssjukdom, dels
vad man kan gora for att forebygga sjukdomen i form av
sociala aktiviteter, fysisk traning, mental stimulering och
medicinering. Att se till alla delarna ar viktigt. Vi tycker
det ar speciellt vardefullt att hon sammanflatar livsstils-
faktorer med medicinering. Manga féresprakar det ena
eller det andra men vi tror att b&da delarna behovs, sdger
Hakan Roos.
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Ett hjarnmedvetet
samhalle

Hjarnan ar det viktigaste for
manniskan, men manniskan har inte
byggt ett samhalle for hjarnan. Ett
faktum som manga ar smartsamt
medvetna om. Vi arbetar for ett
hjarnmedvetet samhélle dar alla far
plats och tar plats.

Tank om alla hade kunskap och insikt om vad som var bra
for hjarnan och gemensamt kunde bygga ett samhalle dar
vi mottes pa lika villkor oavsett hjarna. Dar vi inte ar ndjda
nar ndgon nar de ldgsta kunskapskraven i skolan och
utbildningssystemet, utan faktiskt ser varje individs
mojligheter att na sin fulla potential. Dar skolpersonal har
bade kunskap och férutsattningar att arbeta efter varje
barns, varje hjarnas basta. Dar vi har ett vardsystem som
prioriterar och ser hjarnan som en helhet, och en omsorg
som ser varje individs behov. Arbetsvillkor som ar
anpassade efter hjarnan och arbetsplatser dar hjarnan
trivs eftersom ledning och chefer har kunskap om hur vi
bast skapar en hjarnvanlig arbetsplats. Stadsplanering
som tydligare uppmuntrar social samvaro, fysisk rorelse,
kreativitet och fritidsaktiviteter dar alla kan delta utifrén
sina forutsattningar. Ett samhalle som mojliggor for
ménniskor, med de styrkor och svagheter de har, att frén
fodsel och till déden f& utvecklas och blomstra. Att fa
anvanda sin fulla potential.

Idag 6kar den psykiska ohalsan i vart samhélle och kryper
ner i aldrarna, ett stort antal barn far inte ratt stéd i skolan,
ménga manniskor blir sjuka av osunda arbetsplatser och
ensamhet ar ett allt storre problem. Nar vi blir sjuka ar
det manga som inte heller far det stéd eller den vard som
man behdver. Tack vare revolutionerande forsknings-
framsteg de senaste 30 aren vet vi idag mycket mer om
hur hjarnan fungerar, dess férmégor och sjukdomar, men
kunskapen i samhallet som helhet ar fortfarande lag.
Mojligheten till ett "hjarnlyft” har aldrig varit battre.

For att skapa forandring mot ett hjarnmedvetet Sverige
arbetar Hjarnfonden med att sprida kunskap och insikter
och bidra till samhallsférandring inom fyra omraden; fakta,
férandring av offentliga system, rad och stod samt
forandring av normer och attityder.
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Véra antaganden &r att faktabaserad kunskap och insikt
ar nagra av byggstenarna till féréndring hos individ och
samhalle. Vi beddomer att fakta och insiktsgrundande
policyforslag kan leda till politiska beslut som bidrar till ett
hjarnmedvetet samhalle. Samt att fakta och réd och stéd
kan bidra till beteendeférandringar i bland annat skola,
arbetsliv och foreningsverksamhet. Vi antar ocks3 att
Okad kunskap och forstaelse ar viktiga komponenter for
att minska stigma och forandra normer och attityder i
samhadllet. Vi antar dven att vi nar vara mal snabbare och
battre om vi gor férandringsarbetet tillsammans med andra.

Darfor sprider vi fakta om forskningsframgangar, hjarnan
och nervsystemets funktion, skador och funktions-
nedsattningar till flertalet malgrupper och tillhandahaller
faktabaserat underlag och policyforslag till beslutsfattare.
Vi erbjuder ocksa fakta och rad och stdd till skola, arbets-
platser och andra gemenskaper i samhallet, samt angriper
normer och attityder.

Vara mal &r att bidra till att fler har kunskap om hjarnan
och sprider den vidare till individer och samhalle, samt att
Sverige ska ha offentliga system som gynnar valbefinnande
och hjarnhalsa. Att skola, arbetsplatser och andra
gemenskaper &r anpassade utifrdn hjarnans basta och att
alla blir bemdtta med respekt och forstaelse oavsett hjarna.

Men att driva utvecklingen framat ar inget vi gor sjalva.
Det kraver krafttag fran hela samhéllet, enskilda individer,
organisationer, offentliga verksamheter och féretag. Var
strategi ar darfor att fora dialog med-, engagera, starka
och utbilda enskilda individer och samhéllsaktorer, och
samtidigt uppmuntra dem att driva utvecklingen framat.
For att lyckas krévs ocksa samverkan och fler motesplatser
dér hjarnans fragor kan diskuteras. Att inga i samarbeten
och partnerskap och samtidigt delta och arrangera moten
dér hjarnans basta star i fokus ar darfor viktigt.

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Hjarnfonden

En plan for hjarnan

Halsa och valbefinnande ar ett gemensamt kapital och
avgoérande for samhillets hallbarhet och utvecklingskraft.
Det ar uppenbart att det finns betydande utmaningar
relaterade till hjarnhalsa och hur det svenska samhallet
ar strukturerat. Dessa utmaningar kraver en 6kad hjarn-
medvetenhet och atgarder pa politisk nivd som bidrar
férbattrad hjarnhalsa genom férandringar av véra
offentliga system.

Under 2021 tog Hjarnfonden darfor initiativet till att Sverige
ska driva en samlad politik for hjarnan och tillsatte en
fristdende nationell arbetsgrupp for att ta fram ett forslag
till en reformagenda for en hjarnplan. Arbetsgruppen
leddes av Ing-Marie Wieselgren pé uppdrag av
Hjarnfonden. Arbetet drevs av flera aktorer frén forskar-
samhillet, politiker och civilsamhalle och hade fokus pa
vad véra hjarnor behdver. Rapporten fardigstalldes 2022
men publicerades inte férréan 2023 pé grund av mordet pa
Ing-Marie Wieselgren i Alimedalen. Rapporten En plan for
hjérnan belyser brett fragan om hur samhallet paverkar
var hjarnhalsa och hur samhéllet skulle behtva agera for
att férbattra den. Planen innehaller kapitel som berér bland
annat forskola, skola, arbetsliv, socialtjanst, halso- och
sjukvérd, forskning, samhéllsplanering och civilsamhlle.

Den 31 maj lanserades En plan fér hjdrnan vid ett
seminarium i Sveriges riksdag. Vardar for seminariet var
socialutskottets ordférande Christian Carlsson (KD)
och vice ordférande Fredrik Lundh Sammeli (S). Planen
presenterades i sin helhet av Katharina Stibrant
Sunnerhagen, professor vid Institutionen fér neuro-
vetenskap och fysiologi, Gdteborgs universitet, och
medlem i den nationella arbetsgruppen. Presentationen
efterfoljdes av ett panelsamtal med fokus pa psykisk
ohalsa och en hyllining till arbetsgruppens ordférande
Ing-Marie Wieselgren. Politiker, sakkunniga frén

Arenanatverket

Sedan 2021 har Hjarnfonden skapat en motesplats och ett
natverk for olika samhallsaktérer som ar intresserade av
hjarnans frdgor. Genom moten och diskussioner lyfter vi
upp hjérnhilsa pa den politiska agendan med férhoppning
att skapa positiv foréndring av véra offentliga system.
Insikter och asikter fran natverkets tréffar anvéands som
stod i Hjarnfondens paverkansarbete kring hjarnans fragor.

Den 9 mars 2023 anordnades ett arenanatverksmote
med titeln Hur kan svenska patienter f4 tillgang till nya
Alzheimerldkemedel — ett samtal med experter pa
Alzheimers sjukdom och nya behandlingar. Syftet med
motet var att fora dialog om de utmaningar Sverige stéar
infor om nya lakemedel mot Alzheimers sjukdom blir
godkanda i Sverige och verka for kunskapsdelning, 6kad
medvetenhet och samverkan mellan berdrda aktorer. Nya
behandlingar for Alzheimers sjukdom vacker hopp men
blottar ocksa flaskhalsar i vardsystemet som behdver
adresseras for att jamlik tillgang till nya ldkemedel ska bl
verklighet for patienter i hela landet.
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organisationer, forskare, och representanter fran flertalet
yrkeskategorier med intresse for hjarnhalsa deltog vid
riksdagsseminariet. Totalt narvarade 80 personer.

Vid Almedalsveckan i Visby, den 28 juni, arrangerade
Hjarnfonden ytterligare ett seminarium om hjarnplanen
med titeln Tdnk om — det behdvs en hjérnplan foér Sverige.
Syftet med seminariet var att n& ut till en bredare publik,
6ka medvetenheten kring hjarnans frégor och féra upp
dem hogre pé den politiska agendan. Seminariet holls

i Folkhalsodalen och moderator vid eventet var Goran
Hagglund. Panelen bestod av politiker, forskare samt
sakkunniga fran organisationer och stiftelser. Frdgor som
om Sverige lever upp till jAmlik hjarnhélsa och vilka atgarder
som kravs for att vi ska gora det berérdes. Seminariet var
valbesokt och intresset stort. Cirka 90-120 personer
deltog (samt obestamt antal personer i tradgarden) och
885 personer sag eventet live digitalt. Lars Stjernkvist,
ordfdérande i Ing-Marie Wieselgrens stiftelse — Tillsammans
for psykisk halsa, avslutade seminariet med att sdga "Det
har kan vara stunden vi ser tillbaka p&”. Vad han syftade
pa var att den 28 juni, dagen d& seminariet anordnades,
kan vara den dag d& man kom &verens om att Sverige
behdver en samlad plan for hjarnan. Seminariet har setts
digitalt av 55 personer i efterhand.

Natverksmotet inleddes med presentationer av Anders
Wimo och Linus Jénsson, tva av landets framsta experter
inom demenssjukdomar och halsoekonomi. Efterféljande
dialog berorde behovet av att identifiera patienter som
har nytta av behandlingen tidigt, kapacitetsutmaningar

i primér och specialistvard, Iakemedelskostnader, och
vardens organisation. Representanter fran berérda
myndigheter, sakkunniga fran organisationer, politiker
och forskare deltog pa moétet.
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Alzheimerundersodkning

Tre av fem svenskar vet inte vart de ska vanda sig for
stdd och rad vid tidiga tecken pa Alzheimers sjukdom. Det
visar en undersodkning utford av Verian for Hjarnfonden
som presenterades i november. En annan oroande trend
som framkom av undersokningen ar att 70 procent av
deltagarna inte kunde identifiera fler tidiga tecken pa
Alzheimer an problem med minnet. Det avsldjar en djupt
rotad kunskapsbrist hos svenska folket. D& manga ar

Webbseminarium tillsammans
med European Brain Council

Med nya metoder kan Alzheimers sjukdom upptéckas i ett
tidigare skede och nya mediciner kommer snart att nd
marknaden. Men &r det svenska sjukvardssystemet redo
att dra nytta av framgangarna?

Amnet diskuterades pa ett livesént webbseminarium som
Hjarnfonden arrangerade tillsammans med bland andra
European Brain Council den 26 september 2023. Bland
talarna fanns flera av Sveriges framsta forskare och
experter pa omrédet. Tillsammans med inbjudna besluts-
fattare och intressenter diskuterades nya satt att se pa
Alzheimers sjukdom i relation till nya behandlingsalternativ.

Det 6vergripande syftet med seminariet var, férutom att
erbjuda kunskap, att samla fler perspektiv och framja en
diskussion som bidrar till 5kad medvetenhet och insikter
om vad som ar en ldmplig vag framat. Exempel pa fragor
som lyftes var hur flaskhalsarna i vérden kan minskas sa
att fler kan diagnostiseras tidigare, om det behévs 6kad
nationell finansiering/styrning pé omrédet for att minska
de regionala skillnaderna samt hur regionerna ser pa de
stora kostnaderna som nya behandlingar kommer att

Hjarnans Dag och
Barnhjarnans Dag

Hjarnans Dag &r ett av Hjarnfondens &rliga kunskaps-
seminarium som samlar nagra av Sveriges frimsta forskare
och experter som berattar om hjarnans diagnoser och de
forskningsframsteg som gors inom just deras omréde.

P& plats finns ocksa insamlare, drabbade och nirstdende
som delar med sig av personliga erfarenheter.

| april 2023 dedikerades for forsta gdngen Hjarnans Dag till
barnhjarnan. Pa Kungliga musikhégskolan i Stockholm fick
deltagarna mer kunskap om hur barnhjarnan utvecklas,
autism, konsskillnader i diagnostisering av ADHD, skarmtid,
sOmn och forutsattningar i skolan. Moderator var Fredrik
Bergling, kdnd fran SVT:s Hjdrnkontoret och i publiken
fanns Hjarnfondens beskyddare Kronprinsessan Victoria.
270 personer var pa plats och 464 foljde eventet digitalt.
Ménga sag dven inspelningen av eventet igen i efterhand.
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oroliga for att drabbas av en demenssjukdom, ar behovet
av 6kad kunskap stor.

Det 4r anméarkningsvért att kunskapsnivan om Alzheimer
ar sa lag och Hjarnfonden ser darfor att kunskapshdjande
insatser i form av en nationell informationskampanj ar av
stdrsta vikt for att 6ka medvetenheten och stodet for
demenssjuka och deras anhdriga.

medféra. Annat som diskuterades var hur vardens
kvalitetsregister kan utnyttjas battre for att nya
behandlingar ska kunna utvarderas och anvindas sé
effektivt som mgjligt, samt att allmankunskapen om tidiga
sjukdomstecken behdver 6ka liksom stddet till drabbade
och anhdriga infor och i samband med diagnos.

Det livesanda seminariet foljdes av nastan 400 personer
frén totalt 42 olika Iander. Innehéllet skattades av deltagarna
till 4,4 (pa skala 1-5) i en uppfdljande utvarderingsenkat.

Under 2024 kommer seminariet att foljas upp med fler
aktiviteter p& samma tema for att ytterligare etablera
Hjarnfondens position inom fragor som rér demens-
sjukdom, med sérskilt fokus pa vérd och stéd i tidigt skede.
Hjarnfonden hoppas att fler ska bli medvetna om att
Sverige behdver gora mer for att fullt ut kunna dra nytta
av de nya Alzheimermedicinerna —i forsta hand minska
flaskhalsarna i varden, 6ka allmanhetens kunskap om
Alzheimers sjukdom och starka maojligheterna till
uppfoéljning och utvardering.

Under hosten i november hélls Hjarnans Dag pa Chalmers
conference centre i Goteborg, under ledning av program-
ledaren och moderatorn Kattis Ahlstrom. Deltagarna kunde
ta del av information om Alzheimers sjukdom, ALS,
stamcellstransplantation vid Parkinsons sjukdom,
alkoholberoende och hjarntrotthet. Narmare 350 person
kopte biljett for att delta pa plats, 876 personer foljde
eventet online och manga deltagare har tittat igen efterat.

For att sprida kunskapen till fler publiceras det filmade
materialet i Hjarnfondens sociala kanaler i efterhand.

Vid arets slut hade féreldsningarna fran Barnhjarnans Dag
sammanlagt 6 853 visningar pa YouTube. P& Facebook
har de visats 1995 800 ganger dar ndrmare 80 000 av
visningarna ar 20 minuter eller ldngre. Materialet fran
Hjarnans Dag publiceras under 2024.

Arsberittelse med effektrapport 2023
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Stresstestet och vitboken

For att belysa och oka individers kunskap om stress-
relaterad ohalsa har Hjarnfonden tidigare drivit kampanjerna
Stresslarmet och STRESS!. Sedan start har mojligheten
funnits att gora Stresstestet. Ett test pa Hjarnfondens
hemsida som ger en indikation p& om man ligger i risk-
zonen for ohdlsosam stress, och fa tre efterfoljande
kunskapsmail om stress. 2023 genomforde 6 200 personer
testet och narmare 7 500 kunskapsmail har lasts.

Under 2023 uppdaterades Vitboken — Stresslarmet fér ett
héllbart arbetsliv, en reformagenda som riktar sig till alla
Sveriges beslutsfattare med uppmaningen om att ta

Prisat utseende

Under 2022 lanserade Hjarnfonden en ny identitet och
design —en del i ett varumarkesarbete som syftar till att
na Hjarnfondens nya vision. Designen, framtagen av
NORD DDB/ID som bland annat bestar av ny logotyp,
symbol, egna typsnitt samt ett nytt bild- och illustrations-
manér prisades i Svenska Designpriset 2023 med guld

i kategorin Grafisk Design — Redesign.
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ansvar. Under forsta kvartalet 2024 skickas vitboken till
ett stort antal svenska politiker och beslutsfattare. Sedan
lanseringen av forsta utgadvan 2021 har ett av reform-
forslagen genomforts, tidigare Reform 17 — Flexibel sjuk-
skrivning. Den 1 februari 2022 tradde den nya lagen om
flexibel sjukskrivning i kraft. Lagadndringen innebar att den
sjukskrivne kan ges mojlighet att forlagga sin arbetstid
mer flexibelt. Stresslarmet maojliggjordes genom bidrag
frén Postkodlotteriet.

Hjarnfonden har tidigare vunnit Reklamcupen tva ar i rad,
och deltog genom NORD DDB/ID 2023 igen med annonsen
Nudda denna sida tre gdnger annars dér mamma.
Annonsen syftade till att lyfta OCD, tvédngstankar och
mdjligheterna till behandling vid ratt diagnos. | semi-
finalen fick Hjarnfonden se sig besegrade mot den slutliga
vinnaren Lantmannen.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekreteraren

i Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden,
organisationsnummer 802017-8664
avger harmed arsredovisning for
verksamhetsaret 1 januari-

31 december 2023, Hjarnfondens 31:a
verksamhetsar. Siffror inom parentes
visar jamforbara siffror for 2022.

Allmant om verksamheten

Hjarnfonden arbetar for ett samhalle dar alla hjarnor nar
sin fulla potential, fria fran sjukdomar. Hjarnfonden &r en
ideell insamlingsstiftelse som grundades 1994 efter ett
initiativ frdn professor Lennart Widén vid Karolinska
Institutet. Sedan starten har vi delat ut mer an en miljard
kronor till svensk hjarnforskning. | dag ar Hjarnfonden en
betydelsefull finansiar av forskning inom neurovetenskapens
alla omréden - frén grundforskning till klinisk forskning.
Allt stdd som delas ut till forskning ar insamlade medel
fran privatpersoner, féretag och organisationer.

Hjarnfonden vill férbattra manniskors valbefinnande,
halsa och férmaga att véxa, sa fler lever mer och langre
genom att:

A Starka hogkvalitativ hjarnforskning.
A Verka for ett hjarnmedvetet samhalle.

A Oka individers kunskap om hjirnan

Vasentliga handelser
under rakenskapsaret

2023 var ett &r som préaglades av oroligheter i varlden.
Kriget i Ukraina har fortsatt utan tecken pa férandring och
andra konflikter har forvarrats. Det dystra ekonomiska
laget har fortsatt med stigande inflation och rantehdjningar,
faktorer som sammantaget paverkar den ekonomiska
utvecklingen i samhallet och kan ge negativa konsekvenser
for insamlingsverksamheten. Det regelbundna givandet ar
viktigt for Hjarnfonden, som fér médnga andra insamlings-
organisationer. Ett anstrangt ekonomiskt Idge paverkar
givarnas liv och planbdcker, och en viss paverkan av
regelbundet engagemang har markts av. Hur det kommer
paverka givandet Gver tid aterstar att se.

Arsberéttelse med effektrapport 2023

Forskningsfinansiering

Runt tiden da Hjarnfonden grundades 1994 gjordes stora
tekniska genombrott och nya revolutionerade metoder
blev tillgangliga for att analysera gener, celler och hela
den aktiva hjarnan. Hjarnforskningen tog genom det ett
stort kliv framat med nya upptackter och helt ny kunskap.
Hjarnfonden har utvecklats till en betydelsefull finansiar
av forskning i Sverige inom neurovetenskapens alla
omraden, fran grund- till klinisk forskning. Varje ar delar
Hjarnfonden ut forskningsbidrag och postdoktorala
stipendier till landets framsta hjarnforskare, for att fortsatta
och utveckla hjarnforskningen och hjarnforskare i Sverige.

Under 2023 delade Hjarnfonden ut 134,1 Mkr (120,3) till
svensk hjarnforskning, vilket ar det hégsta beloppet

i organisationens historia. En 6kning med narmare 70
procent sedan 2018. Totalt 95 forskningsprojekt vid
landets universitet och hogskolor mottog bidrag, férdelat
pa 41 ettariga-, 40 tvaariga- och 14 tredriga bidrag.
Forskningsprojekten berdr grundldaggande kunskap om
hjarnan och nervsystemet samt skador, sjukdomar och
funktionsnedséttningar med koppling till hjarnan. Nagra
exempel pa forskningsomraden som fatt stéd under
2023 ar Alzheimers sjukdom, ALS, Parkinson, depression,
multipel skleros och beroendesjukdomar.

Varje ar delar Hjarnfonden ocksa ut postdoktorala
stipendier som en satsning pa framtidens hjarnforskare i
Sverige. Stipendiaterna ar forskare som nyligen har avlagt
sin doktorsexamen, stipendiet utgdrs av 300 000 kr per
ar under tva ars tid. 2023 beslutades det att dela ut
stipendium till tio forskare pa totalt 6 Mkr. De forskar
inom bland annat Alzheimers sjukdom, autism, Parkinsons
sjukdom och hjarntumaor.
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Publicerade forsknings-
framgangar med stod
av Hjarnfonden

Forskningsbidrag som Hjarnfonden delar ut idag ger
ofta effekt flera &r senare. Har dr ndgra exempel pé
vetenskapliga publikationer fr&n 2023 d&r Hjarnfonden
stér som finansiar.

Alkoholberoende

| en studie fr&n Goteborgs universitet mer dn halverades
alkoholintaget hos rattor som gavs semaglutid, ett
lakemedel som anvands mot typ-2 diabetes och fetma.
Forskarna bedomer att det ar mycket sannolikt att
resultaten gar att dverféra till manniskor.

Parkinsons sjukdom

Stamcellstransplantation som behandling av patienter med
Parkinsons sjukdom &r pa vag att blir verklighet. | februari
2023 inleddes en klinisk studie och behandlingen testades
for férsta gdngen pa en patient vid Skanes universitets-
sjukhus. Lyckas de kliniska forsoken kan det revolutionera
behandlingen av Parkinsons sjukdom.

Stroke

En effektiv behandling for strokedrabbade &r malet med
en experimentell metod som med stor framgang provats
i en studie ledd fr&n Goteborgs universitet. Nar mdss via
nasdroppar gavs en molekyl, sdg forskarna snabbare och
battre dterhdmtning efter stroke. Behandlingen inleddes
forst sju dygn efter insjuknandet. | en tankt framtid skulle
darmed de flesta strokepatienter kunna inkluderas, aven
de som inte nér varden i tid eller som av andra skél inte
ar hjalpta av propplosande lakemedel eller mekanisk
propputdragning via blodkarl.

ALS

Forskare i Umea har visat att en unik typ av muskelfiber

i 0gats muskler inte fortvinar och dor. Den har typen av
muskelfiber till och med 6kar i andel i férhallande till
andra muskelfibrer som inte &r lika motstandskraftiga vid
ALS. P4 sikt kan det bidra till nya behandlingsséatt av den
obotliga sjukdomen.

Multipel Skleros (MS)

Forskare vid bland annat Karolinska Institutet har
identifierat den forsta MS-genvarianten som kan kopplas
till sjukdomens svarighetsgrad. Upptackten dppnar upp
for nya behandlingar. Den genetiska kartlaggningen pekar
pa en ny genvariant som just 6kar sjukdomens svarighets-
grad. Genvarianten som ger svarare MS verkar paverka
mekanismer i hjarnan och ryggmargen, till skillnad frén de
gener som Okar risken att utveckla MS.
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Antikroppar mot ett vanligt virus kan orsaka MS

Forskare vid Karolinska Institutet har upptackt att vissa
antikroppar mot Epstein-Barr-viruset, som normalt
bekadmpar infektionen, av misstag kan rikta sig mot
hjarnan och ryggmargen och orsaka skada.

Stress

Forskare vid Karolinska Institutet har identifierat en grupp
nervceller i hjarnan som ar involverade i att skapa negativa
kanslor och langvarig stress hos mdss. Att forsta vilken typ
av nervcell som styr aversion 6kar mojligheten att forstd
hur negativa signaler i hjarnan skapas. Det 6ppnar for helt
nya lakemedelsbehandlingar av exempelvis depression.
Forskarna gjorde ocksa upptéckten att nervcellerna har
receptorer for dstrogen vilket skulle kunna forklara varfor
kvinnor som grupp ar mer stresskansliga an man.

Somn

En studie fr&n Uppsala universitet visar att ohilsosam
mat med hogre mangd mattat fett och socker kan ha en
negativ paverkan pa djupsémnen.

Hjarnor som nar sin
fulla potential

| nastan varje familj finns det ndgon som drabbas av
hjarnans sjukdomar eller diagnoser. Hjarnfonden finns till
for alla drabbade och narstaende, och har en central
uppgift i att ge korrekt fakta samt rad och stdd till
manniskor. Vi vill att alla hjarnor nér sin fulla potential.
Véra mal &r att fler personer har 6kad kunskap om hjarnan
och hjarnans diagnoser, att fler personer genomfor
beteende- och livsstilsforandringar som gynnar
valbefinnande och hjarnhalsa, och att fler blir bemétta
med respekt och forstaelse oavsett hjarna.

Hemsida, sociala medier och postala brev

Vi arbetar aktivt med att 6ka individens kunskap om
hjarnan och verkar for ett hjarnmedvetet samhéalle genom
uppdateringar, inlagg och information via hemsida,
nyhetsbrev, brevutskick, sociala medier. N&gra resultat
fran 2023 &r att:

A Hjarnfondens hemsida totalt hade over
1,79 miljoner unika besdkare.

A Organisationens sociala kanaler vaxte med 6ver
17 000 foljare.

A Var Facebookgrupp for narstdende till Alzheimer-
drabbade fortsatt 6ka och samlar éver 2500 personer.

A Ett trettiotal nya artiklar som synliggor och sprider

kunskap om hur vara levnadsvanor paverkar var
hjarna, for en majlighet till kad hjarnhalsa.

Arsberittelse med effektrapport 2023
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A Narmare 13 miljoner postala brev har skickats ut
med information om hjarnans sjukdomar och
diagnoser, och intervjuer med forskare, drabbade
och narstéende.

Skolbarn springer for Hjarnfonden Barn

For fjarde aret i rad anordnade Team Rynkeby Skolloppet
som sedan 2020 gors till formén fér Hjarnfonden Barn, en
del av Hjarnfonden. Genom mikrosponsoravtal samlade
116 727 elever in 3588 250 kronor till forskning om
barnhjarnan. Medverkande skolor och I&rare far tillgéng
till sarskilt utformat laro- och lektionsmaterial da syftet
ocksé ar att 6ka elevernas kunskap om hjarnan, dess
diagnoser och sjukdomar och hur det kan péverka livet.

Ett hjarnmedvetet samhalle

Hjarnfonden arbetar for ett hjarnmedvetet samhalle dar
alla hjarnor far plats och tar plats. For att det ska vara
mojligt kravs férdndringar. Vara mal &r att bidra till att fler
har kunskap om hjarnan och sprider den vidare till individer
och samhalle, samt att Sverige ska ha offentliga system
som gynnar valbefinnande och hjarnhalsa. Att skola,
arbetsplatser och andra gemenskaper ar anpassade
utifrén hjirnans bésta och att alla blir bemdtta med respekt
och forstéelse oavsett hjarna. Hjarnfonden arbetar darfor
bland annat med paverkansarbete genom att peka pa
brister och behov i samhillet, samt visa pa mojliga I6sningar
och engagera folkrorelsen.

Hjarnans Dag och Barnhjarnans Dag

Under 2023 gjordes tva kunskapsseminarier som bland
annat samlade négra av Sveriges framsta forskare och

experter som talade om hjarnans diagnoser, sjukdomar,
forskningsframsteg och personliga erfarenheter.

Arets event lyfte &mnen som barnhjarnans utveckling,
skarmtid, somn, ADHD och forutsattningar i skolan. Samt
Alzheimers sjukdom, ALS, stamcellstransplantation, alko-
holberoende och hjarntrotthet. Tilsammans hade eventen
totalt 620 besdkare pa plats och narmare 1350 digitalt.

For att 6ka kunskapen hos fler publicerades materialet

i Hjarnfondens kanaler. Vid arets slut hade féreldsningarna
fr&n Barnhjarnans dag 6 853 visningar p& YouTube. P&
Facebook har de 1995 800 visningar dar narmare 80 000
ar 20 minuter eller Iangre. Materialet fran Hjarnans dag
publiceras under 2024.

En plan for hjarnan lanseras

I maj lanserades En plan for hjdrnan vid ett seminarium i
Sveriges riksdag. Vardar for seminariet var socialutskottets
ordférande Christian Carlsson (KD) och vice ordférande
Fredrik Lundh Sammeli (S). En plan for hjarnan &r en
reformagenda som syftar till att skapa battre forutsattningar
fér vara hjarnor i samhallet framtagen pé uppdrag av
Hjarnfonden. Rapporten ar framtagen av en fristdende
nationell arbetsgrupp med aktorer frén forskarsamhallet,
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politiker och civilsamhalle ledd av Ing-Marie Wieselgren.
Under Almedalsveckan arrangerades aven ett seminarium
om reformagendan med en medverkande panel med
ledande forskare och politiker pa olika nivaer. Seminariet
var fullsatt och 850 personer féljde livesandningen. Ett
efterfoljande rundabordssamtal anordnades med centrala
aktorer pd omrédet for diskussion av genomférande.

Webbseminarium tillsammans med
European Brain Council

| ett livesant webbseminarium tillsammans med bland
andra European Brain Council diskuterades nya satt att
se pa Alzheimers sjukdom i relation till nya behandlings-
alternativ. Syftet var att erbjuda kunskap, samt samla fler
perspektiv och framja en diskussion som bidrar till 6kad
medvetenhet och insikter om vagen framat. Talare och
medverkande var framstédende svenska forskare och
experter pd omradet, tillsammans med inbjudna
beslutsfattare och intressenter. Seminariet, som samlade
400 personer frén 42 olika lander, skattades av deltagarna
till 4,4 (pa skala 1-5) i en uppfdljande utvardering.

Seminariet foljs upp med fler aktiviteter under 2024 for
att positionera Hjarnfonden inom frégor som rér demens-
sjukdom, med sérskilt fokus pa vérd och stod i tidigt skede.

Utveckling av interna system
och arbetssatt

Hjarnfonden har tagit beslut om en I&ngsiktig plan med
progressiva mélsattningar som innefattar bade kraftigt
Okade intékter och 6kad utdelning till svensk hjarnforskning
&r 2028. En forutsattning for att kunna klara av tillvaxten,
och arbeta s effektivt som mojligt, &r valfungerande system
och processer som hjalper anstallda i det [6pande arbetet.
Under 2023 implementerades darfor ett nytt forsknings-
stodssystem, med syftet att minska manuell hantering och
fylla de behov som Hjarnfonden har vid handlaggning av
forskningsbidrag, donationer och stipendier. Aven ett nytt
ekonomisystem och en ny ekonomimodell implementerades
for att sakerstalla ekonomistyrning. Dessutom fram-
arbetades och faststalldes Hjarnfondens interna arbetssatt
som ska fungera som ett stod for verksamheten att n
uppsatta mal. Arbetssatten implementeras under 2024.

Resultat och stallning

Tack vare gévor frdn engagerade privatpersoner och
foretag kunde Hjarnfonden 2023 samla in 294,5 Mkr
(295,2) till livsviktig forskning och kunskapsspridning om
hjarnan. Av detta belopp uppgar testamenten till 60 Mkr
(68,4) not 3. Insamling (exklusive testamenten och
bidrag) 6kade med 6,2 Mkr (23,0) eller med 3 % (11,0).

Under aret har Hjarnfonden férdelat 245,3 Mkr (202,6)
not 5 till &ndamélen, forskning och information, dar
forskningskostnaderna uppgick till 144,6 Mkr (127,3) not 5
och kostnaderna for informationsédndamalet uppgick till
100,7 Mkr (75,3) not 5.
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Anvandning av
finansiella instrument

Forvaltningsrédets syfte ar att investera langsiktiga
medel i enlighet med kapitalplaceringspolicyn och skapa
férutsattningar for att minska langsiktiga likviditetsmassiga
pafrestningar som kan komma av omstruktureringsbehov,
storre insamlingsprojekt eller liknande.

Hjarnfondens forvaltningsréd har haft ett fysiskt méte
under aret och tva per capsulam beslut géllande
placeringar av kapital. Merparten av de l&ngsiktiga
medlen ar placerade i fonder i SEB. Hjarnfonden har en
placeringsinriktning dar en majoritet av tillgédngarna i ett
normalldge ska vara placerade i réntebarande tillgéngar.
Overgripande for alla placeringar &r att etisk hdnsyn ska
tas, det vill séaga att en etisk och miljomassig beddmning
ska goras av bolag innan investering sker.

Aktierisk omfattar aktiekursrisk, likviditetsrisk samt
motpartsrisk. Med aktiekursrisk avses risken for varde-
minskning p& grund av férandringar i kurser pa
aktiemarknaden. | syfte att begransa och kontrollera de
risker som ar forknippade med vardepappersforvaltning
har styrelsen i placeringspolicyn faststallt de ramar som
ska galla for placeringar i aktier och aktierelaterade
instrument som till exempel aktiefonder. Regler &r ocksa
antagna som avgor med vilka motparter affarer kan goras.
Placeringsresultatet och likviditet féljs Idpande upp pa
stiftelsens styrelsesammantraden. Hjarnfondens kapital
forvaltas av en extern part, vilket innebar att Hjarnfonden
ej sjalv fattar de I6pande placeringsbesluten utan har
Sverlatit detta at forvaltaren. Forvaltaren har att forhalla
sig till den av styrelsen beslutade placeringspolicyn.
Regler dr ocksa antagna som avgér med vilka motparter
affarer kan goras. Placeringsresultatet och likviditet foljs
Idpande upp pa stiftelsens styrelsesammantraden.
Hjarnfondens kapital forvaltas av en extern part.

Marknadsvardet av innehavet av langfristiga virdepapper
uppgick vid arets slut till 92 Mkr (192). Vid arets slut var
férdelningen, berdknad p& marknadsvérdet 100 % (89,9)

i rdntebarande tillgdngar respektive 0 % (11,1) i aktie-
relaterade tillgéngar.

Hallbarhetsupplysningar

En del av Hjarnfondens uppdrag handlar om att ansvara
for héllbar utveckling i verksamheten och under aktiviteter.
Ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet innebar att
Hjarnfonden féregar med gott exempel och tar ansvar for
nuvarande och framtida generationers mojligheter.

A Hjarnfondens stravan &r att minimera miljdpaverkan
och vara en klimatmedveten organisation.

A Hjarnfonden ar en aktér som genom sin verksamhet
bidrar till en langsiktig trygg samhallsutveckling.

A Hjirnfonden tar ekonomiskt ansvar genom att hushélla

med resurserna och félja policyn for kapitalplacering
(se Anvandning av finansiella instrument).
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A Hjarnfonden bedriver ett aktivt arbete for personlig
utveckling och héllbara arbetsséatt dar medarbetare
forvantas vara delaktiga och engagerade.
Medarbetarnas utveckling och héalsa prioriteras
genom flera olika insatser.

Hjarnfondens anstéllda erbjuds friskvardsbidrag och
en arbetstimme per vecka for motionsaktiviteter.

A Hjarnfonden erbjuder subventionerad lunch via Edenred
samt uppmuntrar till aterhdmtning och vila dagligen.

Forvantad framtida utveckling

Under 2023 utvecklades en ny tillvaxtstrategi och plan
som stracker sig till 2028. Planen innefattar flertalet
insatser som ska ge mer medel till forskningen och 6ka
antalet beviljade forskningsbidrag. Laget i varlden och de
ekonomiska utmaningar som samhallet stalls infor kan
férdndras och paverka insamlingen, genom att givarviljan
riktas till andra humanitara situationer. Eller att givare ser
dver sin ekonomi och framfor allt manatliga engagemang.
Men forhoppningen ar att kunna fortsatta den positiva
tillvaxten.

2024 har Hjarnfonden stéttat svensk hjarnforskning i 30 r.
Utdver att fortsatta dela ut pengar till livsviktig forskning
kommer vi att fortsatta arbetet med att 6ka kunskapen
om hjarnan hos individen och verka for ett hjarnmedvetet
samhadlle. Vi kommer att lyfta véra reformforslag for
minskad stressrelaterad ohalsa for politiker och besluts-
fattare, och hjarnplanen kommer fortsatta att
kommuniceras. Kommunikativa insatser kommer goéras
for att inspirera till livsstilsférandringar sé att enskilda
individer i Sverige har mojlighet att forbattra sin hjarn-
hélsa utifrén evidensbaserad kunskap. Avdelningen for
forskning och samhalle kommer fortsatta utvecklingen
av programomradena forskning, barn, mitt i livet, aldre
och den magiska hjarnan med tillhérande mélomraden
och férandringsprogram.

Aven om Hjarnfondens postdoktorala stipendium varit en
stor framgéng togs 2023 beslutet att frén 2024 i stéllet
utlysa postdoktorala anstallningar, en anpassning gjord
for moderna villkor.

Prognosen for att genomféra detta dr god d& Hjarnfonden
kontinuerligt starkt upp interna resurser, fortsatter arbeta
med organisationens interna modell fér malstyrning, samt
det nya arbetssatt som faststalldes under 2023.

Arsberittelse med effektrapport 2023



Hjarnfonden

Organisation och forvaltning

Hjarnfonden har sitt sate i Stockholm
med 27 medarbetare som arbetar
inom avdelningarna Insamling, Marknad
och Kommunikation, Forskning och
samhalle och Verksamhetsstod.
Generalsekreterare ar Anna Hemlin
som leder arbetet.

Ledningsgrupp

Anna Hemlin, generalsekreterare

Katarina Kristensson, verksamhetschef

Mikael Farjsj6, insamlingschef sma gévor
Joakim Ramsberg, forsknings- och samhéllschef
Mats-Olof Engaras, insamlingschef stora gavor

Jeanette Asteborg, marknads- och kommunikationschef

Styrelse

Styrelsen sammantrader fyra ganger per ar. Mal och
inriktning beslutas arligen av styrelsen liksom strategi och
direktiv infor Hjarnfondens framtagande av verksamhets-
plan fér kommande ar. Styrelsens arbete for aret skall
utvarderas mot bakgrund av det Idngsiktiga mélet och
antagen inriktning. For arbetet i styrelsen utgar inget arvode.

Ledamoter
Peter Thelin, partner i Brummer & Partners AB.

Louise Westerberg, grundare och styrelseordférande
i stiftelsen Viktor Rydberg skolor.

Lars Olson, professor i neurobiologi och leder en
forskningsgrupp vid Institutionen fér Neurovetenskap,
Karolinska Institutet. Lars har varit engagerad i
Hjarnfonden sedan dess tillkomst och var 2010-2015
fondens ordférande.

Fredrik Adolfsson, tidigare regionsutvecklingsdirektor,
Védstra Gotalandsregionen. Har ett forflutet inom IKEA
och Naturskyddsféreningen.

Karsten Dalgaard, partner i McKinsey & Company.

Else Ingeborn, t.o.m. 2020 Global Client Executive Large

Corporates SEB, tidigare Swedbank och styrelse-
ledamot i BRIS.
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Hedersordférande

Kjell-Olof Feldt, hedersordférande, medverkade fran
starten nar Hjarnfonden bildades och var styrelsens
ordférande under 1994 -2009.

Hedersmedlem

Per Nydahl, engagerad i Segulah AB och tidigare
styrelsemedlem i Hjarnfonden.

Forvaltningsrad

Hjarnfonden har ett férvaltningsrad som utgors av styrelse-
ordférande Peter Thelin, styrelseledamot Else Ingeborn,
generalsekreterare Anna Hemlin och verksamhetschef
Katarina Kristensson.

Vetenskaplig namnd

Hjarnfondens Vetenskapliga namnd representerar de sex
storre medicinska fakulteterna i Sverige. Namnden som
utses av styrelsen bestar av 24 av landets framsta neuro-
vetenskapliga experter. De garanterar att Hjarnfondens
insamlade medel gar till forskningsprojekt inom den
framsta hjarnforskningen. Arvode utgar till Vetenskapliga
namndens ledamoter.
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Hjarnfonden

o .o .
Flerarsoversikt
Sammanstallning i 3-arsperioder 2021 2020 2019 2018 2017
Andamalsuppfyllelse -2023 -2022 -2021 -2020 -2019
Verksamhetsintakter, Mkr 823 790 682 671 551
Andamalskostnader, Mkr 668 581 565 472 402
Andamaélskostnader/ 81 73 83 70 73

Verksamhetsintakter, %

Flerarséversikten ar uppréttad i enlighet med
Svensk Insamlingskontrolls definitioner.

Kommentarer till flerarséversikt

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75 %

av insamlade medel under en trearsperiod delas ut till
andamalen. For den senaste tredrsperioden har 81% (73)
fordelats till andamalen.

Hjarnfonden 6kade forskningsbidragen ar 2023 med 20 mkr
for att sékerstalla att Hjarnfonden nar Svensk Insamlings-
kontrolls regler om att minst 75 % av insamlade medel
under en trearsperiod delas ut till &ndamalen.

Styrelsen beslutade ar 2021 om utdelning av de resterande

medel (20 mkr) fran testamenten som tidigare avsatts som
Iangsiktig investering i forskningen.
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Hjarnfonden

Resultatrakning

Tkr Not 2023 2022
Verksamhetsintakter 3

Gavor 293 058 295 213
Bidrag 1479 0
Summa 294 537 295213
Verksamhetskostnader 4

Andamalskostnader 5 -245 302 -202 584
Insamlingskostnader 6 -37 499 -45 942
Administrationskostnader 7 -5 040 -7 397
Summa -287 841 -255923
Verksamhetsresultat 6 696 39 290
Resultat fran finansiella poster 8

Resultat fran finansiella investeringar -174 428
Ovriga rénteintdkter och liknande resultatposter 5860 642
Summa 5686 1070
Resultat efter finansiella poster 12 382 40 360
Arets resultat 12 382 40 360
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Hjarnfonden

Balansrakning

Tkr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 9 956 1506
Finansiella anlaggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 10 90 241 201298
Summa anlaggningstillgangar 91197 202 804
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2 0
Aktuell skattefordran 573 460
Fastigheter avsedda for forsaljning " 679 5 587
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 12 1635 2 881
Summa kortfristiga fordringar 2889 8928
Kassa och bank 245 864 113 850
Summa omsattningstillgangar 248 753 122778
SUMMA TILLGANGAR 339 950 325582
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital 420 420
Andamalsbestamda medel 16 51150 32 438
Balanserat kapital 188 640 194 970
Summa eget kapital 240 210 227 828
Langfristiga skulder

Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag 13 20123 17 968
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 14 706 2 803
Summa langfristiga skulder 20 829 20771
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 5 461 6 693
Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag 13 66 603 63 308
Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag 14 2118 1500
Ovriga skulder 1870 2226
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 15 2 859 3256
Summa kortfristiga skulder 78 911 76 983
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 339950 325582

Arsberéttelse med effektrapport 2023
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Forandring av eget kapital

Hjarnfonden

- Balanserat
Stiftelse- Andamals- kapital inkl. Totalt eget
Tkr kapital best. medel arets resultat kapital
Ingéende balans 2023-01-01 420 32438 194 970 227 828
Balanserat vinst
Andamalsbestamt av givaren 52 253 -52 253
Utnyttjande -33 541 33 541
Arets resultat 12 382 12 382
Eget kapital 2023-12-31 420 51150 188 640 240 210

En specifikation dver dndamalsbestdmda medel finns
i not 16.
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Hjarnfonden

Kassaflodeanalys

Tkr Not 2023 2022
Den I6pande verksamheten

Arets resultat efter finansnetto 12 382 40 360
Avskrivningar 650 645
Fastighet som erhallits i gava 4908 1414
Kassafl6de fran den I6pande verksamheten fore 17 940 42 419
forandring av rorelsekapital

aning (-)/Minskning(+) av kortfristiga fordringar 1130 -1714
aning (+)/Minskning(-) av leverantdrsskulder -1232 654
Okning (+)/Minskning(-) av kortfristiga skulder 3219 1642
Kassafléde fran den I6pande verksamheten 21057 43 002
Investeringsverksamheten

Forvarv av materiella anlaggningstillgangar -100 0
Placeringar i finansiella anlaggningstillgangar 10 110 34128
Avyttring av finansiella anlaggningstillgangar 10 110 947 10 300
Kassafléde fran investeringsverksamheten 110 957 44 428
Okning (+) / Minskning (-) av likvida medel 132 014 87 430
Likvida medel vid arets borjan 113 850 26 420
Likvida medel vid arets slut 245 864 113 850

Arsberéttelse med effektrapport 2023
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Noter
Tkr

Not 1 Redovisnings- och
varderingsprinciper
Allmanna upplysningar

Hjarnfondens redovisnings- och varderingsprinciper
Overensstammer med arsredovisningslagen BFNAR
2012:1 (K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisning.

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med
féregaende ar.

Hjarnfondens intakter

Intéktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas. Intakter i form av
gavor och bidrag intéktsférs som huvudregel nar gavan
sakrattsligt ar genomférd. Om bidrag avser en bestamd
tidsperiod periodiseras bidraget dver denna period.

Gévor

Gavor redovisas enligt huvudregeln som intdkt nér de
erhallits. En gdva som intdktsforts redovisas antingen
som en tillgang eller kostnad beroende pa om gavan
forbrukats direkt eller inte. Gavor som Hjarnfonden avser
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som
anlaggningstillgdng. Ovriga gévor redovisas som
omséttningstillgang.

Gavor varderas som huvudregel till verkligt varde.

| de fall Hjarnfonden lIamnar en ersattning for att erhalla
gavan minskas gavans varde med erséattningen.

Som gévor inkluderas mottagna gavor fran allmanheten,
foretag, organisationer, samfund, privata och ideella
fonder, stiftelser samt sponsring.

Med gava och testamente avses tillgdng som ldmnats
utan krav pa ekonomisk motprestation.

Bidrag
Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla
bidraget har uppfylits. Erhdlina bidrag redovisas som

skuld till dess att villkoren for att erhalla bidraget uppfylits.

Bidrag som erhallits for att ticka vissa kostnader
redovisas samma rakenskapsar som den kostnad
bidraget ar avsett att tacka. Bidrag som hanfor sig till
en anlaggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.

Erhalina bidrag varderas till verkligt varde av den tillgang
som organisationen fatt eller kommer att fa.
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Hjarnfonden

Hjarnfondens kostnader

Verksamhetskostnader

Hjarnfondens kostnader delas in i féljande funktioner:
dndamals-, insamlings- och administrationskostnader.
Gemensamma kostnader, som exempelvis lokalkostnader,
systemstdd och allmanna kontorskostnader, har fordelats
mellan dndamals-, insamlings- och administrations-
kostnader efter skalig grund.

Andamalskostnader
Andamalskostnader &r kostnader som kan hanforas till
Hjarnfondens uppdrag enligt stadgarna.

Hjarnfondens dndamalskostnader bestar t.ex. av
forskningsanslag, stipendier och upplysning/information
samt 6vriga direkta kostnader hanforliga till dessa omraden.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader aterspeglar de kostnader som
Hjarnfonden haft for att samla in medel och som riktar
sig till organisationens samtliga givare.

Hjarnfondens insamlingskostnader bestar t.ex. av
annonser, reklam och tackbrev.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader &r sddana kostnader som
behovs for att driva och administrera Hjarnfonden.
Detta utgor en kvalitetsgaranti for andamalet och for
givaren.

Exempel pa Hjarnfondens administrationskostnader &ar
bokféring och arsredovisning, hantering av I6ner och
sociala avgifter, skattedeklaration, revision av sjalva
organisationen samt Giva Sveriges Kvalitetskod och
administrativa system sdsom redovisningssystem.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, det vill sdga
leasingavgiften redovisas linjart dver leasingperioden.

Ersattning till anstallda

Ersattning till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstallda
utfor tjanster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som

avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjanats in.
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Hjarnfonden

Inkomstskatt

Hjarnfonden har ett allmannyttigt andamal och ar ddrmed
inskrankt skattskyldig, vilket innebar att stiftelse inte ar
skattskyldig for verksamhetsintakter och kapitalintakter.
Nar stiftelsen erhaller rérelseinkomster dr dock dessa
skattepliktiga.

Tillgangar och skulder
Tillgangar, skulder och avsattningar varderas till
anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Anldggningstillgdngar

Materiella och immateriella anlaggningstillgdngar varderas
till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt
plan. Avskrivning gors systematiskt dver nyttjandeperioden.
Harvid tillampas foljande avskrivningstider

Inventarier 5 ar.

Finansiella tillgdngar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella
tillgdngar till anskaffningsvarde med tilldgg for direkta
transaktionsutgifter.

Tillgangar, framfor allt fastigheter, aktier och andra
vardepapper, som doneras till Hjarnfonden varderas till
verkligt varde vid gavotillfallet. GAvan bokfdrs som en
omsattningstillgdng om tillgdngen ska avyttras snarast
mojligt. Om syftet ar att behalla tillgdngen redovisas den
som materiell eller finansiell anlaggningstillgéng. Intakter
som uppstar vid vardering till marknadsvarde redovisas
bland Hjarnfondens intakter.

| den man det uppkommer en realisationsvinst/- forlust
vid avyttringen redovisas denna ocksa i posten Gavor om
tillgdngen avyttras kort efter att gévan erhéllits. Om gavan
ar av finansiell karaktar och Hjarnfonden vantat med
forséljning i avsikt att erhalla ett battre pris redovisas
realisationsresultatet som en finansiell post.

Not 2 Uppskattningar och
bedomningar

Upprattandet av bokslut och tilldmpning av redovisnings-
principer, baseras ofta pa ledningens bedémningar,
uppskattningar och antaganden som anses vara rimliga
vid den tidpunkt da bedémningen gérs. Uppskattningar
och bedémningar ar baserade pa historiska erfarenheter
och ett antal andra faktorer, som under rddande
omstandigheter anses vara rimliga. Resultatet av dessa
anvands for att bedéma de redovisade virdena pa
tillgdngar och skulder, som inte annars framgar tydligt
fran andra kallor. Det verkliga utfallet kan avvika frén
dessa uppskattningar och beddémningar. Uppskattningar
och antaganden ses over regelbundet.

Arsberéttelse med effektrapport 2023

Aktier och andelar
Aktier och andelar varderas till det Iagsta av anskaffnings-
vardet och verkligt varde (marknadsvarde).

Aktier och andelar som erhallits genom testamente eller
géva varderas till verkligt varde (ofta bdrskursen) vid
gévotillfallet.

Alla tillgéngar som innehas for riskspridning anses inga
i en vardepappersportfolj och betraktas darmed som en
post vid vardering enligt 1agsta vardets princip vid
nedskrivningsprovning.

Andamélisbestdmda medel

| posten dndamalsbestdmda medel i eget kapital
redovisas dnnu ej forbrukade gavor och andra
dndamalsbestdmda medel. Se dven Eget kapital noten.

Skuld fér beslutade ej utbetalda bidrag

| de fall Hjarnfonden fattat beslut om utbetalning av
forskningsbidrag/stipendier och meddelat mottagaren
men inte verkstallt utbetalningen redovisas detta belopp
som en kortfristig skuld.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning beraknas bli betald.

Skuld fér erhdlina @nnu ej utnyttjade bidrag
| de fall stiftelsen erhallit bidrag men dnnu inte uppfylit
villkoren redovisas bidraget som en skuld.

Kassaflédesanalys

Kassaflodesanalysen upprattas enligt indirekt metod.

Det redovisade kassaflodet omfattar endast transaktioner
som medfort in- eller utbetalningar.

Som likvida medel klassificeras endast kassa- och
banktillgodohavanden.

| &rets finansiella rapporter har inga vasentliga
uppskattningar och bedémningar gjorts.
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Not 3 Gavor och bidrag

Hjarnfonden

Tkr 2023 2022
Gavor som redovisats i resultatrdkningen

Allmanheten 197 477 184 667
Foretag 3013 3993
Svenska Postkodlotteriet/Postkodféreningen 16 000 16 225
Andra organisationer 4241 6 054
Stiftelser och fonder 12 284 15877
Arv och testamenten 60 043 68 397
Summa 293 058 295 213
Gavor som inte redovisats i resultatrakningen

Annonser 2 006 1000
IT-tjanster 4 080 418
Summa 6 086 1418
Privatrattsligt bidrag som redovisats som intakt 1479 0
Summa insamlade medel 300623 296 631

Det &r svart att vardera vissa gdvor. Ar 2023 géller det
for Hjarnfonden till stérsta del IT-tjdnster och annonser.
Utdver detta har Hjarnfonden framst erhallit rabatterade
tjanster fran foreldsare och andra leverantorer.

Ar 2022 erholl Hjarnfonden en gava via
Postkodféreningen frén en tavlande i Postkodmiljonaren.
Gavan redovisas tillsammans med bidraget frdn Svenska
Postkodlotteriet/Postkodféreningen.
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Hjarnfonden

Not 4 Loner, andra ersattningar och sociala kostnader

Tkr 2023 2022

Medelantalet anstalida

Kvinnor 18 16
Man 9 9
Summa 27 25

Loner och andra ersattningar

Styrelsen 0 0
Vetenskapliga namnden 755 714
Qeneralsekreterare 1421 1457
Ovriga anstallda 16 092 13 566
Summa 18 268 15737
Sociala kostnader 8 261 7 374
(varav pensioner exkl. I6neskatt) (2 256) (2178)
Totala Ioner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader 26 529 23111
% 2023 2022

Konsfordelning inom ledning och styrelse

Andel kvinnor i styrelsen 33 % 33 %
Andel man i styrelsen 67 % 67 %
Andel kvinnor bland 6vriga ledande befattningshavare 50 % 60 %
Andel man bland dvriga ledande befattningshavare 50 % 40 %

Av pensionskostnaderna avser 544 tkr (590 tkr) Hjarnfondens generalsekreterare.

Avtal om avgangsvederlag

Inget avgangsvederlag finns beslutat fér general-
sekreteraren.

Vid uppségning fran arbetsgivarens sida &r uppsagnings-
tiden 9 manader fér generalsekreteraren. Uppségning
frdn generalsekreterarens sida 6 manader.

For ovriga anstallda galler lagen om anstéliningsskydd vid
uppsagning frén arbetsgivarens sida. Egen uppségning
foljer tecknat kollektivavtal.
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Not 5 Andamalskostnader

Hjarnfonden

Tkr 2023 2022
Forskning

Under aret beslutade stipendier 6 000 7 200
Aterférda bidrag/stipendier -1281 -1375
Bidrag till forskningsprojekt 134 147 120 355
Kostnader for Vetenskapliga namnden 1069 1089
Personalkostnader Forskning 3099 0
Ovriga kostnader Forskning 1610 0
Summa 144 644 127 269
Information

Kommunikationskostnader 80 585 57 468
IT for information 3477 3839
Personalkostnader 9234 10 770
Ovriga externa kostnader (verksamhetsutveckling, hyra, telefon, porto mm) 5883 3238
Externa projekt 1479 0
Summa 100 658 75 315
Summa dndamalskostnader 245 302 202584
Not 6 Insamlingskostnader

Tkr 2023 2022
Tryck, marknadsféring, CRM 22197 31337
IT for insamling 1159 2 046
Personalkostnader 8538 9463
Ovriga externa kostnader (verksamhetsutveckling, hyra, telefon, tackbrev mm) 5605 3096
Summa 37 499 45942
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Hjarnfonden

Not 7 Administrationskostnader

Tkr 2023 2022
Personalkostnader 3 328 3 487
Externa kostnader (telefonkostnader, hyra, revision mm) 1717 3910
Summa 5040 7 397
Not 8 Resultat fran 6vriga vardepapper och

fordringar som ar anldggningstillgangar

Tkr 2023 2022
Erhalina utdelningar 21 21
Rantor 5860 642
Resultat vid avyttringar -195 407
Summa 5686 1070

Under aret har forandringar skett i den finansiella
portfdljen. Se vidare under not 10.

Arsberéttelse med effektrapport 2023
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Not 9 Inventarier

Hjarnfonden

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvérden 3658 3658
Inkop 100 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 3758 3658
Netto anskaffningsvarde 3758 3658
Ingdende avskrivningar =2 152 -1506
Arets avskrivningar -650 -646
Utgaende ackumulerade avskrivhingar -2 802 -2152
Utgaende redovisat varde 956 1506
. . oo . . [

Not 10 Finansiella anlaggningstillgangar

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden vid arets borjan 201 298 245726
Forvarv under aret 0 10 707
Forséljning under aret -110 947 -10 300
Placering i depalikvid -110 -44 835
Utgaende anskaffningsvéarde vid arets slut 90 241 201298
Bokfort varde vid arets slut 90 241 201298
Aktier och aktiefonder 0 20707
Obligationer och andra rantebarande vardepapper 90 241 180 481
Depélikvid 0 110
Summa finansiella anlaggningstillgangar 90 241 201298
Marknadsvarde 92 533 192 592
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Hjarnfonden

Not 11 Fastigheter avsedda for forsaljning

Tkr Bokfort varde Bokfort varde
2023-12-31 2022-12-31

Fastigheter till forséaljning 679 5 587

Summa 679 5587

Fastigheter som erhallits som testamentsgéva och

dar forsaljning annu inte ar genomford varderas till

verkligt vérde pé balansdagen.

Not 12 Forutbetalda kosthader och upplupna intakter

Tkr 2023-12-31 2022-12-31

Forutbetalda hyror 520 489

Ovriga férutbetalda kostnader 619 2108

Upplupna intakter 496 284

Summa 1635 2881
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Hjarnfonden

Not 13 Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Tidigare ar annu ej utbetalade stipendier 8 075 6 705
Under aret beslutade stipendier 6 000 7 200
Beslutade bidrag till forskningsprojekt annu ej utbetalade 72 651 67 371
Summa 86 726 81276

De beslutade bidragen till forskningsprojekt kommer
i sin helhet att betalas ut under &ren 2024-2025

Not 14 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Ingédende balans 4 303 0
Erhallet under aret 0 4500
lanspraktaget under aret -1479 -197
Kvarstaende bidrag att utnyttja under projektperioden 2824 4 303

Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden beviljades under ar
2022 ett projektbidrag om 4,5 mkr fr&n Syskonen
Inger och Sixten Norheds Stiftelse for projektet
Livsstilsférandringar. Projektet pagar under tre &rs tid.

68 Arsberittelse med effektrapport 2023



Hjarnfonden

Not 15 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Personalrelaterade kostnader 2223 1786
Ovriga poster 636 1470
Summa 2 859 3256
™ o .o

Not 16 Andamalsbestamda medel

Tkr 2023-12-31 2022-12-31
Epilepsi 5 066 5645
ALS 17 438 16 492
Demens 14 229 8 999
Dyslexi 554 533
ADHD 813 0
Testamentespecifikt 12 381 568
Ovriga forskningsomraden 669 201
Summa 51150 32438
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Underskrifter

Stockholm den dag som framgar av vara
elektroniska underskrifter.

Peter Thelin
Ordférande

Fredrik Adolfsson

Else Ingeborn

Kristina Ljungros

Anna Hemlin
Generalsekreterare

Var revisionsberattelse har Idmnats den dag

som framgar av var elektroniska underskrift.
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Louise Westerberg
Vice ordférande

Karsten Dalgaard

Lars Olson

Caroline Leksell Cooke

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Hjarnfonden

Revisionsberattelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden,
org.nr 802017-8664

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for
Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden fér ar 2023.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprattats

i enlighet med arsredovisningslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens
finansiella stallning per den 31 december 2023 och av
dess finansiella resultat och kassafléde for &ret enligt
&rsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar forenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vért ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare
i avsnittet Revisorns ansvar.

Vi &r oberoende i forhéllande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och dndamélsenliga som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det ar styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for att &rsredovisningen uppréattas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar aven for den
interna kontroll som de beddmer ar nddvandig for att
uppratta en arsredovisning som inte innehéller nagra
vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pd misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
och generalsekreteraren for bedémningen av stiftelsens
férmaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar s
ar tillAmpligt, om férhallanden som kan paverka féormégan
att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet
om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas
dock inte om styrelsen och generalsekreteraren avser att
likvidera stiftelsen, upphora med verksamheten eller inte
har n&got realistiskt alternativ till att gdra ndgot av detta.
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Revisorns ansvar

Véra mal ar att uppné en rimlig grad av sdkerhet om
huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehéller
négra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pd misstag, och att I1amna en
revisionsberattelse som innehaller véra uttalanden.
Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vésentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter
kan uppsta pé grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvantas péverka de ekonomiska beslut
som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning under
hela revisionen. Dessutom:

A identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pd misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
adndamalsenliga for att utgéra en grund for véra
uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for
en vasentlig felaktighet som beror p& misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller dsidoséattande av intern kontroll.

A skaffar vi oss en forstéelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse fér var revision for
att utforma granskningsatgarder som &r Iampliga med
hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

A utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens och
generalsekreterarens uppskattningar i redovisningen
och tillhdrande upplysningar.
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A drar vi en slutsats om Iampligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anvander antagandet om fortsatt
drift vid upprattandet av arsredovisningen. Vi drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns ndgon vésentlig
osadkerhetsfaktor som avser sddana handelser eller
férhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens férmaga att fortsitta verksamheten. Om vi
drar slutsatsen att det finns en vasentlig osékerhets-
faktor, maste vi i revisionsberéttelsen fasta uppmark-
samheten pé upplysningarna i drsredovisningen om
den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sddana
upplysningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser
eller férnallanden gora att en stiftelse inte Iangre kan
fortsatta verksamheten.

A utvarderar jag den dvergripande presentationen,
strukturen och innehéllet i rsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen &terger de
underliggande transaktionerna och handelserna pa
ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Vi maste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, daribland eventuella betydande brister

i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utdver vér revision av arsredovisningen har vi dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning for Insamlings-
stiftelsen Hjarnfonden for &r 2023.

Enligt var uppfattning har styrelseledamdterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller arsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhéllande till stiftelsen
enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillréckliga
och dndamaélsenliga som grund for vart uttalande.
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Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mél betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vért uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis for
att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om
ndgon styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende:

A foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
féorsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet
mot stiftelsen, eller om det finns skal for
entledigande, eller

A pé ndgot annat sitt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller rsredovisningslagen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka
atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander vi professionellt omddme och har en professionelit
skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen
av forvaltningen grundar sig framst pa revisionen av
rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgérder
som utfors baseras pa var professionella bedémning med
utgéngspunkt i risk och vasentlighet. Det innebér att vi
fokuserar granskningen pé s&ddana &tgarder, omraden och
férhallanden som &r vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och Overtradelser skulle ha sarskild betydelse for
stiftelsens situation. Vi gér igenom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
férhallanden som &r relevanta for vért uttalande.

Stockholm den dag som framgar av var
elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Hjarnfonden

Kontakta oss

Kontakt Postadress
Vaxel: 08-40 60 800 Stora Nygatan 26
Géva: 020-523 523 111 27 Stockholm
info@hjarnfonden.se Sverige
Sociala kanaler Ge engava
Facebook Swish: 90 112 55
Instagram Bankgiro: 901-12 55
. ; 3 ” SVENSK
Linkedin Plusgiro: 90 11 25-5 glvande w,NSAML,NGS
givasverige koNTo | KONTROLL

Arsberéttelse med effektrapport 2023 73



Swisha din géva till 90 112 55
eller skanna QR-koden med
mobilkameran eller Swish-appen.




