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Hjérnfonden

Vad ar en effektrapport?

Insamlingsorganisationer som ar medlemmar i branschorganisationen Giva
Sverige forbinder sig till att varje ar upprétta en effektrapport. Den beskriver
foér givare och andra intressenter om, och hur, organisationen uppnar den
samhéllsnytta och de effekter den har som malsattning att bidra till.

Hjarnfonden har beslutat att integrera Effektrapporten i arsberattelsen for
att pa ett enhetligt satt redovisa for verksamhetsaret 2024. Det &r i linje
med Hjarnfondens ambition att tydligt redovisa effekten av det arbete som
Hjarnfonden gor for att uppna visionen om ett samhalle dar alla hjarnor nar
sin fulla potential, fria frén hjarnans sjukdomar.

Sa arbetar vi med forandringsteori

For att sikerstalla att var verksamhet bidrar till meningsfull férandring har
Hjarnfonden, enligt Giva Sveriges riktlinjer, utvecklat férandringsteorier.

Forandringsteorierna beskriver sambandet mellan de utmaningar véara
malgrupper star infér och de insatser vi genomfér for att adressera dessa
utmaningar. De klargdr ocksé de férvantade resultaten och effekterna av vara
insatser samt forklarar logiken bakom varfér vi tror att dessa insatser leder
till positiv férandring. Forandringsteorierna beskriver dven hinder som kan
paverka resultaten. Genom att anvanda férandringsteorier kan vi battre
férsta och kommunicera hur vara aktiviteter bidrar till vdra mal. Vi kan ocksa
forbattra vara insatser med tiden for att skapa langsiktig positiv férandring
pé ett kostnadseffektivt satt.

Hjarnfonden har utvecklat forandringsteorier inom tre omraden: forsknings-
finansiering, individens kunskap och ett hjarnmedvetet samhélle. En mer
detaljerad beskrivning av varje enskild férandringsteori finns i anslutning till
inledningen av respektive kapitel: hogkvalitativ forskning (forsknings-
finansiering), hjarnor som nar sin fulla potential (individers kunskap) och ett
hjarnmedvetet samhalle. Gemensamt for alla teorier ar att de ska bidra till
att forbattra Hjarnfondens arbete mot vara langsiktiga mal och vision.
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Hjéarnfonden

Viktiga handelser
under 2024

Ekonomisk stabilisering

2024 har praglats av en gradvis stabilisering av ekonomin,
dar inflation och rantor sjunkit efter en langre period av
ekonomisk osakerhet och orolighet i omvarlden. Trots
detta kvarstar en avvaktande konsumtion hos allmanheten
och en arbetsmarknad utan tydliga tecken pa forbattring.
Stabiliseringen har under slutet pa 2024 borjat speglas
nagot i det privata givandet, medan néringslivet och givande
frén foretag tenderar att ha en ldngsammare aternamtning.
En positiv trend i Sverige ar att det finns ett bibehallet
intresse for att skanka till forskningsorganisationer.

1,14 miljoner enskilda gavor

Gladjande nog har viljan att stétta forskning visat sig aven
i Hjarnfondens resultat, da fler 4n ndgonsin ville bidra till
Hjarnfonden och svensk hjarnforskning under 2024.
Totalt samlade Hjarnfonden in 359,2 miljoner kronor — en
6kning med cirka 25 procent fran féregaende ar.
Sammanlagt togs mer 3n 1,14 miljoner enskilda gavor emot
under rakenskapsaret — en 6kning med 5 procent fran
féregdende ar. Testamentsgavor och vardepappersgavor
Okade bada tva markant fran féregdende ar och utgjorde
en stor del av de insamlade medlen, dar testamentsgavor
stod for totalt 91 miljoner kronor.

Jubileumsar med rekordutdelning

2024 har Hjarnfonden stéttat svensk hjarnforskning i 30
ar och har utbver att dela ut 6ver 1,1 miljarder kronor till
livsviktig forskning arbetat med att 6ka kunskapen om
hjarnan hos individen och verka for ett hjarnmedvetet
samhélle. Under varen delade Hjarnfonden ut pengar till
85 forskningsprojekt vid landets universitet och hogskolor.
Nagot som resulterade i att 2024 ars utdelning blev den
storsta i Hjarnfondens historia — totalt 154,4 miljoner kronor.
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Postdoktorala anstallningar

Hjarnfonden har sedan 1995 delat ut postdoktorala
stipendier till nydisputerade hjarnforskare. 2023 fattade
Hjarnfondens styrelse beslut om att frdnga utdelning av
stipendier, vilket varen 2024 férnyades genom att istéllet
utlysa bidrag for postdoktorala anstallningar. En anpassning
till moderna villkor. Forskningsstodet innebar att nyligen
disputerade forskare inom neuroomradet kan sdka bidrag
for en postdoktoral anstallning i upp till tre ar med
forskningsarbete pa heltid. Anstallningsbidraget skapar
forutsattningar for fortsatt forskning i Sverige eller
utomlands. Férandringen medfdrde att antalet ansokningar
6kade med 6ver 200 procent fran féoregaende ar.

Reformagenda fér alzheimeromradet

Hjarnfonden har under 2024 tagit viktiga steg i arbetet
med en reformagenda f6r alzheimeromradet. Agendan
kommer att fungera som en strategisk grund for
Hjarnfondens framtida arbete med att férbattra vard och
behandling. Som en del i arbetet genomférdes under
2024 ett rundabordssamtal med viktiga aktorer for att
analysera utmaningar i en moderniserad alzheimervard
och ett seminarium under Almedalsveckan med framtidens
alzheimervard i fokus. Hjarnfonden gjorde ocksa inspel till
regeringens nationella demensstrategi, samt lyfte
tillsammans med andra organisationer vikten av starkt
patientperspektiv vid EMA:s beslut kring godk@nnandet
av det nya alzheimerlakemedlet Legembi.
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Hjarnfonden

Det har ar Hjarnfonden

Hjarnfonden arbetar for ett samhalle
dér alla hjarnor nar sin fulla potential,
fria fran sjukdomar. Hjarnfonden ar
en ideell insamlingsstiftelse som
grundades 1994 efter ett initiativ
fran professor Lennart Widén vid
Karolinska Institutet.

Sedan starten har vi delat ut mer an en miljard kronor till
svensk hjarnforskning. | dag ar Hjarnfonden en betydelse-
full finansiar av forskning inom neurovetenskapens alla
omraden - fran grundforskning till klinisk forskning. Allt
stod som delas ut till forskning &r insamlade medel fran
privatpersoner, foéretag och organisationer.

Hjarnfonden vill férbattra manniskors valbefinnande,
halsa och forméga att véxa, sa fler lever mer och langre
genom att:

A Starka hogkvalitativ hjarnforskning

A Verka for ett hjarnmedvetet samhalle

A Oka individers kunskap om hjirnan

Hjarnans diagnoser motsvarar 22 procent av den totala

sjukdomsbdrdan, det &r stdrre &n for bade hjart-
karlsjukdomar och foér cancer. Vi brukar darfér sdga att
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alla drabbas pa nagot satt. Stroke, demenssjukdom,
depression, migran, ALS och ADHD &r nagra exempel.
Ménga av hjarnans diagnoser ar livslanga och innebar
ett stort lidande. Det paverkar ocksd de narstdende,
vilket foérandrar livet for hela familjer. | dag lever vi i ett
samhalle som inte ser till hjarnans basta, och inte heller
tar hansyn till hjarnans olikheter. M&nga barn far inte ratt
stod i skolan, manniskor blir sjuka av osunda arbets-
platser, ensamhet &r ett 6kande problem och ménga
manniskors potential tas inte tillvara.

Vi vet att forandring i det stora borjar med att ge varje
manniska ratt forutsattningar. Att varje manniska, varje
hjarna, far plats. Och tar plats. Darfor satter vi hjarnan
pa agendan, for att driva utvecklingen till ett samhalle
dar alla ser till hjarnans basta. Dar olikheter varderas,
och uppskattas. Dar fler kan leva mer och langre.

Framat! For hjarnans basta, for allas skull.
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Hjarnfonden

Hjarnans ohalsa
| siffror

Alla drabbas av hjarnans diagnoser.
Ar det inte vi sjdlva, sa ar det nagon
i familjen. Eller en van.
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Hjérnfonden

25000

Varje ar f&r 25 000 personer i Sverige en stroke.

49 %

49 procent av alla pdgéende sjukskrivningar
utgors av psykiatriska diagnoser.

35000

35 000 personer uppskattas ha diagnosen schizofreni.

150 000

150 000 personer berdknas ha en demenssjukdom.

Tav 4

Uppskattningsvis drabbas var fjarde person under sin livstid
och vart tionde barn fore puberteten av ett angestsyndrom.

950

950 personer uppskattas leva med diagnosen ALS.

1,5 miljon

1,5 miljoner personer beraknas ha migran.

20000

20 000 personer har diagnosen MS.

1600

Varje ar tar 1 600 manniskor sitt liv.
Omkring 50 av dem ar barn och ungdomar.

10-15 %

10-15 procent av alla barn i Sverige har ndgon form
av neuropsykiatrisk funktionsnedséattning (NPF).

80000

Over 80 000 personer har diagnosen epilepsi,
av dem ar 12 000 barn och ungdomar.

700000
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700 000 personer beréknas ha en depression.

*Ungefarliga siffror i Sverige 2025

"
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General-
sekreteraren
har ordet

"Vi vill fortsatta vara den kraft
som for forskningen framat.”
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Hjérnfonden

Jag ar sé glad att Lennart Widén och Kjell-Olof Feldt
grundade Hjarnfonden 1994. De férstod redan da det
som fortfarande &r sant — hjarnan &r nyckeln till bade var
individuella och samhalleliga utveckling. Under 90-talet
introducerades banbrytande teknik som dppnade nya
dorrar till att utforska vart mest avancerade organ.
Lennart och Kjell-Olofs vision var tydlig — att ge hjarn-
forskningen de forutsattningar som den fortjanar. Tre
decennier har passerat, och stora forskningsframsteg
har gjorts, men trots det kvarstér den utmaningen.

Under vért jubileumsér har Hjarnfonden visat styrka och
bredd. For tredje &ret i rad slar vi utdelningsrekord och
finansierar mer hjarnforskning dn ndgonsin — 154,4 miljoner
kronor — ett bevis p& den kraft som finns i engagemanget
frén véra givare. Tack vare alla givare kunde vi férdela
finansiering till 85 projekt vid atta svenska larosaten, och
sju postdoktorala anstéliningar. Det ar siffror som gor
skillnad, men det ar resultaten bakom som verkligen
raknas. Under 2024 tog vi emot en effektmatning av
forskningen vi finansierar, och siffrorna talar ett tydligt
sprék — den forskning vi beviljar bidrag héller hégsta
kvalitet och ar generellt bland de mest citerade artiklarna
inom sitt omrade.

Arets bidrag gar till exempel till projekt som utvecklar
biomarkdrer for psykiatriska sjukdomar och hjarnavbildning
kopplad till kognitiva sjukdomar. Samtidigt fortsatter vi att
fordela pengar till grundforskningen som ar avgorande for
framtidens genombrott. En forandring som jag tycker ar
sérskilt viktig &r att vi numera stddjer framtidens forskarkar
genom postdoktorala anstallningar for nyligen disputerade
forskare. Det ger ytterligare trygghet for framtidens
hjarnforskare i en kritisk fas av deras karriar.

Forskning &r var karnverksamhet, men vart ansvar slutar
inte dar. Vagen frén forskningsgenombrott till patientnytta
ar sallan rak. Har har vi en roll att spela genom att stélla
frdgan hur och av vem nya behandlingar fér exempelvis
Alzheimers sjukdom och ALS ska implementeras. Men att
na ut med forskning kan ocksa innebéra att lyfta beprévad
kunskap och sanka trosklar for positiv férandring, till
exempel om hur skolor kan bli mer inkluderande for barn
som lever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning,
samtidigt som vi tar hojd for skolans utmaningar vad
galler exempelvis resurser. Vi deltar aktivt i samhalls-
debatten och ger var syn pé relevant politik. Jag upplever
ofta att vi far gehor frén beslutsfattare, och marker att
intresset for hjarnans omrade ér tilltagande. Samtidigt
finns det mycket kvar att gora. Att hjarnforskningen
fortfarande ar underfinansierad, och att de statliga
anslagen inte pa langa vagar motsvarar sjukdomsbérdan
av till exempel demenssjukdomar och stroke, goér mig
oerhort frustrerad. Detta ar samtidigt en drivkraft for mig
och Hjarnfonden - vi fortsatter givetvis att kampa for
Okade resurser till hjarnforskningen!

2024 var ocksé ett ar dar vi fokuserade pa hjarnhéilsa ur
ett bredare perspektiv. Stora delar av aret har vi jobbat
med att lyfta hur olika livsstilsfaktorer kan ha en positiv
effekt pa hjarnhalsa och valbefinnande. Till exempel har
vi gett ut tva viktiga rapporter — en om alkoholens
effekter pa hjarnhalsan och en som uppskattar
samhallskostnaden av hjarnans sjukdomar, samt hur de
kan férebyggas. Var ambition &r att visa att hjarnhilsa
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inte bara handlar om att undvika sjukdom och att olika
diagnoser hanger ihop, utan ocksad om att medvetna och
kunskapsbaserade val kan starka oss som individer och
som samhalle.

Vi letar alltid efter nya grepp for att satta hjarnan pa
agendan. Darfor lanserade vi podcasten | mina tankar
dar tre kanda personer som genom radiodraman satter
diagnoser som stroke, bipolar sjukdom och Parkinsons
sjukdom i ett nytt ljus. Fér mig var detta en av arets
héjdpunkter eftersom Josefine Jinder, Jens Liljestrand
och Uje Brandelius pé ett s& skickligt och manskligt satt
hittade nya satt att beskriva hur hjarnan paverkar vara liv.
Responsen har varit vervaldigande och tyder pa det
vaxande intresset for hjarnans betydelse i alla delar

av samhallet.

| skrivande stund bestar Hjarnfonden av drygt 37 500
ménadsgivare, omkring 500 000 givare, elva personer

i vart filantropi-program, 29 forskare i var vetenskapliga
namnd och 31 engagerade medarbetare pa vart kansli

i Stockholm. Det ar vi som ar Hjarnfonden, och det ar
tillsammans som vi gor skillnad fér de ménga som lever
med, eller i narheten av, hjarnans sjukdomar och diagnoser.

Jag vill avsluta med att minnas Kjell-Olof Feldt, som gick
bort i bérjan av 2025. Utan hans engagemang hade
Hjarnfonden inte varit vad det ar i dag. Jag ar personligen
tacksam for de samtal vi delat och for hans visionara arbete.

Och till dig och alla andra som stdttar forskningen genom
att bidra med pengar - varenda krona raknas. Det ar er
generositet som driver oss framét, mot ett samhalle dar
varje hjirna kan na sin fulla potential, fri fran sjukdomar.
Vi vill att fler ska leva langre, friskare liv. Vi vill fortsatta
vara den kraft som for forskningen framét. Och jag hoppas
att du vill gora den resan tillsammans med oss.

Anna Hemlin
Generalsekreterare Hjarnfonden
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Hjarnfonden

Kjell-Olof Feldt

"Det basta minne jag bar med mig
fran aren i Hjarnfondens styrelse
ar manniskors engagemang och
offervilja for ett ideellt &ndamal.”

Med stor tacksamhet och varme vill Hjarnfonden hedra
Kjell-Olof Feldt, Hjarnfondens medgrundare och f.d.
styrelseordférande, som den 8 januari 2025 gick bort
93 ar gammal.

| borjan av 1990-talet utvecklades nya metoder, med
hjalp av mer sofistikerad teknik, vilket skapade nya
mojligheter for forskningen om hjarnan. Lennart Widén,
professor pa Karolinska Institutet, insag tidigt behovet
av en alternativ finansieringsplan. Detta eftersom de
statliga bidragen var langt ifran tillrdckliga for att kunna
genomfdora den avancerade och kostsamma forskning
som kravdes for att skapa en forstdelse for vart mest
avancerade organ.

1994 bildades darfor, pa initiativ av professor Lennart
Widén, Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden. Medgrundare
och styrelsens ordférande fran starten var tidigare
finansministern Kjell-Olof Feldt. En position han hade
fram till och med 2009. Efter att ha lamnat styrelsen
fortsatte han i rollen som hedersordférande.

Arsberittelse med effektrapport 2024

Under Kjell-Olof Feldts tid som aktiv styrelsemedlem
lades grunden till den organisation som Hjarnfonden ar
idag — en viktig aktor for hjarnforskningen.

Efter att ha drabbats av en stroke 2019 skrev Kjell-Olof
boken Leva med skadad hjdrna. En dagbok om sin
aterhdmtning efter stroken och att hitta tillbaka till en
fungerande vardag.

Tack Kjell-Olof Feldt for ditt arofyllda uppdrag.
Din garning kommer att leva vidare.
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Sa har arbetar
Hjarnfonden

Arsberittelse med effektrapport 2024

Hjarnfonden arbetar med insamling
och finansiering av hjarnforskning,
samt kunskapsspridning och samhalls-
forandring for ett hjarnkunnigare
samhalle dar alla hjarnor nar sin fulla
potential, fria fran sjukdomar.
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Hjérnfonden

Insamling

Gavor - en forutsattning for
livsviktig hjarnforskning

Hjarnfondens verksamhet finansieras helt och héllet av
gévor fran privatpersoner och féretag. En valfungerande
och framgéngsrik insamling &r en férutsattning for att
Hjarnfonden ska kunna starka hégkvalitativ svensk
hjarnforskning, verka for ett hjarnmedvetet samhalle och
Oka individers kunskap om hjarnan. Och behovet ar stort.
Hjarnans sjukdomar och diagnoser drabbar manga - de
utgoér 22 procent av den totala sjukdomsbdrdan i Sverige.
Hjarnfonden &r darfor stolta 6ver att i dag vara en av
Sveriges snabbast véxande insamlingsorganisationer.

Vi féljer en ambitiés plan med mal fér 2028, och har
under 2024 fortsatt arbeta aktivt med utvecklingen av
en tillvaxtstrategi med syfte att 0ka insamlingen inom
flera omréden.

Hjarnfondens insamling sker genom postala och digitala
aktiviteter, gdvor, madnadsgivande, testamenten, egna
insamlare och partnersamarbeten. En fortsatt viktig kanal
ar postala utskick. Genom givarrekrytering till stor del via
brev fick Hjarnfonden cirka 140 000 nya givare under
2024. Genom att standigt testa och utveckla olika
brevutskick mater vi resultat i life-time-value och ROI
(return on investment). F6r varje krona vi ldgger ut i vart
postala insamlingsarbete riktat till vara befintliga givare
far vi cirka fyra kronor tillbaka.

Trots att 2024 var ett &r som fortsatt praglades av en
orolig omvérld var ménga villiga att stddja Hjarnfonden
och svensk hjarnforskning. Hjarnfonden kunde, genom
6ver 1,14 miljoner gévor, en 6kning med 5 procent frén
2023, fran narmare 500 000 givare, totalt samla in nistan
360 miljoner kronor till livsviktig forskning och kunskaps-
spridning om hjarnan. Vi vill skicka ett stort tack alla
privatpersoner, féretag och organisationer som gett

sitt stod.

Manadsgivande

Regelbundet givande minskar administrativa kostnader,
vilket innebar mer pengar till forskningen och mer
stabilitet och 1angsiktighet till forskarna. Manadsgivande
ar darfor ett standigt viktigt utvecklingsomrade dar
Hjarnfonden under 2024 gjort satsningar. Ndgot som
resulterat i ndrmare 9000 nya manadgivare - en 6kning
med narmare 20 procent. Vid arets slut hade vi ndrmare
34 700 aktiva manadsgivare.

Skolloppet

For fjarde aret i rad arrangerades Team Rynkeby Skol-
loppet - ett initiativ som sedan 2020 genomfors till férman
for Hjarnfonden Barn, en del av Hjarnfonden. Genom
mikrosponsoravtal lyckades ndrmare 120 000 elever pé
445 skolor samla in éver 3,9 miljoner kronor till livsviktig
forskning om barnhjarnan. En 6kning med cirka 9 procent
féregdende ar.
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Skolloppet ar ett motions- och valgdérenhetslopp som
engagerar skolelever frédn hela Norden i en gemensam
insats for att stédja andra barn. Varje ar drabbas
tusentals svenska barn av hjarnsjukdomar eller
hjarnskador - tillstdnd som i vissa fall &r s& allvarliga att
livet inte gar att radda.

Deltagande elever har mgjlighet att ingéd mikrosponsor-
avtal dar familj, vénner och lokala féretag uppmuntras att
bidra med ett mindre belopp fér varje varv eller kilometer
som eleven springer under loppet. Overskottet fr&n de
insamlade pengarna gar via Team Rynkeby Fonden vidare
till Hjarnfonden Barn. For att stéarka engagemanget och
kunskapen kring hjarnan far medverkande skolor och
ldrare ocksa tillgéng till specialanpassat undervisnings-
material om hjarnan, dess funktioner och de sjukdomar
som kan drabba den.

Testamenten

Testamentsgavor utgdr ett mycket viktigt bidrag till svensk
hjarnforskning. Under 2023 inkom narmare 60 miljoner
kronor i testamentsgavor till Hjarnfonden.

Hjarnfonden genomférde en enk&tundersokning (2021)
om allmanhetens installning till att skriva testamente.

Den visade en 6kning jamfort med 2019 bland dem som
helt sékert (fran 11 procent till 16 procent) och troligen (fran
33 procent till 38 procent) kommer att skriva testamente.
Darfor ar det av vikt att underlatta for personer som ar
intresserade av att uppratta ett testamente och stoédja hjarn-
forskningen genom Hjarnfonden. Omradet fér testamenten
ar darmed en viktig investering foér framtida gavor.

Aktie- och vardepappersgavor

Ett annat strategiskt viktigt utvecklingsomrade har varit
mojligheten att stotta forskningen genom aktier,
vardepapper, aktieutdelning, fonder eller obligationer.
Nar det gors direkt till Hjarnfonden som sedan realiserar
gévan behdver varken givaren eller Hjarnfonden betala
nagon kapitalvinstskatt vilket gor att vardet pa gavan
Okar vasentligt och kan géra annu stoérre skillnad. Under
2024 mottog Hjarnfonden aktie- och vardepappersgavor
till ett varde av cirka 13,7 miljoner kronor — en 6kning pa
149 procent fran féregdende ar.

Stéd fran Postkodlotteriet

Som férmanstagare till Postkodlotteriet mottog Hjérnfonden
16 miljoner kronor under 2024. Pengar som bland annat
gick till postdoktorala anstéllningar till framtidens
hjarnforskare. Hjarnfonden skickar ett stort tack till alla
lottkbpare som genom Postkodlotteriet bidrar med ett
livsviktigt bidrag till svensk hjarnforskning.
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Hjarnfondens
givare och
Insamlare

Under 2024 startades via hemsidan
225 egna insamlingar dar manniskor
med sitt personliga engagemang
samlade in pengar till forskningen
om hjarnan. En livsviktig folkrorelse.

Arsberittelse med effektrapport 2024

22



Hjarnfonden

Torsten Gabrielsson

Fembarnspappan Torsten Gabrielsson startade sin
insamling till férman fér forskning kring ALS infér sin
41:a fédelsedag i november 2024. Mélet var att fa in
nagra tusen — men summan uppgick snart till 6ver
1,5 miljoner kronor.

Det var i januari 2021 som Torsten forst markte att ndgot
inte stod ratt till. Vansterhanden svarade inte som den
brukade nar han spelade gitarr i sitt hardrocksband.

| bérjan tankte han att han nog bara behdvde 6va mer.
Men nar det blev allt virre kom insikten att ndgot maste
vara fel.

Efter flera manader av undersokningar fick Torsten

i september 2023 diagnosen ALS, en sjukdom som
gradvis bryter ner nervsystemet och férlamar kroppen.
Diagnosen innebar en stor omstallning for Torsten och
hans familj. Gradvis blev det svarare att orka med
vardagen. Medan sjukdomen gjorde sig alltmer pamind
bestamde sig Torsten for att géra ndgot konkret.

I november 2024, infor sin 41-arsdag, startade han en
insamling till férméan for forskning om ALS via Hjarnfonden.
Insamlingen vaxte exponentiellt till en nationell rorelse
for hopp och férandring.

- Jag trodde aldrig att det skulle bli sa stort. Varje géng
jag uppdaterade sidan hade nya gavor kommit in. Det gav
mig hopp, sager Torsten.

Egen insamling
Torstens fodelsedagskamp mot ALS

VA Vals
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Torsten har ocksa anvant sociala medier for att sprida
medvetenhet om ALS och vikten av forskning. Hans
inlagg har fatt hundratusentals visningar, och hans
Oppenhet har berdért manniskor éver hela landet.

— Jag vill att manniskor ska forsta vad ALS innebér och
hur viktigt det &r att vi investerar i forskning. Aven om jag
sjalv inte hinner dra nytta av resultaten, hoppas jag att
andra kan fa battre behandling i framtiden.

- Hjarnfonden har gett mig en plattform att n& ut med
mitt budskap. Hjarnfondens arbete ar ovarderligt for oss
som lever med hjarnans sjukdomar, sager Torsten.

| skrivandets stund uppnar gévorna till Torstens insamling
Over 1547 000 kronor.

"Hjarnfonden har gett mig
en plattform att nd ut med
mitt budskap.”
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Hugo Eriksson

N&r Hugos lillebror Sixten blev svart sjuk, bestamde sig
Hugo, tio ar, for att géra skillnad. Genom utmaningar pa
bade cykel och i vatten har han samlat in totalt 27 200
kronor till forskningen om barnhjarnan.

Nar Hugos lillebror Sixten, fyra ér, fick ett allvarligt
krampanfall i somras och I&g nedsdvd i 1,5 dygn, blev det
en omtumlande upplevelse for hela familjen. Hugo, som
redan tidigare gjort insamlingar for sjuka barn, bestamde
sig for att starta en ny insamling — denna gang till
hjarnforskningen.

- Jag tycker att det &r viktigt att hjalpa svért sjuka barn,
sager Hugo.

Hugos férsta plan var att cykla fran Lund till Géteborg for
att samla in pengar till Hjarnfonden. Insamlingen hade
redan bérjat fa in en del pengar under tiden da Hugo
trénade infor utmaningen, men nar det val var dags att
genomféra langcyklingen satte vadrets makter i form av
storm och dversvamningar stopp for cyklingen. Hugo fick
tanka om.

- Jag blev séklart besviken forst, men sen kom pappa pé
idén att jag skulle simma istéllet. Da blev jag glad igen
eftersom jag tavlingssimmar sjalv pa fritiden.

Istéllet for cykling blev det alltsd en simutmaning — 10 000
meter pa en dag. En enorm prestation for en tiodring, men
Hugo hade en plan.

N W g
Egen insamling ~ "
Hugo simmar fér svart sjuka barn!

'
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- Jag at mycket pasta for att fa energi och ség till att
sova ordentligt.

Pappa Kenneth féljde Hugos framfart i bassangen.
Han ar imponerad av sin son.

- Jag trodde att han skulle storkna efter tre, fyra
kilometer, men det var forst nar han hade simmat 8 000
meter som han borjade sdga att han var lite trott.

Men sen kdmpade han vidare. Det finaste var nog nar
vi fragade honom, mitt i alltihop, om han trodde att han
skulle orka genomféra resten av utmaningen och han
svarade: "Jag vet ju varfér jag gor det har. For Sixten.”

Hugos siminsats resulterade i att han samlade in 17 600
kronor. Pengarna kom fran slékt, vanner och dven frén
manniskor han aldrig traffat.

- Det kdndes bra. Ménga andra simmare donerade
pengar och jag blev till och med inbjuden till en
maratonsimning av Elfsborgs simklubb, berattar Hugo.

Lillebror Sixten var ocksd med och bidrog — han simmade
tva langder med armpuffar pa. Hugo hoppas att pengarna
han samlat in ska bidra till viktiga forskningsframsteg.

- Jag hoppas att forskarna far reda pa ndgot om hjarnan
som de inte visste innan.

Och han har inga planer pa att sluta. Sommaren 2025 ska
Hugo under tva dagar simma hela 20 000 meter pa
Eriksdalsbadet i Stockholm. Dubbelt s& I&ngt som den
forra utmaningen. Och sjalvklart startar han en ny
insamling till Hjarnfonden da.

- Den héar gangen ska jag samla in &nnu mer pengar,
sager han.

Hans budskap till andra barn som vill hjélpa till &r tydligt:

- Alla borde gora det har, for det hjalper forskningen
valdigt mycket.

"Jag hoppas att forskarna
far reda pa nagot om
hjarnan som de inte
visste innan.”

1eAlld 10104
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Cykelkraft

Cyklingen i Sverige minskar, trots dess positiva effekt
péa hjarnan. Genom samarbetet med Hjarnfonden vill
Cykelkraft lyfta cyklingens varde och ge fler mojlighet
att stodja hjarnforskningen.

— Att cykling &r bra for kroppen ar valkant, men allt fler
studier visar ocksé pa dess positiva effekter for hjarnan.
Regelbunden fysisk aktivitet, sarskilt i form av uthéllighets-
tréning som cykling, bidrar till battre kognitiv funktion,
minskad stress och starkt hjarnhalsa. Trots det cyklar
endast elva procent av svenskarna dagligen, och bland
barn och unga har cyklandet minskat med 40 procent
sedan 90-talet.

Mot denna bakgrund har Cykelkraft valt att samarbeta
med Hjarnfonden for att 6ka medvetenheten om
cyklingens fordelar och stddja svensk hjarnforskning.

Som en del av samarbetet lanserades kampanjen
Cykelminnet, for att paminna om cyklingens positiva
effekter. Kampanjen bygger pé insikten att manga har
starka minnen kopplade till cykling - frén den forsta
egna cykeln till 1Anga turer i vacker natur eller
vardagens pendling.

For Cykelkraft handlar samarbetet med Hjarnfonden om
mer an att salja cyklar — det handlar om att skapa
cyklister. Foretaget vill lyfta fram cykling som ett enkelt
och effektivt sitt att f& vardagsmotion och férbéattra sin
hélsa. Pa foretagets arbetsplats marks skillnaden tydligt:

Kampanjpartner
Cykelkraft
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de som cyklar till jobbet upplever sig piggare och mer
energifyllda under arbetsdagen.

Utdver synliggorandet av Cykelminnet i butikerna och
mojligheten fér kunder att ge en extra géva till Hjarnfonden
i kassan, bade i butik och i e-handel, har Cykelkraft
ambitionen att 1angsiktigt driva utvecklingen mot ¢kad
cykling i samhallet. Visionen ar att fler aktorer inom cykel-
branschen ska ansluta sig och bidra till hjarnforskningen.

Cykelkraft ser vardet i att samarbeta med ideella
organisationer som Hjarnfonden, inte bara ur ett
affarsperspektiv utan ocksa for att bidra till ett storre
samhallsmal. For foretaget handlar det om att skapa en
folkrorelse kring cykling och hélsa.

— Att cyklingen minskar i Sverige ar ett problem — men det
gar att vdnda. Vi vill att fler ser cykeln som ett naturligt
inslag i vardagen och som ett satt att investera i sin egen
hélsa, sdger Peter Arvidsson, VD fér Cykelkraft.

Samarbetet ar ett exempel pé hur naringslivet och ideella
organisationer kan samverka for att skapa en positiv
samhallsutveckling — dar fler cyklar och hjarnforskningen
far battre férutsattningar.

"Visionen ar att fler aktorer
inom cykelbranschen ska
ansluta sig och bidra till
hjarnforskningen.”
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Ingalill och Anders

Att forlora ett barn forandrar allt.
For Ingalill och Anders blev
engagemanget i Hjarnfondens
Filantropiprogram ett satt att
bevara Roberts minne.

Nar Ingalill och Anders forst holl sin son Robert, fodd nio
veckor for tidigt, visste de inte hur annorlunda livet skulle
komma att bli. Nar Robert som sexaring fick diagnosen
Aspergers syndrom fick hans noggrannhet och speciella
intressen en forklaring. Med omgivningens stod vaxte
Robert upp till en snéll och livfull ung man. Hans stora
intresse var bilar och han umgicks hellre med aldre
generationer 4n med jamnariga. Han tog kérkort och
jobbade pa ICA Maxi i Nykoping.

Men allt férandrades nar Robert vid 23 ars alder fick
diagnosen hjarntumoér. Hans mamma Ingalill minns
dagen som om den var igar.

- Det var den 13 oktober 2014. Robert hade klagat pa
huvudvark i ett par veckors tid och en dag ringde han
mig pa jobbet och sa "Mamma, jag har krakts, och jag
vet att det inte ar magsjuka.

Roberts mamma och hans lillasyster Elin dkte med
honom till akuten. Rontgensvaren visade en férandring
inne i Roberts huvud och efter en ambulansfard till
Uppsala gjordes ytterligare undersékningar dar tva
tumorer upptacktes. Den ena satt s§ att den téppte till
ryggmargskanalen och var orsaken till huvudvarken.

Robert genomled ménga behandlingar, under tva
manaders tid bestralades tuméren 33 génger samtidigt
som han at cellgifter. Kroppen tog mycket stryk men
Robert behdll en kdmpagldd som inspirerade alla

i hans narhet.

— Han sa alltid att han skulle klara det har, berattar Ingalill.

De nio dren med sjukdomen gav bade familjen och
Robert tid att leva, skratta och dela minnen - men ocksé
att forbereda sig for det ofattbara. | oktober 2023 tog
tumoren Roberts liv. For familjen var det en tid kantad av
sorg. Innan han gick bort hade han visat en stark dnskan
om att pengarna fran hans arv skulle ga till forskningen
om hjarntumorer.

Arsberittelse med effektrapport 2024

- Han hade tagit hjalp av sin kurator och skrivit den har
lappen, sager Ingalill och visar fram ett utskrivet blad med
texten: "Den dagen jag inte finns ldngre har jag ett starkt
6nskemal om att mina pengar ska skénkas for forskning
av hjarntumorer.”

Tack vare Roberts livférsakring har familjen kunnat bidra
till Hjarnfondens Filantropiprogram, dar de valt att stddja
forskning om immunterapi som behandling for
hjarntumorer. Den nya tekniken kan i framtiden ge hopp
4t andra som drabbas av samma diagnos som Robert.

- Det har var Roberts vilja. Det &r vart satt att hedra hans
liv, séger Roberts pappa Anders.

Som deltagare i Filantropiprogrammet har familjen fatt
mojlighet att traffa forskarna bakom projekten. Dessutom
gar pengarna direkt till det forskningsprojekt som familjen
har valt att stddja.

Familjen hoppas att deras berattelse ska inspirera fler att
bli en del av Hjarnfondens Filantropiprogram.

— For de som kan, sé& ar det har ett sa fint och bra satt att
bidra pa, sdger Anders.

Om Robert kunde se vad hans familj gor idag, ér de sakra
pa att han skulle vara nojd.

- Han skulle sdga att det har ar helt ratt satt att anvanda
pengarna, avslutar Elin.
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Hjarnfonden

30 ar av
hjarnforskning

Arsberittelse med effektrapport 2024

Hjarnfonden har stottat livsviktig
hjarnforskning sedan 1994. Runt tiden
da organisationen grundades gjordes
stora tekniska genombrott och nya
revolutionerade metoder blev
tillgangliga for att analysera gener,
celler och hela den aktiva hjarnan.

Hjarnforskningen har sedan dess,

i 30 ar, tagit stora kliv framat med nya
upptackter och helt ny kunskap — varav
flera av dem har uppkommit i Sverige.
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- *med stoéd av Hjarnfonden

Den férsta MS-behandlingen som kan paverka
sjalva sjukdomen godkanns. Trots kraftiga
biverkningar ar den ett stort framsteg,

dé tidigare behandlingar bara kunde lindra
symtom. Med tiden utvecklas en rad effektiva
behandlingar mot MS med farre biverkningar.

1998

Svenska forskare® upptacker att det bildas nya
nervceller aven i vuxna hjarnor. En stor nyhet
- som ger hopp om nya behandlingar fér
exempelvis stroke och demens.

Trombektomi, mekanisk borttagning av
blodproppar vid stroke, introduceras i Sverige.
Det ar ett viktigt komplement till propplésande
lakemedel. Tillsammans raddar behandlingarna
manga liv.

Forskare lar sig att odla hjarnorganoider

i provror. De ar som hjarnor i miniatyr, men
saknar formaga att tanka. Hjarnorganoiderna
ger helt nya mojligheter att testa lakemedel
mot neurologiska sjukdomar.

2020

En svensk forskargrupp® utvecklar en metod
for att upptacka Alzheimers sjukdom via
blodprov. Metoden visar goda resultat hittills
och kan férhoppningsvis snart borja gora stor
nytta — bade i varden och i sdkandet efter nya
behandlingar.

En av varldens forsta stamcellstransplantationer
pa en parkinsonpatient genomférs av svenska
forskare™. Resultaten hittills ar mycket lovande.
Jag har f4tt tillbaka en kropp som kdnns som
min, sager patienten.
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Hogkvalitativ
hjarnforskning

Hjarnforskning raddar liv och starker
samhallet. Men hjarnans skador,
sjukdomar och funktionsnedsattningar
star fortfarande for den storsta
sjukdomsbordan i Sverige. Nar vi
lagger kraft bakom forskning kan

vi forandra livet for fler. Nu ar det
hjarnans tur.

Ménga lever med sjukdomar, skador och funktions-
nedsattningar kopplade till hjarnan och nervsystemet.
Samtidigt vet vi for lite om hjarnans och nervsystemets
grundldggande funktioner. Under de senaste trettio aren
har stora framsteg gjorts inom hjarnforskningen, och det
ar tydligt att forskning leder till resultat.

Inom det medicinska omradet har forskningen lett till en
battre forstaelse for de underliggande biologiska
mekanismerna vid flera sjukdomar, skador och funktions-
nedsattningar, bland annat MS, Parkinsons sjukdom, ALS
och schizofreni. Nya behandlingar har introducerats for till
exempel MS, stroke, bipolar sjukdom, epilepsi och migran.
Trots framstegen finns det fortfarande mycket kvar att
g6ra. Manga behandlingar bromsar endast sjukdoms-
forloppen eller minskar symtomen, och fungerar inte for
alla patienter. For att férebygga och bota sjukdomar
behdver vi forstd mer om hjérnan och nervsystemet,
grundorsakerna till ohélsa och sjukdom, och hur vi bast
férebygger dem. Fortsatta satsningar krdvs ocksa for att
forbattra diagnosmetoder och utveckla nya behandlings-
alternativ.

Resultaten av hjarnforskning ar viktiga aven utanfor det
medicinska omradet. De bidrar med insikter om hur
individer och samhéllen kan framja hjarnhalsa och na sin
fulla potential. Hjarnforskningen paverkar ocksa falt som
psykologi, utbildning, sociologi, juridik och teknik. Trots
betydande framsteg ar kunskapsnivan fortfarande
otillrécklig for att fullt ut kunna tillampas i praktiken.

Sammantaget rader brist pa kunskap om hjarnan, vilket
begransar mojligheterna att utveckla effektiva behandlingar
och strategier for att forbattra hjarnhalsa pa individ-,
organisations- och samhallsniva. Trots hjdrnans betydelse
ar hjarnforskningen underfinansierad. Darfor ar det
avgorande att fortsatta investera i hjarnforskning.
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Hjarnfondens arbete med forskningsfinansiering syftar
till att utveckla och férbattra diagnos- och behandlings-
metoder samt generera insikter som hjalper individer och
samhéllen att optimera sin hjarnhalsa och na sin fulla
potential. For att uppna detta behovs en 6kad forstaelse
for hjarnan och en 6kad produktion av hogkvalitativ
hjarnforskning.

Var strategi &r att finansiera forskningsprojekt som haller
hog kvalitet oavsett diagnosomréde och som séker svar
pa de mest relevanta och fundamentala fragorna. Detta for
att den grundlaggande kunskapen om hjarnan och dess
funktion ar mycket begransad men nodvandig for att
bidra till IAngsiktiga férandringar i vard, behandling och
forstaelse av hjarnhalsa. Den &r ocksa fundamentet for
att bidra till kunskap utanfér det medicinska omradet.

Ett viktigt inslag i Hjarnfondens forskningsfinansiering ar
att den ar forskarstyrd, vilket innebar att forskare sjalva
identifierar forskningsfragor och att kvaliteten pa
ansokningarna beddms av andra forskare. Alternativet ar att
styra finansieringen mot i férvag definierade omraden eller
projekt, men detta kan paverka det fria kunskapssdkande
som legat bakom ett stort antal forskningsframgangar.

For att forskningsgenombrott ska komma individer och
samhélle till del maste kunskapen kommuniceras och
behandlingar och andra innovationer prioriteras och
implementeras.

Sammantaget ar vi 6vertygade om att finansiering av
hdgkvalitativ forskning skapar positiva effekter for
folkhalsan, individers valbefinnande och deras férméaga
att vaxa.
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Utdelade medel till forskningsprojekt

Arliga beviliande medel har vuxit kraftigt éver tid. 2024 medel till 73 forskningsprojekt vid landets universitet och
beslutade Hjarnfonden om att dela ut narmare 154,4 hogskolor och under hésten beslutades om en extra
miljoner kronor till hjarnforskning i Sverige, vilket kan utdelning till ytterligare 12 projekt. Totalt under &ret fick
jamféras med 14 miljoner kronor 2010. Totalt, sedan 37 forskare ta emot ettariga bidrag, 29 forskare fick ta
starten 1992 har Hjarnfonden delat ut éver 1,1 miljard emot tvadriga bidrag och 19 forskare fick ta emot tre-
kronor. Under véren beslutade Hjarnfonden att dela ut &riga bidrag.
Bidragsform Utdelad summa (mnkr) Antal projekt
2024 Forskningsbidrag 133,5 73 st
Extra utdelning forskningsbidrag 7,2 12 st
Bidrag till postdoktoral anstallning* 13,7 7 st
Totalt 2024 154,4
2023 Forskningsbidrag 1341 95 st
Postdoktoralt stipendium 6 10 st
Totalt 2023 1401
2022 Forskningsbidrag 120,4 99 st
Alzheimerutlysning 20 6 st
Postdoktoralt stipendium 7,2 12 st
Totalt 2022 147,6
2021 Forskningsbidrag 126,2 90 st
Postdoktoralt stipendium 72 12 st
Totalt 2021 133,4
2020 Forskningsbidrag 83,9 78 st
Postdoktoralt stipendium 6,0 10 st
Totalt 2020 89,9

Fordelning av antal beviljade ar av forskningsbidrag
per utlysning

2024 1-ariga projekt 37 st** 2021 42 st 37 st**
2-ariga projekt 29 st 34 st 29 st
3-&riga projekt 19 st 14 st*** 19 st

2023 1-ariga projekt 41 st 2020 1-&riga projekt 41 st
2-&riga projekt 40 st 2-ariga projekt 41 st
3-éariga projekt 14 st 3-ariga projekt

2022 1-ariga projekt 51 st
2-ariga projekt 37 st
3-ariga projekt 11 st

*Postdoktorala anstéllningar ersatte postdoktorala stipendier.
** Extra utdelning forskningsbidrag 12 st projekt inkluderad.
*** \letenskapliga ndgmnden bérjade bevilja 3-8rigt stéd &r 2021.
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Fordelning av forskningsbidrag mellan laroséaten

Goteborgs universitet

Karolinska Institutet

Linkopings universitet

Lunds universitet

Stockholms universitet

Umea universitet

Uppsala universitet

Orebro universitet

Postdoktorala anstallningar till framtidens hjarnforskare

Hjarnfonden har sedan 1995 delat ut postdoktorala
stipendier till nydisputerade hjarnforskare. Under de
senaste har antalet skande sjunkit och vilket lett till
ett behov av att se 6ver villkoren for bidragsformen
stipendium. Hjarnfondens styrelse fattade varen 2023
darfor beslut om att franga utdelning av stipendier
vilket innebar att utlysningen av varen 2023 darmed
blev Hjarnfondens sista.

Stodet férnyades varen 2024 genom att Hjarnfonden
istallet utlyste bidrag for postdoktorala anstallningar. En
anpassning till moderna villkor for stod till nydisputerade
forskare. Hjarnfondens nya forskningsstod innebar att
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15,3 %
40 %
7%
16,5 %
3,5%
5,9%
10,6 %

1,2 %

nyligen disputerade forskare inom neuroomradet kan
sOka bidrag for en postdoktoral anstallning i upp till tre
ar med forskningsarbete pa heltid. Anstélliningsbidraget
skapar forutsattningar for fortsatt forskning i Sverige
eller utomlands.

Stodet vander sig till sokande med svensk doktors-
examen (Ph.D.) som disputerat vid ett svenskt universitet.
Doktorsexamen ska inte vara &ldre an fem ar vid
ansokningstillfallet men undantag medges for till exempel
AT-tjanstgoring eller foraldraledighet. Fér de sdkande
finns tre valbara alternativ av bidrag.
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Fordelning av postdoktorala anstallningar

Vald bidragsform

Svensk postdoktor, bidrag till 16n

Karolinska Institutet

Klinisk postdoktor, bidrag till I6n

Utlandsk postdoktor,
personligt stipendium

Sa gar det till

Utlysningen av Hjarnfondens forskningsbidrag och
postdoktorala anstallningar genererar hundratals
kvalificerade ans6kningar fran forskare och stipendiater
runt om i Sverige. Antalet beviljade forskningsbidrag och
anstallningar styrs av summan insamlade medel och
Vetenskapliga ndmndens kvalitetskrav samt godkannande.

Vetenskapliga namnden bestar av 29 av landets framsta
forskare inom neurovetenskap. Tillsammans representerar
de Sveriges sex storre medicinska fakulteter Vetenskapliga
namnden gor gemensamt en sakkunnig, oberoende och
kollegial granskning och bedémning av det forsknings-
projekt som varje ansdkan galler. Namndens viktigaste
uppgift ar att granska alla ansokningar och tilldela de allra
basta forskarna inom sitt omrade Hjarnfondens érliga
forskningsbidrag och postdoktorala anstallningar. Under
2024 uttkades antalet ledaméter fran 24 till 29 for att
mota det 6kande antalet inkomna projektansdkningar.

Alla forskningsprojekt redovisas och granskas av en
anstalld pa Hjarnfonden med kunskap och erfarenhet inom
hjarnforskning for att sakerstalla att projektet utforts enligt
forskningsplan i ansdkan. Anvisningar for vetenskaplig och
ekonomisk redovisning finns pa Hjarnfondens hemsida.

| stravan att forbattra forutsattningarna for annu mer
framgangsrik hjarnforskning i Sverige intensifierar
Hjarnfonden sitt arbete for att kunna dela ut mer medel,
paverka statens fordelning av forskningsmedel och stélla
annu hogre kvalitetskrav pa forskningen.

Forskningsutvardering

Ett av Hjarnfondens mal &r att stirka hogkvalitativ
forskning. For att folja upp detta gjorde Hjarnfonden
tillsammans med Lumell Associates AB varen 2024 en
utvardering av den forskning som Hjarnfonden finansierat
frdn 2010 och framat.
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Larosate

Stockholms universitet

Goteborgs universitet

Karolinska Institutet

Uppsala universitet
Karolinska Institutet

Antal projekt

1 st
1 st
2 st

1 st

1 st
1 st

Forskningsutvarderingen visar att Hjarnfonden ar en
viktig finansiar av hégkvalitativ forskning med osedvanligt
hég kvalitet pa den forskning som erhaller finansiering.

Sedan 2010 har Hjarnfondens forskningsfinansiering
resulterat i éver 3 500 publicerade originalartiklar dar
Hjarnfonden angetts som finansiar. Sedan ar 2021 har
over halften av samfinansieringen varit internationell.
Tittar man sarskilt p& National Institute of Health (NIH)
eller European Research Council (ERC) s& har dessa
samfinansierat 6ver 40 procent av artiklarna efter ar
2021, vilket visar p& god kvalitet da forskning som far
finansiering frdn dessa organisationer ligger i framkant
och star sig val i hard konkurrens.

Utvérderingen visade ocksa att originalartiklar som anger
Hjarnfonden som finansiér haller hog kvalitet Gverlag.

Ett satt att mata kvalitet &r genom toppciteringar, artiklar
som exempelvis rankas topp en procent inom sitt falt och
publikationsar sett till antal citeringar. Fr de topp en
procent citerade artiklarna star sig Hjarnfondens
finansierade artiklar starkt dar dver tre procent av dessa
ar toppciterade. Bland Hjarnfondens finansierade forskare
ligger flera Idngt framme i sitt falt — 91 forskare med Gver
10 procent* toppciteringar 2013-2022.

Analysen visade dven pa ett antal potentiella
utvecklingsomraden dér ett méjligt behov att méta upp
med forskningsfinansiering framover kan finnas.

* Forfattare med =10 publicerade artiklar.

Not: Toppcitering rdknas som topp en procent mest
citerade artikel inom sitt falt och publikationsar
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Exempel pa forsknings-
framgangar finansierade
av Hjarnfonden 2024

Forskningsbidrag som Hjarnfonden
delar ut idag ger ofta effekt flera

ar senare. Har foljer exempel pa
vetenskapliga publikationer fran 2024
dar Hjarnfonden star som finansiar.

Alzheimers sjukdom

Nytt diagnostiskt test provas i primarvarden

Ett blodprov som tidigare visat sig vara lika traffsakert
som ryggvatskeprov for att diagnostisera Alzheimers
sjukdom har nu testats inom sjukvarden. Studien som har
letts av forskare vid Lunds universitet visar att blodprovet
kan identifiera Alzheimers sjukdom med 90 procents
sdkerhet, dven inom primarvarden.

Varje &r far ca 20 000-25 000 svenskar Alzheimers
sjukdom. Vid sarskilda minnesmottagningar finns
avancerade metoder som PET-kamera och ryggvatske-
prov for att stalla diagnos men behovet av enklare och
snabbare metoder som kan anvandas i primarvarden
ar stort.

Blodprovet som testats, mater nivderna av fosfo-tau217,
en biomarkor som succesivt okar i takt med att
sjukdomen fortskrider. Tidigare studier har visat att
biomarkdren kunde kopplas till sjukdomsutvecklingen vid
alzheimer; férsdmrad kognitiv férmaga och den férlust av
hjarnvavnad som ar typisk for den tidiga fasen av
Alzheimers sjukdom.
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| den har studien undersoktes 1213 patienter med
minnesproblem - 515 inom primarvarden och 698 vid
specialistkliniker. Blodprovet jamférdes med ryggvatske-
prov, och resultaten bekraftade dess hoga tillforlitlighet.

Dessutom var blodprovet betydligt mer traffsakert an
lakarnas kliniska bedémningar, som hade en traffsakerhet
pa 61 procent inom priméarvarden och 73 procent pa
specialistkliniker.

Nasta steg ar att ta fram kliniska riktlinjer for hur blodprovet
ska anvandas i varden. Forskarna tror att provet kan bérja
anvandas pa minneskliniker relativt snart. Inom ett till tvd
ar forvantas det inféras dven i primarvarden, vilket kan
underltta tidig diagnos och méjliggéra snabbare tillgdng
till nya sjukdomsbromsande behandlingar.
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Amyotrofisk lateralskleros (ALS)

Nytt lakemedel godkant

Ett nytt Iakemedel, Qalsody som bromsar sjukdoms-
utvecklingen av ALS har godkénts i EU. Qalsody innehaller
den aktiva substansen tofersen och ar ett Idkemedel for
behandling av personen med en typ av ALS som orsakas
av en mutation (defekt) i den gen som ansvarar for att
producera enzymet superoxiddismutas 1 (SOD1).
Substansen minskar produktionen av det sjukdoms-
framkallande proteinet SOD1.

ALS ar namnet pa en grupp neurodegenerativa sjukdomar
dar de nervceller i hjarnan, hjarnstammen och ryggmargen
som kontrollerar musklerna dor. Det leder i sin tur till
muskelfortvining och férlamning. Det finns idag ingen
botande behandling av ALS men det nya lakemedlet ger
hopp om att sjukdomen kan bromsas.

Kronisk smarta

Kartlaggning av de nervceller som &r aktiva vid smarta

Det behovs fler effektiva och sakra behandlingar fér de
miljontals manniskor varlden éver som lider av kronisk
smarta. Dagens behandlingsalternativ har begréansad
effekt och ar férknippade med allvarliga biverkningar,
inklusive beroende. Ny forskning vid Karolinska Institutet
och Link6pings universitet kan ldgga grunden for nya
terapier.

Forskare vid Karolinska Institutet har utvecklat en ny
omfattande kartlaggning av genetisk aktivitet for att
forsta orsakerna till kronisk sméarta. Studien fokuserar pa
de komplexa mekanismerna bakom neuropatisk smarta
som kan uppsta efter nervskador.

Genom kartlaggningen har forskarna skapat en detaljerad
karta Over de nervceller som &ar involverade i kronisk
smérta. De har ocksé kunnat “zooma in” pa enskilda celler
och se deras forandringar nar smartan utvecklas.

Det har lett till en viktig upptackt. Forskarna fann att en
liten grupp nervceller som reagerar pa smarta bérjar
ldras for tidigt, eller bli “senescenta”, vid kronisk smarta.
Detta verkar vara en viktig drivkraft bakom smaértan,
nagot som tidigare inte var kant.

Tack vare fynden har forskarna kunnat anvanda
lakemedel som ar riktade mot den har typen av celler i
experiment pa forsoksdjur. Resultaten &r lovande; efter
behandling sag forskarna en fullstandig dterhamtning frén
smértbeteenden utan ndgra negativa biverkningar.

Nya proteinmal for smartlindring
Forskare vid Link&pings universitet har nyligen identifierat

en specifik plats pa ett protein som reglerar styrkan p3
smartsignaler som leds genom nervsystemet.
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ALS &r en ovanlig sjukdom, i Sverige finns det upp-
skattningsvis 950 personer som har sjukdomen. Ungefar
fem till sex procent av alla ALS-patienter har en form av
sjukdomen som orsakas av en mutation i SOD1-genen.
Det finns 16 olika stéllen pd SOD1-genen dar mutationer
orsakar olika typer av ALS-sjukdom. An vet man inte om
Qalsody fungerar mot dem alla, har pagar intensiv
forskning.

Hjarnfonden har medfinansierat lakemedelsprévningarna
av Qalsody i Sverige och har ocksé bidragit till mdnga
forskningsgenombrott inom ALS-forskningen vid bland
annat Umed universitet.

Upptackten dppnar upp for utveckling av mer effektiva
lakemedel mot kronisk smarta med farre biverkningar.

Smaértsignaler i vart nervsystem 6verférs framst som
elektriska impulser, men vid vissa kritiska punkter
omvandlas dessa impulser till biokemiska signaler. Nar en
elektrisk signal nar slutet pa en nervcell, omvandlas den
till kalcium, vilket gor att signalamnen frigors. En typ av
proteiner, sa kallade kalciumkanaler ar speciellt
intressanta. De kanner av elektriska signaler och 6ppnas
for att Iata kalcium fléda in i nervcellen.

Forskarna i Linkdping har fokuserat pa en sadan kalcium-
kanal, CaV2.2 som spelar en central roll i dverforingen av
smartsignaler. Vid kronisk smarta blir den mer aktiv.

Det finns lakemedel, bland annat opioider, som blockerar
CaV2.2-aktiviteten och darmed dampar smartsignalerna
frédn kanselnervceller till hjarnan men de ger svara
biverkningar.

Genom att studera hur opioider paverkar jonkanalen
hittade forskarna en specifik del av den stora kalcium-
kanalen som nasta generations lakemedel kan riktas mot
for att ddmpa smértan pé liknande sitt som opioider.

Upptackten kan mojliggora utvecklingen av lakemedel
som finjusterar kanalens aktivitet istallet for att helt
blockera den, vilket kan leda till battre smartlindring med
farre biverkningar.
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Somn

Dalig sémn 6kar risken fér typ 2-diabetes

Vuxna som bara sover tre till fem timmar per natt har en
Okad risk att utveckla typ 2-diabetes, enligt en ny studie
fran Uppsala universitet. Studien visar ocksa att en
halsosam kost inte kan fullt ut kompensera for kronisk
somnbrist.

Forskarna har undersokt kopplingen mellan sémnbrist
och typ 2-diabetes, en sjukdom som paverkar kroppens
férm&ga att hantera blodsocker och som drabbar dver
462 miljoner manniskor globalt. Sjukdomen kan leda till
allvarliga komplikationer, sérskilt skador p& nerver och
blodkarl, vilket gor den till ett véaxande folkhalsoproblem.

| studien analyserades data fran UK Biobank, en av

varldens storsta befolkningsdatabaser, dar nara en halv
miljon britter kartlagts genetiskt och svarat péa fragor om
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halsa och livsstil. Forskarna foljde deltagarna under en
tiodrsperiod och fann att en sémntid pa tre till fem timmar
per natt var kopplad till en hogre risk att utveckla typ
2-diabetes.

Halsosamma kostvanor som gronsaker och frukt ledde
daremot till en lagre risk att utveckla sjukdomen, men
dven personer som 8t hilsosamt men sov mindre &n sex
timmar per dygn |6pte fortfarande en hogre risk for typ
2-diabetes.

Effekterna av sémnbrist varierar fran person till person

beroende pa faktorer som genetik och individuellt
sdmnbehov.
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Multipel skleros (MS)

Fyra olika hjarncellsprofiler

Ett internationellt forskarlag, dar forskare frén Karolinska
Institutet ingdr, har kartlagt genuttryck i hjirnceller hos
personer med MS. Deras resultat kan bana vag for mer
individanpassad behandling av sjukdomen.

MS ar en ar en kronisk inflammatorisk sjukdom i det
centrala nervsystemet, det vill séga hjarnan och
ryggmargen. Cirka 20 000 svenskar lever med MS och
av dem ar 70 procent kvinnor.

Vid MS angriper det egna immunforsvaret strukturer i
hjarnan. Sjukdomen ger ofta skovvisa symtom i form av
bland annat kanselrubbningar, trétthet, svarigheter att
gé och hélla balansen.

Symtomen varierar och vissa personer har mycket mer
funktionsnedsattning an andra.

Dagens behandlingar riktar sig mot immunceller i blodet
och ar effektiva i sjukdomens tidiga skede, men fér
patienter med mer avancerad MS behdvs terapier som
paverkar hjarncellerna direkt.

Stroke

Hur och nar vi motionerar spelar roll

Det ar valkant att fysisk aktivitet ger stora halsoférdelar,
bland annat minskar risken for stroke. Forskning fran
Goteborgs universitet visar att hur och nar vi ror oss ar
avgorande for halsoférdelarna. Fysisk aktivitet i vardagen,
som arbete och hushallssysslor, ger inget skydd mot
stroke. Ddremot har motion pa fritiden och aktiv transport,
som promenader och cykling, en positiv effekt.

Varje ar drabbas ungefér 25 000 svenskar av stroke —
nastan var fjarde dér och manga fler far svara men. Stroke
ar ett samlingsnamn for hjarnskador som orsakas av att en
propp eller blédning férsamrar syre och energitillférseln till
hjarnan. Utan syre och naring dér 1,9 miljoner nervceller
per minut.

| studien frén Goéteborgs universitet féljdes 3 614 personer
i Vastra Gotaland under 20 &r. 269 av deltagarna
drabbades av stroke. Tre manader efter insjuknandet var
120 antingen avlidna eller beroende av hjalp i vardagen.

Forskarna samlade in data om fysisk aktivitet via frage-
formular och en del personer fick bara en rorelsematare.
Resultaten visade enbart samband mellan stroke och
fysisk aktivitet pa fritiden och vid transport, men inte med
fysisk aktivitet under arbetsdagen eller hemmet.

Forskarna tror att en mojlig anledning till att fysisk
aktivitet under arbetsdagen inte hade en positiv effekt
kan bero pa att fysiskt tunga arbeten ar ofta férenade
med stress, liten majlighet till aterhamtning, luftféroreningar
och generellt sémre socioekonomiska forutsattningar.
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For att battre férsta sjukdomens péverkan pa cellerna i
hjarnan har forskarna analyserat hjarnvavnad frén avlidna
MS-patienter. Studien omfattar mer @n en halv miljon
hjarnceller och har resulterat i en detaljerad "atlas dver
MS-hjarnceller” p& enskild cellniva.

Forskarna identifierade fyra distinkta grupper av MS-
patienter baserat pa vilka gener som var aktiva i deras
hjarnceller. Forskarna tror att de olika grupperna kan
svara olika pa behandlingar beroende pa vilken grupp de
tillhér och visar pa vikten av att ta fram individanpassade
behandlingsalternativ.

Hittills har de fyra grupperna identifierats genom analys
av avlidna personers hjarnvavnad. Nasta steg blir att hitta
satt att upptacka dem via blodprov. Om det gar att
klassificera MS-patienter med hjalp av blodtester, kan
man skréddarsy kliniska prévningar och pa sikt ge ratt
behandling till ratt person.

Personer som utférde l4tt fysisk aktivitet pa fritiden, som
promenad eller cykling minst fyra timmar per vecka, och
de som utférde mer anstrangande aktiviteter som att
springa, simma eller spela tennis minst 2-3 timmar per
vecka hade 40 procents lagre risk for stroke jamfort med
de som var inaktiva. Cykling 20-40 minuter om dagen,
exempelvis till och fran arbete, resulterade i 30 procents
lagre risk for stroke jamfort med de som inte var aktiva

i transport. Dessutom visade resultaten att de som var
mest aktiva hade |agre risk att drabbas av svar stroke.

Att uppmuntra vardagsmotion genom exempelvis
promenader och cykling och genom fysisk aktivitet pa
fritiden kan vara en effektiv strategi for att minska stroke-
incidensen och forbattra prognosen for de drabbade.
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Genterapi bromsar ALS

Forskare vid Umea universitet har uppnétt ett genombrott
inom ALS-forskningen. Genom att anvanda en ny
genterapimedicin har de lyckats bromsa sjukdomsférloppet
hos en patient med en aggressiv form av ALS.

- Jag ser detta som ett genombrott for den forskning vi
har bedrivit i drygt 30 ar vid Umea universitet och
Norrlands universitetssjukhus. Vi har aldrig tidigare sett
sé& hér bra resultat med nagon behandling mot ALS, sager
Peter Andersen, 6verldkare i neurologi och professor vid
Institutionen for klinisk vetenskap vid Umed universitet.

ALS &r en nervsjukdom som bryter ner framst motoriska
nervceller, vilket leder till muskelsvaghet, férlamning och
till slut andningssvikt. Sjukdomen bérjar ofta med svaghet
i en kroppsdel och sprider sig gradvis.

Aggressiv form av ALS

Forskarna i Umed lyckades bromsa sjukdomsfdrloppet
hos en svensk patient med en sarskilt aggressiv form av
ALS med hjélp av ny genterapimedicin. Efter att ha blivit
diagnostiserad fick patienten ingd i en fas 3-studie,
VALOR-studien, med det experimentella lakemedlet
tofersen frén Iakemedelsbolaget Biogen. Fortfarande,
nastan fem &r senare, kan patienten gé i trappor, resa sig

Kénseln testas med nal. Upplevs sticket som vasst &r kanseln intakt.
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fran en stol, dta och tala obehindrat och leva ett socialt
aktivt liv. N&got han inte kunnat utan det nya lakemedlet.

Patienten tillndr de f& procent som har en ALS-sjukdom
som beror p& en mutation i SOD1-anlaget. SOD1-
mutationer orsakar felveckning och ihopklumpning av
SOD1-protein i motornervceller.

- Tofersen fungerar genom att satta sig som ett hanglas
pa genen och férhindrar att det sjukdomsframkallande
proteinet bildas, sager Peter Andersen.

Men det &r inte bara en mutation p3 ett stalle i SOD1-
genen som orsakar ALS; sedan 1993 har Umedagruppen
hittat 16 olika mutationer i SOD1-genen hos ALS-patienter
i Sverige. Mutationerna orsakar olika typer av ALS-
sjukdom. Och &n vet man inte om tofersen fungerar mot
dem alla da bara ett fatal patienter fick medverka i
tofersen studierna. Har behdvs mer forskning.

Genetisk predisposition
Patienten, "Niklas”, kommer frédn en familj med genetisk

predisposition for den har typen av ALS. Han bdrjade visa
tidiga symtom péa sjukdomen for fem &r sedan.
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- Vi hade tidigare varit i kontakt med familjen d& en annan
person i slakten insjuknade i ALS och hen donerade ett
forskningsblodprov som skickades till Ume4. | detta prov

hittade vi en SOD1-genmutation, berattar Peter Andersen.

Forskarna &kte d och besotkte familjen. Dar fick de tréffa
hela familjen samt ta forskningsblodprov dven fran friska
personer i slakten for att jamféra med forskningsprovet
fr&n den ALS-sjuka. Bland dem som da donerade ett prov
fanns Niklas.

Efter motet foll dock blodprovet och den eventuella
genetiska predispositionen i gldmska hos Niklas. Han tog
aldrig reda pa resultatet.

- Jag tankte aldrig tanken att jag skulle drabbas, berattar
Niklas.

Men i januari 2020 s upptéckte han att musklerna
snabbt hade blivit svaga.

— Han kontaktade oss direkt och diagnosticerades med
tidig ALS sjukdom hér pa neurologen pa Norrlands
universitetssjukhus (NUS) i Ume4, sdger Peter Andersen.

Bestket skedde utan remiss for att spara tid — och
anslaget fran Hjarnfonden bidrog till att betala hans
undersokningar pa NUS.

—Jag slungades in i en mardrdm som man inte kan vakna
ur. Det var inga roliga tankar jag hade. Jag méadde riktigt
daligt, var bara hemma och gréat, siger Niklas.

Men forskarna lyckades f& med Niklas i den da padgéende
fas-3-studie av lakemedlet tofersen.

Injektioner i ryggmargsvatskan

Behandlingen innebér att Niklas, sedan drygt fyra ar
tillbaka, far injektioner av tofersen i ryggmargsvatskan en
géng i manaden.

— Det gor lite ont, sarskilt om de rékar traffa en nerv, men
det gar bra. Det &r ett I&gt pris, sdger Niklas.

For Niklas har medicinen fungerat exceptionellt bra. Nar
han startade behandlingen var neurofilament L-nivéerna,
biomarkdren for nervcellsnedbrytning, mycket héga. Idag
har vardena reducerats med ndstan 90 procent och gatt
ner till normalvarden. Niklas lever idag ett aktivt och
sjalvstandigt liv, som familjefar med tvé sma barn.

— Forskarna siger att de aldrig har sett ndgot likande i
Sverige. Detta &r ju s nytt att de vet inte riktigt vad som
hander i kroppen, om sjukdomen bromsas eller om den till
och med gér tillbaka, sager Niklas.
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Forskning som raddar liv

Hjarnfondens givare har varit med och stottat Peter
Andersens forskning sedan 1998, bland annat genom att
medfinansiera Idkemedelsprovningarna av tofersen i
Sverige. Ocksa genom att finansiera bygget av en biobank
med blodprov fran 17 000 patienter och deras anhdriga.

Just nu pégér ocksa tva andra lakemedelsstudier i Ume3,
bada med lovande resultat. En av dem, ATLAS-studien,
handlar om att férebygga att ALS bryter ut.

— Det &r oerhort viktig forskning och den forsta studie i
varlden med syftet att forebygga ett insjuknande i ALS.
Friska personer som ar anlagsbarare av vissa SOD1-
sjukdomsanlag med mycket hog risk att drabbas av ALS
kan medverka i denna studie om de kvalificerar sig. De fér
dé tofersen i forebyggande syfte, sdger Peter Andersen.

Malinrikta mot ALS-gener

Tofersen ar en sé kallad antisens-oligonukleotid, ASO.
ASO:s ar syntetiska DNA- eller RNA-stréngar som binder
till mRNA for att blockera proteinproduktion eller péverka
genuttryck. De anvands inom forskning och medicin,
sarskilt for behandling av genetiska sjukdomar.
Foérhoppningen &r att man nu ska kunna fram andra ASO:s
som riktas mot andra kdnda ALS-gener.

- Ett mycket viktigt resultat av tofersen-studierna &r att
de visar att det gar att behandla ALS. Vi kan direkt méta
en effekt av Idkemedlet pa SOD1i ryggmargsvatskan och
pa patientens muskelstyrka och andningsférmaga och
valbefinnande. Tofersens framgangar inspirerar andra
lakemedelsbolag till att ta fram kanske annu battre
lakemedel mot SOD1-ALS och andra typer ALS-sjukdomar.
Det pégér en febril aktivitet inom forskningsfaltet, och det
kanns valdigt hoppfullt, sdger Peter Andersen.

Vilken roll har Hjarnfonden spelat fér din forskning?

- Utan Hjarnfonden hade vi inte varit dar vi ar idag.
Och Niklas hade inte varit dar han ar idag, sager
Peter Andersen.

Patienten sjalv, Niklas, ar oerhort tacksam 6ver att ha
fatt livet tillbaka.

- Jag ar lite tréttare pa dagarna och har inte samma
energi som innan, men mitt liv 3r gott. Det &r jag s
otroligt tacksam for. Idag har jag ett jattestort hopp om
framtiden och kanner mig stark och stabil. Jag tror inte
langre att ALS ska ta mitt liv, sager han.

Niklas heter egentligen ndgonting annat.
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Hjarnfondens
stipendiater

Patricia Hagglund och Darko Sarovic
ar tva av de forskare som fick

Hjarnfondens postdoktorala stipendium

2023. Har berattar de vad stodet
betyder for deras forskning.

Patricia Hagglund,
Umea universitet
Stipendiat

Cecilia Mérman utvecklar nya behandlingsmetoder for
Alzheimers sjukdom. For att kunna gora det undersoker
hon de kemiska processer som ligger bakom att
sjukdomen utvecklas.

Cecilia och hennes forskargrupp undersdker hur proteiner
associerade med Alzheimers sjukdom, sdsom tau-proteinet,
avviker fran sin normala funktion. Hur de bildar ol6sliga
ansamlingar, aggregat, samt aven flytande ansamlingar,
kondensat, i hjdrnan hos patienter och hur de s3 kallade
hjalparproteinerna, chaperonerna, samspelar med dessa
processer. Hypotesen ar att dessa tau-kondensat och
proteinaggregat i tidiga stadier kan vara avgorande for
Alzheimers sjukdom och att andra molekyler kan paverka
denna process.

En central del i projektet ar att undersdka hur
hjalparproteinerna kan motverka taus aggregering och
darmed Alzheimers sjukdom.

Vad innebar det har stipendiet for dig?

— Det har stipendiet betyder oerhort mycket for mig och
min forskning och bidrar till att det har projektet kan
bedrivas. Grundforskning tar tid och det behdvs resurser.
P4 ett personligt plan &r det en &ra att fa ta emot detta
stipendium fran Hjarnfonden. Det ger mig majligheten att
ha en akademisk karriar har och nu samt aven en chans
till fortsatt forskning framover.
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Darko Sarovic,
Goteborgs universitet
Stipendiat

Barn med autism och autistiska drag kan st6ta pa
utmaningar nar det galler social interaktion. Darko Sarovic
har utvecklat en metod for att scanna flera hjarnor samtidigt
och sedan anvanda resultaten for att studera hjarnaktivitet
och interaktion mellan barn och deras foraldrar.

Han leder tva forskningsprojekt vid Harvard Medical
School och Massachusetts General Hospital som
anvander hyperscanning, en teknik for att samtidigt mata
hjarnaktivitet hos flera personer under interaktion. | det
forsta projektet utvecklar forskarna en ny hyperscanning-
metod som gor det maojligt for fler laboratorier att
anvanda tekniken genom att anvanda befintlig MEG-EEG-
utrustning. | det andra projektet undersoks hjarnaktiviteten
hos barn med och utan autism och deras foraldrar for att
forsta hur svarigheter i social kommunikation dterspeglas
i hjarnans synkronisering och samarbete.

Vad betyder det har stipendiet for dig?

- Stipendiet har en enorm betydelse fér mig, eftersom jag
inte skulle ha kunnat fortsatta med mina forskningsprojekt
i USA utan det. Det frigér mer tid fran mitt kliniska arbete,
vilket gor att jag kan driva forskningsprojekten framat.
Dessutom ger det mig betydande stéd i min stravan efter
att bli docent.
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Lars Olson

En av Hjarnfondens grundare
och en drivkraft for svensk
hjarnforskning.

Ar 1992 var Lars Olson med och bildade Riksféreningen
mot hjarnsjukdomar, en organisation som redan aret
dérpa omvandlades till Stiftelsen Hjarnfonden. Redan fran
start var han en av de mest engagerade krafterna bakom
Hjarnfondens arbete, och i 6ver 30 ar har han varit en
nyckelperson i styrelsen — varav sex ar som ordférande.
Under sin tid i Hjarnfonden har Lars, genom sin djupa
kunskap om hjarnan och forskningen kring den, lagt
grunden for den organisation vi ser idag.

Lars Olson ar professor i neurobiologi vid Karolinska
Institutet och har i sin forskning framfér allt fokuserat pa
neurodegenerativa sjukdomar och hjarnans plasticitet.
Men hans engagemang for hjarnforskning har strackt sig
I&ngt utanfor laboratoriet. Hans arbete i Hjarnfonden har
haft en avgorande betydelse for att svensk hjarnforskning
ska fa de resurser och den uppmarksamhet den fortjanar.
Att bygga upp en stabil finansiering for forskning har varit
en av Lars hjartefragor. Under hans tid som ordférande
lades grunden for den tillvaxt och utveckling som sedan
foljde, som gett forskare i hela Sverige battre majligheter
att bedriva banbrytande studier om hjarnan.

- Lars var den sammanhallande lanken i Hjarnfonden. Han
var med och startade stiftelsen och han tog stort ansvar
genom att sitta kvar i styrelsen under alla &r. Han sag till
att Hjarnfonden blev till och sedan fortsatte att vaxa,
sager Peter Thelin, Hjarnfondens nuvarande ordférande.

Arsberittelse med effektrapport 2024

Men Lars har inte bara varit en strateg och forsknings-
foresprékare, utan ockséa en principfast och langsiktig
ledare. En av de saker han varnat om mest har varit att
Hjarnfonden ska vara en oberoende och transparent
organisation, dar de insamlade medlen gar direkt till
forskningen. Han har ocksa varit en stark rost for
folkbildning och kunskapsspridning, nagot som bland
annat resulterade i boken Hjarnan, som gav en bred
publik insikt i svensk hjarnforskning.

- Lars var stiftelsens ordningsman. Han sag till att saker
och ting verkligen var underbyggda nar de skulle goras,
nar beslut skulle fattas, berattar Peter Thelin. Och hans
lojalitet var ovarderlig, liksom hans enorma intresse och
kunskap inom neurologisk forskning.

N&r Lars nu lamnar styrelsen efter 32 ar ar det en era
som gar i mal. Han lamnar efter sig en organisation som
har vuxit till en av Sveriges viktigaste aktoérer inom
hjarnforskning och hjarnhalsa.

Tack, Lars, for din outtrottliga insats for hjarnforskningen
och fér Hjarnfonden. Din kunskap, ditt ledarskap och ditt
engagemang har forandrat framtiden for forskningen

- och for alla de manniskor som paverkas av hjarnans
sjukdomar.
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Hjarnor som nar sin fulla
potential

Hjarnfonden vill att varje manniska
och varje hjarna, far plats och tar
plats. Hur kan vi som individer pa
basta satt hantera det samhalle vi
lever i utifran vara forutsattningar?
Hjarnfondens mal &r att alla hjarnor
ska kunna na sin fulla potential.

Var hjarna spelar en allt storre roll i vara liv och utmanas
samtidigt mer 3n nagonsin. Att leva i vart moderna
samhalle innebar att ta in stora mangder information,
anvanda teknik i stor omfattning, utfora flera uppgifter
samtidigt och I16sa komplexa problem. Detta staller hdga
krav pa hjarnan och kan leda till 6verbelastning och
mental trotthet.

Var livsstil har bidragit till 6kade stressnivaer, minskade
mojligheter till fysisk aktivitet, social isolering och en 6kad
kognitiv belastning. Detta har ockséd visat sig paverka det
allmanna valbefinnandet och hjarnhalsan negativt.
Dessutom Oka risken for sjukdom sdsom angest,
depression, stressrelaterade sjukdomar och hjartsjukdom.

Manga lever ocksd med en skada, sjukdom eller
funktionsnedséattning som paverkar vélbefinnande och
hjarnan och nervsystemets funktion. Eller ar ndrstdende
till ndgon. Det paverkar ocksa livet.

Hjarnfondens arbete syftar till att alla hjarnor ska na sin
fulla potential. FOor det kravs kunskap hos individer om hur
de ska agera utifran sina hjarnors behov, méjligheter och
férutsattningar. Det kravs ocksd 6kad kunskap om hur vi
bemoter och agerar gentemot varandra. Idag har manga
begransad kunskap om hjarnans betydelse i vardagen,
och personer med hjarndiagnoser samt deras anhdriga
upplever ofta att deras situation inte lyfts eller tas pé allvar.

Vi vill att fler personer gor beteende- och livsstils-
forandringar som gynnar deras valbefinnande och
hjarnhalsa, och att fler bemé6ts med respekt och forstaelse,
oavsett hjarna. Detta kan innebdra att gora halsosamma
val, s6ka véard i tid och arbeta héllbart utifran ett
hjarnperspektiv. Det kan ocksd innebéra att bemdota en
van pé ett annat satt eller att som chef fatta beslut
baserat pa en persons behov.

For att uppna vara mal behdéver vi tillgangliggora relevant
och |attillganglig information. Vi beh6ver ocksa stirka
individers halsolitteracitet, det vill siga deras férméaga att
hitta, férstd, vardera och anvénda information som
framjar hjarnhalsa. Samtidigt ar det viktigt att individer
och anhdriga med hjarndiagnoser kanner sig starkta

och erkanda.
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Vi sprider information for att 6ka kunskap, kompetens och
motivation hos individer. Grundférutsattningar for att na
effekt ar att vi sprider kunskap pa ett sadant sitt att den
nar fram till ratt personer, att de forstar informationen, att
de beddmer den som relevant samt, anvander den.

Viinformerar om till exempel hjarnan och nervsystemets
funktion, inlarning och livsstilsfaktorer och hjarnhalsa. Vi
ger ocksd information, rdd och stdd till de som berérs av
hjarndiagnoser. Vi uppmuntrar till livsstilsférandringar for
hjarnans skull och angriper normer och attityder. Vi gor
detta genom att tillhandahalla information pa var webbplats,
skriva nyhetsbrev, dela innehall p& sociala medier och
genomfora kampanjer, poddar, seminarier och event.
Trovardighet och relevans ar av yttersta vikt i allt vi gor.

For att fler ska fa tillgang till kunskap, kompetens och

motivation kravs ett stort engagemang fran flera hall. Var
strategi ar att samverka och engagera, starka och utbilda
individer och uppmuntra dem att sprida kunskapen vidare.

Trots vara insatser finns det utmaningar som kan paverka
vara resultat. Individens beteende paverkas av bade
personliga och situationsberoende faktorer. Vi kan delvis
paverka de personliga faktorerna som kunskap, kompetens
och motivation, men situationsberoende faktorer som
fysiska eller ekonomiska forutsattningar har vi mindre
inflytande over.

Sammantaget ar vi dvertygade om att vi kan skapa

positiva effekter for folkhalsan, individers valbefinnande
och deras férméga att véxa genom vart arbete.

45



Hjérnfonden

Livsstil och hjarnhalsa

Hjarnfonden arbetar for att frimja hjarnhalsa. Under aret
har vi fortsatt vart arbete med livsstil och hilsa inom
ramen for Livsstilsprojektet, tack vare finansiering frén
Syskonen Inger och Sixten Norheds stiftelse. Arbetet
utgdr en viktig del av Hjarnfondens ldngsiktiga strategi
for prevention och folkhalsoarbete i Sverige.

Hjarnhalsa péverkas av flera faktorer, dar bade friskfaktorer
och riskfaktorer spelar en avgorande roll. Friskfaktorer
som regelbunden fysisk aktivitet och god sémn har en
positiv effekt p& hjarnans funktioner och kan minska
risken for sjukdom. Samtidigt kan riskfaktorer som hdgt
blodtryck och alkoholkonsumtion ha en negativ paverkan.

For att forbattra hjarnhalsan behdvs bade 6kad kunskap
och konkreta atgarder for bade individ och samhille.

Att forandra levnadsvanor &r en utmaning, men evidens-
baserade metoder kan underlatta omstaliningen. Genom
att starka forskningen, sprida vetenskapligt férankrad
information och skapa samhallsforutsattningar for
halsosamma val kan fler f& méjlighet att framja sin
hjarnhalsa. Malet med Livsstilsprojektet ar att erbjuda
bade individer och beslutsfattare kunskap for att fatta
informerade beslut som starker hjarnhalsan.

Kunskapssammanstallning och
kunskapsspridande insatser

Under 2024 har vi fortsatt att samla och sammanstalla
aktuell forskning om faktorer som paverkar hjarnhalsa.
Denna genomlysning har publicerats p& var webbplats
och utgdr en grund for att 6ka medvetenheten om vad
som starker hjarnans halsa. Vi lyfter sarskilt fram sex
viktiga omr&den: sémn, fysisk aktivitet, social aktivitet,
kognitiv traning, kost och stress.

Vi har aven riktat kunskapsspridande insatser mot en bred
allmanhet genom en serie artiklar i Dagens Nyheter och
Expressen. Temat ofrivillig ensamhet och hjarnhalsa vackte
intresse och fick ett starkt genomslag: Artikeln Ensamhet
kan leda till nedsatt hjrnhélsa blev &rets mest lasta av
véra artiklar p& Expressen. Den hade 74 417 sidvisningar.
Intervju med 94-ariga Pia som pratade om ofrivillig
ensamhet engagerade och var en av de artiklar som hade
I&ngst I3stid. Den blev dven var bista publicering under
2024, sett till bade antal klick och I3stid. Arets mest Idsta
artikel i DN blev publiceringen Férédndrade levnadsvanor
férbéttrar hjdrnhalsan. Under vart tema kring ensamhet
har vi aven knutit vardefull kontakt och samverkan med
organisationen Aldrekontakt.

Rapport: Paverkbara riskfaktorer och
hjarnans sjukdomar

Som ett led i vart preventiva arbete gav Hjarnfonden
Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi, IHE, i uppdrag
att analysera hur stor del av sjukdomsbdrdan for ett antal
av hjarnans sjukdomar som kan forklaras av paverkbara
riskfaktorer. Det resulterade i rapporten Paverkbara
riskfaktorer och hjérnans sjukdomar, som visar att ménga
hjarnsjukdomar delvis gar att férebygga, vilket skulle
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bespara individer lidande och samhallet stora kostnader.
Rapporten kartlagger hur riskfaktorer som fysisk
inaktivitet, kost och social isolering paverkar sjukdomar
som stroke, alzheimer och depression. Resultaten visar
att upp till 43 procent av strokefallen och 39 procent av
fallen med Alzheimers sjukdom kan férebyggas genom
livsstilsférandringar, vilket skulle minska bade manskligt
lidande och samhallskostnader. Den belyser att
kostnaderna for vissa av hjarnans sjukdomar éverstiger
enskilt de totala kostnaderna for bade cancer respektive
hjart-karlsjukdom i Sverige, dar alzheimer och depression
ar de mest kostsamma. Fysisk inaktivitet &r en av de
storsta riskfaktorerna och kopplas till flera diagnoser.

Hjarnfonden vill med denna rapport 6ka kunskapen bland
allmanheten och beslutsfattare om att ett flertal av
hjarnans sjukdomar till viss del gér att forebygga, samt
betona vikten av férebyggande &tgarder. Rapporten
slapptes den 10 maj 2024 och i samband med det
skickades det ut ett pressmeddelande via TT. Under maj
ménad omnamndes rapporten bland annat i inslag i TV4
dar Joakim Ramsberg, forskning- och samhéllschef p3
Hjarnfonden intervjuades. Utéver detta i en rad artiklar

i tidningar som till exempel Dagens PS, Orebro Nyheter,
Min medicin och Neurologi i Sverige.

Medverkan i TV4 Nyhetsmorgon

| slutet av december medverkade Hjarnfondens
generalsekreterare Anna Hemlin och Magnus Lindwall,
professor i psykologi med inriktning halsopsykologi vid
Goteborgs universitet, i TV4 Nyhetsmorgon och delade
kunskap och réd for en balanserad vardag med utrymme
for aterhdmtning.

| arbetet med hjdrnhalsa har det under aret pagatt ett
forarbete med lanseringen av en kunskapsspridande
kampanj om hjarnhélsa och livsstil som néar ut till en bred
allmanhet via annonsering och ett digitalt quiz med boérjan
i slutet av januari 2025.

Podcastserien | mina tankar

| ett ljuddrama av Hjarnfonden som slapptes i maj skildrar
Jens Liljestrand, Josefine Jinder och Uje Brandelius livet
for den som drabbas av hjarnans diagnoser och
manniskorna runtom. | mina tankar berattar om
utanforskapet som kommer med bipolar sjukdom, livet
med Parkinsons sjukdom och kénslorna nér ndgon néra
drabbas av en stroke. Upplevelser av sorg, karlek och
skuld som kdnns igen. Varje ljuddrama foljs av ett
eftersnack med forskare, lakare, drabbade och en prast.

Podcastserien hade dver 11 000 lyssningar under 2024.
Lanseringen fick stor PR-effekt med bland annat medverkan
i Efter fem pa TV4, Morgonstudion i SVT samt tackning

i Aftonbladet, Resumé och flertalet lokalmedier. | oktober
vann | mina tankar guld i kategorin Ideell verksamhet och
intresseorganisationer i Swedish Content Awards.
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Hjarnfondens hemsida

Vi anvander flera kanaler for att 6ka kunskapen om
hjarnan, hjarnhalsa och verkar for ett hjarnmedvetet
samhalle. Detta genom manatliga nyhetsbrev, brevutskick,
artiklar, reportage, sociala medier och aven i fysiska moten
med manniskor. Ett av vara viktigaste informationsnav &r
Hjarnfondens hemsida som under 2024 hade 6ver 3,3
miljoner visningar.

De fem mest besokta informationssidorna 2024:

1. Atta varningssignaler pa ohalsosam stress

2. Vad ar ADHD (hos vuxna)?

3. Vanliga symtom och varningssignaler vid alzheimer
4. Vad ar Alzheimers sjukdom?

5. Vad ar Parkinsons sjukdom?

Alla familjer drabbas ndgon gang i livet av hjarnans ohélsa.
Ar det inte en sjalv sd &r det en nérstdende, van eller
kollega. Vare sig man &r drabbad eller narstaende till en
person som drabbats av en skada, sjukdom eller
funktionsnedsattning i hjarnan vill man veta mer. Ofta ar
behovet av kunskap om diagnosen, forstaelse for att leva
med den och information om rattigheter till samhallsinsatser
stort. Darfor arbetar vi aktivt for att uppdatera hemsidan
I6pande saval informations- som anvandarvanlighets-
massigt, for att bestkare bade ska f& och kunna ta till sig
kunskap pa basta satt.

Under 2024 har fokus bland annat legat pa att forbattra
upplevelsen for Idsaren, utdkning och uppdatering av
diagnoser och diagnosblad, samt information om
hjarnhalsa och livsstilsfaktorer.
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Sociala kanaler

En viktig katalysator for 6kad hjarnmedvetenhet hos savél
individen som i samhallet ar Hjarnfondens sociala kanaler
som under 2024 vaxte med dver 19 000 nya foljare — en
6kning med narmare 25 procent. Pa Instagram och
Facebook, kanalerna dar organisationen ar mest aktiv,
publicerades narmare 360 inldgg, innehéllande
information, tips och rad.

Aven om Hjérnfonden stdr som avséndare i kanalerna
agerar foljare och givare medproducenter genom
mojligheten att dela sina egna berattelser i inlagg och
kommentarer. Ett engagemang som kan ge béde stdd och
minska ensamhet fér andra som befinner sig i liknande
situation.

Under flera &r haft Hjarnfonden faciliterat egna
Facebookgrupper. Samlingsplatser for drabbade eller
nérstdende inom omréden som Alzheimers sjukdom,
stress och depression. Den popularaste, Alzheimers
sjukdom — Hjarnfondens grupp for nirstaende, samlar
idag ndrmare 2 900 personer och véaxer varje ar. Genom
gruppen fa&r medlemmarna mojlighet att dela med sig av
sin situation eller erfarenheter, stalla fragor, ge tips och
rad eller finnas for varandra.

Filmer fran Hjarnans dag

Under hosten i november 2023 holls Hjarnans dag i
Goteborg. Foreldsningarna handlade om Alzheimers
sjukdom, alkoholberoende, ALS, hjarntrétthet och
stamcellstransplantation vid Parkinsons sjukdom. For att
sprida kunskapen till fler 8n eventets besokare
publicerades férelasningarna i sin helhet och som korta
Klipp i Hjarnfondens sociala kanaler under véren 2024.

Materialet har engagerat enormt och har sammanlagt natt
over 3,6 miljoner anvandare. Den totala visningstiden for
foreldsningarna pé Hjarnfondens Facebooksida har
passerat fyra &r och dver 70 000 anvandare har tittat pa
upp till 20 minuter. De mest populédra féreldsningarna ar
de om hjarntrétthet, Alzheimers sjukdom och
alkoholberoende, medan det mest populara klippet
handlar om ALS.
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Ett hjarnmedvetet
samhalle

Hjarnan ar central fér manniskan,
men samhallet ar inte byggt

for hjarnan. Vi arbetar for ett
hjarnmedvetet samhalle dar alla
far plats och tar plats.

Tank om alla hade kunskap om vad som &r bra for hjarnan
och gemensamt kunde bygga ett samhalle dar vi méts pa
lika villkor. Dar vi inte n6jer oss med att ndgon nar de
lagsta kunskapskraven i skolan, utan ser varje individs
potential. Dar skolpersonal har kunskap och férutsattningar
att arbeta for varje barns, varje hjarnas basta. Dar
hjarnsjukdomar kan foérebyggas och fler far ratt diagnos
och behandling. Dar vardsystemet prioriterar hjarnan och
omsorgen ser individens hela behov. Dar arbetsvillkor ar
anpassade for att ta tillvara hjarnans resurser och skapa
férutsattningar for bade prestation och dterhdmtning.
Stadsplanering som uppmuntrar social aktivitet, fysisk
rorelse och kreativitet. Ett samhalle som maojliggor for
manniskor att utvecklas och blomstra fran fédsel till déd.

Idag stér hjarnans diagnoser fér mer &n en femtedel av
sjukdomsbdrdan i Sverige, vilket &r mer an cancer eller
hjart- och karlsjukdomar. Psykisk ohalsa 6kar och kryper
ner i aldrarna. Samtidigt brister stédet i skolan, arbets-
miljder bidrar till ohalsa och ofrivillig ensamhet ar ett
vaxande problem. Manga far inte heller det stod eller
den vard de behdver nér de blir sjuka.

Tack vare forskningsframsteg vet vi idag mycket mer om
hjarnan. Mgjligheten till ett "hjarnlyft" har aldrig varit battre.
Samtidigt far hjarnan inte tillracklig uppmarksamhet i
samhéllet. Det saknas ofta ett strukturerat fokus pa
hjarnan inom politik, samhallsplanering, arbetsplatser, vard
och utbildning. Detta paverkar ocksa hjarnforskningen
som ar central for att forbattra individers hjarnhalsa.

Hjarnfondens arbete syftar till att integrera kunskap om
hjarnan och hjarnhéalsa i policyer och samhallsstrukturer.
For att uppna detta behdver vi 6ka forstaelsen for
hjarnans betydelse och mobilisera fler samhallsaktorer att
prioritera hjarnhalsa inom forskning, vard, folkhilsa,
arbetsliv och utbildning. Vi sprider kunskap, driver opinion
och paverkansarbete for att na dit.
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Vi fokuserar pé att 6ka uppméarksamheten, kunskapen och
kompetensen hos beslutsfattare och andra samhalls-
aktorer. Forst behdver vi 6ka medvetenheten om hjarnans
betydelse och skapa engagemang for frdgorna. Genom
att sprida evidensbaserad kunskap starker vi vara
argument och bidrar till att mer valgrundade beslut kan
fattas. Slutligen arbetar vi med att hoja kompetensen hos
beslutsfattare genom riktade insatser. Vi genomfor
kampanjer, rundabordssamtal, seminarier, natverksmoten,
skriver debattartiklar, nyhetsbrev, kunskapsunderlag,
reformférslag och har dialog for att uppna dessa mal. | alla
dessa delar ar trovardighet och relevans av yttersta vikt.

Samhéllsférandringar kan dock paverkas av faktorer
utanfér var kontroll. LAngsamma beslutsprocesser och en
klyfta mellan beslutsfattare och drabbade kan forsena eller
forsvaga insatser. Trots ny kunskap kan darfor lagstiftning
och resursbrist hindra genomférandet. Nya behandlingar
saknar effekt om varden inte kan implementera dem.
Utan dialog med forskare, vardgivare och individer
riskerar beslut att missa verkliga behov — som nar
riktlinjer inférs utan resurser att nd de mest utsatta.

Sammantaget ar vi dvertygade om att vi kan skapa

positiva effekter for folkhalsan, individers valbefinnande
och deras férméga att véxa genom vart arbete.
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Hjérnfonden

En reformagenda for hjarnan

Halsa och valbefinnande ar ett gemensamt kapital och
avgoérande for samhallets hallbarhet och utvecklingskraft.
Det finns betydande utmaningar relaterade till hjarnhéalsa
och vélbefinnande i det svenska samhallet. Darfor tog
Hjarnfonden 2021 initiativet till att Sverige ska driva en
samlad politik fér hjarnan och tillsatte en fristdende
nationell arbetsgrupp for att ta fram ett forslag till en
reformagenda for en hjarnplan som publicerades 2023.

Rapporten En plan for hjarnan belyser brett hur samhallet
paverkar var hjarnhalsa och hur samhéllet behdver agera
for att forbattra den. Planen innehéller kapitel som berér
forskola, skola, arbetsliv, socialtjanst, halso- och sjukvard,
forskning, samhallsplanering och civilsamhalle.

Under 2024 har vi arbetat for att uppmarksamma vikten
av en nationell hjarnplan pé flera sétt. Vi har arrangerat
ett seminarium under Almedalsveckan, publicerat en
debattartikel och haft dialoger med experter och
beslutsfattare pa bade nationell och internationell niva.
Det pagar en internationell roérelse som foresprakar
nationella hjarnplaner och en samlad europeisk hjarnplan.
Hjarnfonden har aktivt deltagit och delat med sig av sina
erfarenheter i detta arbete.

Som en del av detta arbete deltog Hjarnfondens general-
sekreterare Anna Hemlin i ett panelsamtal med titeln
National Brain Health Plans and the Brain Economy pa

ett vetenskapligt sidomote i anslutning till FN:s 79:e
generalférsamling. Syftet var att lyfta och diskutera goda
exempel pa hur olika lander arbetar med nationella planer
for hjarnan.

Investera i hjarnan for att framtidssakra Sverige

Under Almedalsveckan arrangerade Hjarnfonden ett
seminarium med rubriken Investera i hjarnan for att fram-
tidssakra Sverige. Syftet var att diskutera vilka investeringar
vi behdver prioritera for att starka befolkningens
valbefinnande och hdégfungerande hjarnor och darmed
sakra Sveriges hjarnkapital.

Deltagare i panelen var Annika Sten Parson, ordférande
i The Inner Foundation, Ann-Therése Enarsson, vd pa
Futurion, Martin Schalling, professor i medicinsk genetik
vid Karolinska Institutet och ordférande for Suicide Zero
samt Anna Hemlin, generalsekreterare pa Hjarnfonden.

Vid seminariet diskuterad bland annat vad som kan goras
inom olika sektorer for att stérka Sveriges Hjarnkapital.
Vikten av att satsa pa barn och unga belystes samt
arbetsliv och forskning. Behovet av ett samlat grepp kring
hjarnan i policyutveckling i form av en plan for hjarnan
betonades &ven.

Seminariet dgde rum den 25 juni och foljdes av ca 80

&horare pa plats och drygt 400 digitalt. | bérjan av juni
hade det inspelade seminariet totalt 1186 visningar.
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Debattartikel om hjarnkapital

I ndra anslutning till Aimedalsveckan publicerades aven
debattartikeln Sluta forstora svenska folkets hjarnkapital

i Altinget. Artikeln, skriven av Hjarnfondens general-
sekreterare Anna Hemlin, chefen for Forskning och
Samhdlle Joakim Ramsberg, tillsammans med Martin
Schalling, professor vid Karolinska Institutet och ordférande
for Suicide Zero, betonar vikten av att Sverige gor mer for
att varda och utveckla befolkningens hjarnkapital.

Syftet med debatten var att uppmarksamma hjarnans
betydelse for Sveriges konkurrenskraft och valsténd.
Debatten foreslar en samlad nationell plan for hjarnan
for att sakerstélla ett koordinerat helhetsgrepp. Den
rekommenderar ocksa att produktivitetskommissionens
slutbetdnkande inkluderar ett avsnitt om hjarnkapital
samt att statlig forskningsfinansiering till hjarnforskning
Okas i proportion till sjukdomsboérdan och dess potential
for valstand och ekonomisk utveckling i Sverige.
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Reformagenda for
alzheimeromradet

Med nya metoder kan Alzheimers sjukdom diagnosticeras
i ett allt tidigare skede och nya mediciner kommer snart
att nd marknaden. Hur kan den svenska alzheimervarden
dra s stor nytta av dessa framgangar som mojligt?
Under 2024 har Hjarnfonden pé olika satt arbetat vidare
med denna frdga, med maélet att ta fram en reformagenda
for alzheimeromrédet. Den lanseras 2025 och blir en
grund for Hjarnfondens fortsatta insatser.

Rundabordssamtal

For att kartlagga och analysera mojligheter och utmaningar
med en moderniserad alzheimervard anordnade vi ett
rundabordssamtal med centrala aktérer pa omradet for
ett gemensamt samtal.

Motet agde rum den 12 juni i Hjarnfondens lokaler. Sju
inbjudna gaster deltog, daribland Anna Tenje (M), aldre-
och socialforsakringsminister, Bengt Winblad, dverlakare
och professor vid Karolinska institutet, Moa Wibom,
registerhallare BPSD samt dverldkare och verksamhetschef
vid Angelholms sjukhus, samt Maria Cavalli, anhérig-
representant och grundare av kunskapsportalerna
Demenslotsen och Alzheimerguiden.

Motet betonade vikten av att sluta anvanda 'demens' som
samlingsbegrepp och istéllet fokusera pa sjukdomen.
Tidig upptackt och en starkt primar- och specialistvérd
lyftes som centrala behov, liksom fortsatt forskning for
att utveckla fler och battre behandlingar till Iagre kostnad.

Seminarium i Almedalen

Under Almedalsveckan arrangerade Hjarnfonden ett
seminarium med rubriken Framtidens alzheimervard - vad
ar den véard?. Syftet var att diskutera vad som behover
goras for att forskningens framsteg ska implementeras pa
ett s& vardeskapande satt som mojligt, vem som ska géra
jobbet och vilka vinster som finns att hamta genom att
agera i frégan nu.

Huvudtalare var Linus Jonsson, professor i halsoekonomi
vid Karolinska Institutet. Ovriga deltagare var Charlotte
Broberg (M), ledamot i hlso- och sjukvérdsnamnden i
Region Stockholm, Ulrika Westerlund (MP), ledamot i
riksdagens socialutskott samt Hjarnfondens
generalsekreterare Anna Hemlin.

Vid seminariet diskuterades bland annat hur viktigt det ar
med tidig diagnos och att nya behandlingar kommer ut p
marknaden, samtidigt som det behdver ske pa ett jamlikt
satt Over landet.

Seminariet agde rum den 26 juni och foljdes av cirka 70

&horare pa plats och 425 personer digitalt. | borjan av juli
hade det inspelade seminariet totalt 1258 visningar.
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Inspel till regeringens arbete med en utvecklad nationell
demensstrategi

Under 2025 avser regeringen att presentera en utvecklad
och uppdaterad nationell demensstrategi. Hjarnfonden
valkomnar detta och férmedlade i december ett inspel till
det p&dgéende arbetet. Inspelet ar inspirerat av den dialog
som Hjarnfonden har fért med 18ng rad nyckelaktérer
inom alzheimeromrédet under 2024.

Hjarnfondens forhoppning ar att en uppdaterad strategi
tydligare ska identifiera vad som behover forandras och
hur det ska ga till. Inte minst bor en ny nationell strategi
identifiera var just nationella, i bemarkelsen statliga,
insatser ar nédvandiga. Det &r ocksd 6nskvart att en
uppdaterad strategi tydligare lyfter och behandlar de
specifika underliggande sjukdomar som ryms inom
omrédet, med sérskilt fokus pa Alzheimers sjukdom dar
utvecklingen just nu gar mycket fort.

Hjarnfonden pekar ocksé pa vikten av forskning och
implementering; dagens forskning kring alzheimer och
andra demenssjukdomar &r fortfarande langt mindre &an
vad som motiveras av sjukdomarnas samhalleliga foljder,
och forutsattningarna for effektiv implementering behdver
starkas exempelvis genom Okat stod till kliniska studier.

Patienternas rost om ny alzheimerbehandling

Hjarnfonden har under manga ar finansierat professor
Lars Lannfelt vars forskning vid Uppsala universitet ligger
till grund for Iakemedlet Legembi, som nyligen fatt
marknadsgodkannande i EU. Legembi har utvecklats av
det svenska foretaget BioArctic och ar det forsta
godkianda lakemedlet i varlden med férméga att bromsa
utvecklingen av alzheimer och dven den kognitiva
férsamringen som foljer av sjukdomen.

EMA beddmde inledningsvis att riskerna for biverkningar
var alltfor stora for att vaga upp nyttan. Avslaget
genererade kritik, inte minst fran lakare och forskare som
ség det som ett hinder fér innovation och patientvard.
Mot denna bakgrund genomférde Hjarnfonden,
tillsammans med Alzheimerfonden, Alzheimerguiden och
Demensforbundet, en enkatundersokning for att utforska
hur alzheimerpatienter och anhoriga varderar nytta vs.
risker med lakemedlet.

Antalet respondenter var 295 st. Nar respondenterna
ombads 6vervaga behandlingens risk-nyttaprofil svarade
fler an 8 av 10 (85 procent) att de tycker att behandlingen
borde godkannas. Nastan lika ménga (81 procent) skulle
sjalv valja att genomgé behandlingen om den
rekommenderades av lakaren.
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Pa respektive hemsida och i ett gemensamt press-
meddelande uppmanade Hjarnfonden, tillsammans med
ovriga aktorer bakom enkaten, EMA att starka patient-
perspektivet i beslutsprocesserna for nya lakemedels-
behandlingar. Detta perspektiv ar grundlaggande, sarskilt
nar det handlar om magjligheten till att vinna mer tid och
livskvalitet i en obotlig sjukdom som alzheimer.

I november kom beskedet att EMA reviderat sin tidigare
beddmning och darmed rekommenderade ett
marknadsgodkannande fér Legembi, men for en négot
begransad patientgrupp dar riskerna for biverkningar
inte var lika stora.

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Alkohol och hjarnhalsa

Minskad alkoholkonsumtion ar en viktig faktor for att
framja hjarnhalsan i befolkningen. Forskning visar att
alkohol har en negativ inverkan pé hjarnan och okar risken
for hjarnsjukdomar, hjarnskador och psykisk ohalsa
genom hela livet. Genom att 6ka medvetenheten hos
individer och implementera alkoholpolitiska atgarder kan
vi minska alkoholkonsumtionen och darmed framja
hjarnhalsan hos befolkningen.

Under 2024 har Hjarnfonden arbetat med att belysa
alkoholens konsekvenser pé hjarnhilsan. Malet ar att 6ka
uppmarksamheten hos enskilda individer och beslutsfattare
om alkoholens effekter pa hjarnan, bade de som &r nyfikna
pa alkoholens konsekvenser och vill paverka sina egna
alkoholvanor, samt samhalisaktérer med makt att paverka
alkoholkonsumtionen i Sverige i stort. Detta arbete ar en del
av vart langsiktiga strategiska arbete med livsstilsfaktorer
for att forbattra hjarnhalsan i befolkningen.

Rapporten Alkohol och hjarnan

Under 2024 var Hjarnfonden med och initierade forsknings-
rapporten Alkohol och hjarnan tillsammans med flera
nordiska och internationella frivilligorganisationer och
akademiska institutioner, sdésom IOGT-NTO, Svensk
férening for allmanmedicin, Svensk sjukskoterskeforening,
CERA vid Goteborgs universitet och Stiftelsen Ansvar for
Framtiden. Rapporten, som ar den tionde i serien Alkohol
och Samhallet, ar en forskningssammanstalining skriven
av en internationell grupp av alkoholforskare. Den visar
att alkohol har negativa effekter pa hjarnan genom hela
livet, inklusive férsdmrad hjarnfunktion och 6kad risk for
hjarnsjukdomar och skador som fetalt alkoholsyndrom,
depression, olycksfall, stroke och demens. Tidigare
rapporter har behandlat viktiga samhallsomrédden som unga,
ldre, vald, fosterskador, cancer och andrahandsskador.

Rapporten slépptes den 20 februari och finns att ladda
ner via Hjarnfondens hemsida. Den har uppmarksammats
i 6ver 60 tidningsartiklar och i TV4:s nyhetsinslag under
dret. Under sommaren publicerades dven en gemensam
debattartikel i Expressen p& World Brain Day. Den 5 mars
2024 holls ett riksdagsseminarium med fokus pé
alkoholens koppling till psykisk ohalsa.

Seminariet inleddes med en presentation av Frida
Dangardt, forskare och férfattare, och foljdes av ett
panelsamtal med deltagare fran olika organisationer och
forskningsinstitutioner. Panelen bestod av Rickard
Bracken, generalsekreterare Suicide Zero, Teresa
Linnarsson, sprakror och forelasare, Tilia, Anders
Hammarberg, beteendevetare, leg. psykoterapeut och
docent vid Karolinska Institutet, och Joakim Ramsberg,
chef for avdelningen Forskning och Samhalle,
Hjarnfonden. Seminariet hade cirka 50 deltagare,
inklusive riksdagsledamaoter, organisationer och féretag.
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NPF och skolan

10-15 procent av alla barn berdknas leva med nagon form
av neuropsykiatrisk funktionsnedséattning, varav manga
inte far det stod de behdver i skolan. Under hosten
genomfordes darfor en informationsinsats med syftet att
lyfta vikten av en mer hjarnmedveten skola som gor det
mojligt for skolan att uppfylla sitt utbildningsuppdrag och
for alla elever att nd kunskapsméalen.

Detta gjordes genom tillagg av flera nya texter och artiklar
pa hemsidan, varav tre syntes digitalt hos Expressen och
DN. Vi medverkade dessutom i DN reklamcupen med
annonsen Med en NPF-diagnos spelar du p& andra villkor
och publicerade en debattartikel i Dagens Samhélle
tillsammans med Sven Bolte, professor i barn- och
ungdomspsykiatrisk vetenskap och férestandare fér KIND
vid Karolinska Institutet i Stockholm. Debattartikeln blev
en av Dagens Samhalles mest lasta artiklar under 2024.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekreteraren

i Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden,
organisationsnummer 802017-8664
avger harmed arsredovisning for
verksamhetsaret 1 januari-

31 december 2024, Hjarnfondens 32:a

verksamhetsar. Siffror inom parentes
visar jamforbara siffror for 2023.

Allmant om verksamheten

Hjarnfonden arbetar for ett samhalle dar alla hjarnor nar
sin fulla potential, fria fran sjukdomar. Hjarnfonden &r en
ideell insamlingsstiftelse som grundades 1994 efter ett
initiativ av professor Lennart Widén vid Karolinska
Institutet. Sedan starten har vi delat ut mer @n en miljard
kronor till svensk hjarnforskning.

| dag ar Hjarnfonden en betydelsefull finansiar av
forskning inom neurovetenskapens alla omraden — fran
grundforskning till klinisk forskning. Allt stod som delas
ut till forskning &r insamlade medel fran privatpersoner,
foretag och organisationer.

Hjarnfonden vill férbattra manniskors valbefinnande,
halsa och forméga att véxa, sa fler lever mer och langre
genom att:

a Starka hogkvalitativ hjarnforskning.
a Verka for ett hjarnmedvetet samhalle.

a Oka individers kunskap om hjarnan.

Vasentliga handelser
under rakenskapsaret

Aret har praglats av en gradvis stabilisering av ekonomin,
dar inflation och rantor sjunkit efter en langre period av
ekonomisk osakerhet och orolighet i omvarlden.
Stabiliseringen har under slutet pa 2024 borjat speglas
nagot i det privata givandet, medan naringslivet och
darigenom givande fran foretag tenderar att ha en
l&ngsammare dterhamtning. En positiv trend i Sverige
ar att det finns ett bibehallet intresse for att skanka

till forskningsorganisationer, vilket har visat sig aven

i Hjarnfondens resultat. Fler &n nagonsin ville bidra till
svensk hjarnforskning under 2024 och totalt samlade
Hjarnfonden in 359,2 mnkr (293,1). Testamentsgavor
6kade markant jamfért med féregdende ar och utgjorde
en stor del av de insamlade medlen, 91 mnkr (60).
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Forskningsfinansiering

Runt tiden da Hjarnfonden grundades 1994 gjordes stora
tekniska genombrott och nya revolutionerade metoder
blev tillgdngliga for att analysera gener, celler och hela den
aktiva hjarnan. Hjarnforskningen tog genom det ett stort
kliv framat med nya upptéckter och helt ny kunskap.
Hjarnfonden har utvecklats till en betydelsefull finansiar av
forskning i Sverige inom neurovetenskapens alla omraden.
Varje ar delar Hjarnfonden ut forskningsbidrag och
postdoktorala stipendier till landets framsta hjarnforskare,
for att fortsatta och utveckla hjarnforskningen och
mojligheterna for hjarnforskare i Sverige.

Under 2024 delade Hjarnfonden ut narmare 154,4 mnkr
till svensk hjarnforskning, vilket passerar forra arets
rekordnotering pa drygt 140 mnkr. Under varen delade
Hjarnfonden ut pengar till 73 forskningsprojekt vid
landets universitet och hogskolor och under hdsten togs
beslut om en extra utdelning till ytterligare 12 projekt.
Forskningsprojekten berdr grundlaggande kunskap om
hjarnan och nervsystemet samt skador, sjukdomar och
funktionsnedséattningar med koppling till hjarnan. Nagra
forskningsomraden som fatt stéd under 2024 inkluderar
exempelvis studier om Alzheimers sjukdom, ALS, smarta,
psykisk ohalsa, dtstérningar, MS, epilepsi och ménga
andra neurologiska diagnoser och tillstand.

Hjarnfonden har sedan 1995 delat ut postdoktorala
stipendier till nydisputerade hjarnforskare. Efter ett
minskat intresse fattade Hjarnfondens styrelse 2023
beslut om att frdngd utdelning av stipendier, vilket varen
2024 férnyades genom att Hjarnfonden i stallet utlyste
bidrag for postdoktorala anstallningar. Det ar en
modernisering av Hjarnfondens forskningsfinansiering
som i storre utstrackning ska trygga framtidens forskare
i en avgdrande del av deras karriar. Forskningsstodet
innebar att nyligen disputerade forskare inom
neuroomradet kan sbka bidrag for en postdoktoral
anstéllning i upp till tre &r med forskningsarbete pa heltid.
Anstallningsbidraget skapar forutsattningar for fortsatt
forskning i Sverige eller utomlands. Forandringen
medfdrde att antalet ansdkningar 6kade med over 200
procent jamfért med féregdende ar.
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Publicerade
forskningsframgangar

Under 30 &r av verksamhet har Hjarnfonden férdelat mer
an en miljard kronor till svensk hjarnforskning. Detta i en
tid d& forskning pa hjarnans omréde har utvecklats i hog
hastighet. Hjarnfonden har som mél att stiarka hogkvalitativ
forskning, och en dversyn som levererades under 2024
konstaterar att finanseriad forskning héller osedvanligt
hog kvalitet, med toppciteringar och med rackvidd
utanfor Sverige.

Amyotrofisk lateralskleros (ALS)

Qualsody, ett nytt Iakemedel som bromsar sjukdoms-
utvecklingen av ALS, har godkants i EU. Qualsody
innehéller den aktiva substansen tofersen och ar ett
lakemedel for behandling av personen med en typ av
ALS som orsakas av en mutation (defekt) i den gen som
ansvarar for att producera enzymet superoxiddismutas
1 (SOD1). Det finns idag ingen botande behandling av
ALS men det nya ldkemedlet ger hopp om att sjukdomen
kan bromsas. Hjarnfonden har medfinansierat
lakemedelsprovningarna av tofersen i Sverige och har
ocksa bidragit till manga forskningsgenombrott inom
ALS-forskningen vid bland annat Ume& universitet.

Alzheimers sjukdom

Ett blodprov som tidigare visat sig vara lika traffsakert som
ryggvatskeprov for att diagnostisera Alzheimers sjukdom
har nu testats inom sjukvarden. Studien som har letts av
forskare vid Lunds universitet visar att blodprovet kan
identifiera Alzheimers sjukdom med 90 procents sakerhet,
dven inom primarvarden. N&sta steg &r att ta fram kliniska
riktlinjer for hur blodprovet ska anvandas i varden.

Kronisk smarta — kartlaggning av de nervceller
som ar aktiva vid smarta

Forskare vid Karolinska Institutet har utvecklat en ny
omfattande kartldggning av genetisk aktivitet for att forsta
orsakerna till kronisk smarta. Studien fokuserar pa de
komplexa mekanismerna bakom neuropatisk sméarta som
kan uppsta efter nervskador. Genom kartldggningen har
forskarna skapat en detaljerad karta 6ver de nervceller
som &r involverade i kronisk smérta. De har ocksé kunnat
“zooma in” pa enskilda celler och se deras férandringar
nar smartan utvecklas och fann att en liten grupp nervceller
som reagerar pa smérta borjar dldras for tidigt, eller bli
“senescenta”, vid kronisk smarta. Detta verkar vara en viktig
drivkraft bakom smartan, ndgot som tidigare inte varit kant.

Kronisk smérta - nya proteinmal fér smartlindring

Forskare vid Linkdpings universitet har nyligen identifierat
en specifik plats pa ett protein som reglerar styrkan pé
smartsignaler som leds genom nervsystemet. Upptackten
Oppnar upp for utveckling av mer effektiva lakemedel mot
kronisk smarta med farre biverkningar.
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Multipel skleros (MS)

Ett internationellt forskarlag, dar forskare frén Karolinska
Institutet ingdr, har kartlagt genuttryck i hjarnceller hos
personer med MS. Studien omfattar mer an en halv miljon
hjarnceller och har resulterat i en detaljerad "atlas dver
MS-hjarnceller” pé enskild cellniva. Forskarna
identifierade fyra distinkta grupper av MS-patienter
baserat pa vilka gener som var aktiva i deras hjarnceller.
Forskarna tror att de olika grupperna kan svara olika pa
behandlingar beroende pa vilken grupp de tillhér och
visar pé vikten av att ta fram individanpassade
behandlingsalternativ.

Stroke

Det ar valkant att fysisk aktivitet ger halsoférdelar.
Forskning frdn Goteborgs universitet visar att hur och nar
Vi ror oss ar avgorande for att minska risken for stroke.
Fysisk aktivitet i vardagen, som arbete och hushélls-
sysslor, ger inget skydd mot stroke. Daremot har motion
pa fritiden och aktiv transport positiv effekt.

Somn

Vuxna som bara sover tre till fem timmar per natt har en
Okad risk att utveckla typ 2-diabetes, enligt en ny studie
fr&n Uppsala universitet. Halsosamma kostvanor som
gronsaker och frukt ledde till en lIagre risk att utveckla
sjukdomen, men dven personer som &t hilsosamt men
sov mindre an sex timmar per dygn I6pte fortfarande en
hogre risk for typ 2-diabetes.

Hjarnor som nar sin
fulla potential

For att nd var fulla potential krdvs kunskap hos individer
om hur vi ska agera utifran vara hjarnors behov,
mojligheter och forutsattningar. Det krévs ocksa kunskap
om hur vi bemoter och agerar gentemot varandra. ldag
har manga begransad kunskap om hjarnans betydelse

i vardagen, och personer med hjarndiagnoser samt deras
anhoriga upplever ofta att deras situation inte lyfts eller
tas pa allvar.

Hjarnfondens arbete syftar till att fler personer goér
beteende- och livsstilsférandringar som gynnar deras
valbefinnande och hjarnhalsa, och att fler bemots med
respekt och forstdelse, oavsett hjarna. For att na dit
behdver vi tillgangliggora information. Vi behdver ocksa
starka individers halsolitteracitet och verka for att
individer och anhdriga med hjarndiagnoser kanner sig
starkta och erkdnda. Detta gor vi genom att tillhandahalla
information pa var webbplats, skriva nyhetsbrev, dela
innehall pa sociala medier och genomféra kampanjer,
poddar, seminarier och event. Trovardighet och relevans
ar viktigt for oss.
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Hemsida, sociala medier och postala brev

Vi arbetar aktivt med att 6ka individens kunskap om
hjarnan och verkar for ett hjarnmedvetet samhalle genom
kommunikation via hemsida, nyhetsbrev, brevutskick och
sociala medier.

A Hjarnfondens hemsida hade éver 1,53 miljoner
unika besdkare.

A Organisationens sociala kanaler vaxte med dver
19 000 foljare, en 6kning med narmare 25 procent.

A Var Facebookgrupp “Alzheimers sjukdom —
Hjarnfondens grupp foér narstdende” samlar ndrmare
2 900 personer.

A P& Hjarnfondens hemsida har ndrmare 90 artiklar och
intervjuer publicerats, samt tilldagg och uppdatering av
diagnossidor.

A Manatliga postala brev och nyhetsbrev har skickats
ut med information om hjarnans sjukdomar och
diagnoser, samt intervjuer med forskare, drabbade
och néarstéende.

Filmer fran Hjarnans Dag

Under hosten i november 2023 holls kunskapsseminariumet
Hjarnans Dag i Goteborg. Forelasningarna handlade om
Alzheimers sjukdom, alkoholberoende, ALS, hjarntrotthet
och stamcellstransplantation vid Parkinsons sjukdom. For
att sprida kunskapen till fler an evenemangsbesotkare
publicerades forelasningarna i sin helhet och som korta
Klipp i Hjarnfondens sociala kanaler under véren 2024.
Materialet har engagerat enormt och har sammanlagt
natt éver 3,6 miljoner anvandare.

Projektet Livsstilsforandringar

Hjarnfonden arbetar for att framja hjarnhalsa. Under aret
har vi fortsatt vart arbete med livsstil och halsa inom
ramen for Livsstilsprojektet, tack vare finansiering frén
Syskonen Inger och Sixten Norheds stiftelse. Arbetet utgor
en viktig del av var I&ngsiktiga strategi for prevention och
folkhalsoarbete i Sverige. For att forbattra hjarnhalsan
behévs bade dkad kunskap och konkreta &tgarder for
bade individ och samhélle. Genom att starka forskningen,
sprida information och skapa samhallsforutsattningar for
halsosamma val kan fler f& méjlighet att framja sin
hjarnhalsa. Malet med Livsstilsprojektet ar att erbjuda
bade individer och beslutsfattare kunskap for att fatta
informerade beslut som starker hjarnhalsan.

Arsberittelse med effektrapport 2024

A Kunskapssammanstallning av de livsstilsfaktorer som
fradmjar hjarnhalsa pé Hjarnfondens hemsida.

A Kunskapsspridande insatser mot en bred allmanhet
genom betalda digitala artiklar i Dagens Nyheter
och Expressen.

A Medverkan i TV4 Nyhetsmorgon med fokus p&
kunskapsdelning och réd foér en balanserad vardag
med utrymme fér dterhdmtning.

A Forarbete med lanseringen av en kunskapsspridande
kampanj mot en bred allmé@nhet via annonsering och
ett digitalt quiz med bdrjan i slutet av januari 2025.

Rapport om paverkbara riskfaktorer och
hjarnans sjukdomar

Som ett led i vart preventiva arbete gav Hjarnfonden
Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi, IHE, i uppdrag
att analysera hur stor del av sjukdomsbdrdan for ett antal
av hjarnans sjukdomar som kan forklaras av paverkbara
riskfaktorer. Det resulterade i rapporten Paverkbara risk-
faktorer och hjarnans sjukdomar, som visar att manga
hjarnsjukdomar delvis gar att férebygga, vilket skulle
bespara individer lidande och samhallet stora kostnader.

Podcastserien "I mina tankar”

| ett ljuddrama av Hjarnfonden som slapptes i maj 2024
skildrar Jens Liljestrand, Josefine Jinder och Uje Brandelius
livet for den som drabbas av hjarnans diagnoser och
manniskorna runtom. De berattar om utanforskapet som
kommer med bipolar sjukdom, livet med Parkinsons
sjukdom och kanslorna ndr ndgon nara drabbas av en
stroke. Podcastserien hade 6ver 11 000 lyssningar under
2024 och i oktober vann “I mina tankar” guld i kategorin
Ideell verksamhet och intresseorganisationer pa Swedish
Content Awards.
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Ett hjarnmedvetet samhalle

Hjarnan ar central for manniskan, men samhallet ar inte
byggt for hjarnan. Vi arbetar for ett hjarnmedvetet
samhille dar alla far plats och tar plats. Hjarnfondens
arbete syftar till att integrera kunskap om hjarnan och
hjarnhalsa i policyer och samhéllsstrukturer. For att uppna
detta behdver vi 6ka forstaelsen for hjarnans betydelse
och mobilisera fler samhallsaktorer att prioritera
hjarnhalsa inom forskning, vard, folkhilsa, arbetsliv och
utbildning. Vi sprider kunskap, driver opinion och
paverkansarbete for att na dit. Darfor ligger fokus pa att
Oka uppmarksamheten, kunskapen och kompetensen hos
beslutsfattare och andra samhéllsaktorer. Vi genomfor
kampanjer, rundabordssamtal, seminarier, natverksmoten,
skriver debattartiklar, nyhetsbrev, kunskapsunderlag,
reformférslag och har dialog for att uppna dessa mal.

En reformagenda for hjarnan

Halsa och vélbefinnande ar ett gemensamt kapital och
avgorande for samhallets héllbarhet och utvecklingskraft.
Det finns betydande utmaningar relaterade till hjarnhélsa
och valbefinnande i det svenska samhéllet. Under 2024
har vi arbetat for att uppméarksamma vikten av en nationell
hjarnplan genom att arrangerat ett seminarium under
Almedalsveckan, publicerat en debattartikel och haft
dialoger med experter och beslutsfattare pa bade nationell
och internationell niva. Bland annat pa "National Brain
Health Plans and the Brain Economy” — ett vetenskapligt
sidomote i anslutning till FN:s 79:e generalférsamling.

Reformagenda for Alzheimers sjukdom

Med nya metoder kan Alzheimers sjukdom diagnosticeras
i ett allt tidigare skede och nya behandlingar kommer snart
att nd marknaden. Hur kan den svenska alzheimervarden
dra s stor nytta av dessa framgangar som mojligt?
Under 2024 har Hjarnfonden pé olika satt arbetat vidare
med denna frdga, med malet att ta fram en reformagenda
foér alzheimeromrédet. Den fardiga reformagendan
lanseras under 2025 och kommer att ligga till grund fér
Hjarnfondens fortsatta insatser p&d omradet, men redan
under 2024 har vi gjort foljande insatser:

A Rundabordssamtal om en moderniserad alzheimer-
vérd med bland andra dldre- och socialférsakrings-
minister Anna Tenje (M).

A Almedalsseminarium med rubriken "Framtidens
alzheimervard - vad ar den vard?” med fokus pa tidig
diagnos och introduktion av nya behandlingar.

A Inspel till regeringens arbete med en utvecklad
nationell demensstrategi.

A Patient- och anhorigenkat om ny alzheimerbehandling

med fokus pa att stirka patientperspektivet i
beslutsprocesserna for nya lakemedelsbehandlingar.
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Alkohol och hjarnan

Under inledningen av 2024 lanserade vi tillsammans med
bland IOGNT-NTO en forskningssammanstalining om
alkoholens paverkan pé hjirnan. Detta &r den senaste
upplagan i rapportserien Alkohol och Samhéllet som
utkommer varje ar. Sammantaget konstaterar rapporten
att det ar bra for hjarnhalsan att undvika alkohol — det
galler frén det enskilda dryckestillféllet, till intensiv eller
regelbunden konsumtion &ver tid. Alkohol paverkar
hjarnans funktioner och okar risken for flera
hjarnsjukdomar. Att minska eller undvika alkoholintag ar
en viktig paverkbar faktor for att frimja hjarnhalsan.
Rapporten fick medialt genomslag, till exempel i Dagens
Nyheter, och fragan om alkoholkonsumtion &terkom till
nyhetsagendan i samband med sommarsemestrarna.

NPF och skolan

10-15 procent av alla barn berdknas leva med ndgon
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och manga fér inte
det stdd de behdver i skolan. Under hosten 2024
genomfdrde vi darfor en informationsinsats med syftet att
lyfta vikten av en mer hjarnmedveten skola, som gor det
mojligt for skolan att uppfylla sitt utbildningsuppdrag och
for alla elever att nd kunskapsmalen. Detta gjordes
genom tilligg av flera nya sidor pa hemsidan, varav tre
syntes digitalt hos Expressen och DN, en annons i DN
reklamcupen och en debattartikel i Dagens Samhalle som
vid &rssummeringen var en av de tio mest I4sta.

Utveckling av interna system
och arbetssatt

Hjarnfonden har tagit beslut om en Iangsiktig plan med
progressiva mélsattningar som innefattar bade kraftigt
Okade intékter och 6kad utdelning till svensk hjarn-
forskning &r 2028. En forutsattning for att kunna klara

av tillvdxten, och arbeta s& effektivt som mojligt, &r
valfungerande system och processer som hjalper anstallda
i det I6pande arbetet. Under 2024 implementerades
Hjarnfondens nya interna arbetssatt som fungerar som
ett stdd for verksamheten att nd uppsatta mal och
organisera oss effektivt och skalbart. Dessutom p&bdrjades
framtagandet av ett projektkontor vars uppgift ar att leda
organisationen inom arbetssattet, vara lanken mellan
verksamheten och projektportfélj samt stédja inom
resursallokering och prioritering av aktiviteter.
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Resultat och stallning

Tack vare gévor fran engagerade privatpersoner och
foretag kunde Hjarnfonden 2024 samla in 359,2 mnkr
(2931) till livsviktig forskning och kunskapsspridning om
hjarnan. Av detta belopp uppgér testamenten till 91 mnkr
(60) not 3. Insamling (exklusive testamenten och bidrag)
6kade med 35,2 mnkr (6,2) eller med 15 procent (3,0).

Under ret har Hjarnfonden férdelat 283,8 mnkr (245,3)
not 5 till &ndamaélen, forskning och information, dar
forskningskostnaderna uppgick till 163,2 mnkr (144,6) not
5 och kostnaderna for informationsédndamalet uppgick

till 120,6 mnkr (100,7) not 5.

Anvandning av
finansiella instrument

Forvaltningsradets syfte &r att investera langsiktiga
medel i enlighet med kapitalplaceringspolicyn och skapa
forutsattningar for att minska langsiktiga likviditetsmassiga
pafrestningar som kan komma av omstruktureringsbehov,
storre insamlingsprojekt eller liknande.

Hjarnfondens férvaltningsrad har haft tre per capsulam
beslut géllande placeringar av kapital. Merparten av de
l&ngsiktiga medlen &r placerade i fonder i SEB. Hjarnfonden
har en placeringsinriktning dar en majoritet av tillgdngarna

i ett normalldge ska vara placerade i rntebarande tillgangar.

Overgripande or alla placeringar &r att etisk hdnsyn ska
tas, det vill sdga att en etisk och miljdmassig bedémning
ska goras av bolag innan investering sker.

Aktierisk omfattar aktiekursrisk, likviditetsrisk samt
motpartsrisk. Med aktiekursrisk avses risken for
vardeminskning pé grund av féréndringar i kurser pé
aktiemarknaden. | syfte att begransa och kontrollera de
risker som ar forknippade med vardepappersférvaltning
har styrelsen i placeringspolicyn faststallt de ramar som
ska gélla for placeringar i aktier och aktierelaterade
instrument som till exempel aktiefonder. Regler &r ocksa
antagna som avgor med vilka motparter affarer kan goras.
Placeringsresultatet och likviditet foljs I6pande upp pa
stiftelsens styrelsesammantraden. Hjarnfondens kapital
forvaltas av en extern part, vilket innebar att Hjarnfonden
ej sjalv fattar de I6pande placeringsbesluten utan har
6verlatit detta at forvaltaren. Forvaltaren har att forhélla sig
till den av styrelsen beslutade placeringspolicyn. Regler ar
ocksa antagna som avgér med vilka motparter affarer kan
goras. Placeringsresultatet och likviditet foljs I6pande upp
pa stiftelsens styrelsesammantraden. Hjarnfondens kapital
forvaltas av en extern part.

Marknadsvardet av innehavet av langfristiga vardepapper
uppgick vid arets slut till 100 mnkr (92). Vid &rets slut var
férdelningen, berdknad p& marknadsvérdet 100 procent
(100) i rantebarande tillgangar.

Arsberittelse med effektrapport 2024

Hallbarhetsupplysningar

En del av Hjarnfondens uppdrag handlar om att ansvara
for hallbar utveckling i verksamheten och under aktiviteter.
Ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet innebar att
Hjarnfonden féregér med gott exempel och tar ansvar for
nuvarande och framtida generationers majligheter.

A Hjarnfondens stravan ar att minimera miljdpaverkan
och vara en klimatmedveten organisation.

A Hjarnfonden ar en aktér som genom sin verksamhet
bidrar till en I&ngsiktig trygg samhallsutveckling.

A Hjirnfonden tar ekonomiskt ansvar genom att hushalla
med resurserna och folja policyn for kapitalplacering
(se Anvandning av finansiella instrument).

A Hjarnfonden bedriver ett aktivt arbete for personlig
utveckling och hallbara arbetssatt dar medarbetare
forvantas vara delaktiga och engagerade.
Medarbetarnas utveckling och halsa prioriteras
genom flera olika insatser.

A Hjarnfondens anstillda erbjuds friskvardsbidrag och
en arbetstimme per vecka fér motionsaktiviteter.

A Hjarnfonden erbjuder subventionerad lunch via Edenred
samt uppmuntrar till &terhdmtning och vila dagligen.

Forvantad framtida utveckling

Under 2024 fortsatte utvecklingen med Hjarnfondens
tillvaxtstrategi och plan som stracker sig till 2028. Planen
innefattar flertalet insatser som ska ge mer medel till
forskningen och 6ka antalet beviljade forskningsbidrag.
Trots ett oroligt lage i varlden som kan férandra och
paverka insamlingen, bade genom givares egen ekonomi
eller att givande istallet riktas till andra humana insatser, ar
férhoppningen ar att kunna fortsatta den positiva tillvaxten
da givartrenden generellt fér insamlingsorganisationer okar.

Hjarnfonden kommer fortsatta arbetet med att starka
allmanhetens kunskap om hjarnhalsa och maojligheten att
paverka den. Detta genom en bredare kampanj med fokus
pa social aktivitet, samt genom méjligheten att gora ett quiz
for att Idra sig mer om olika livsstilsfaktorers paverkan pé
hjarnhalsan. Vi kommer dven genomfdra var dterkommande
kunskapsdag Hjarnans Dag i ny tappning, ett alzheimer-
symposium pé Karolinska Institutet samt medverka pa
Nobel Symposium med tema MS (Multipel skleros).

Avdelningen for Forskning och samhélle kommer fortsatta
utvecklingen av programomrédena forskning, barn, mitt

i livet, aldre och den fantastiska hjarnan med tillhérande
malomraden och férandringsprogram.

Prognosen for att genomféra detta &r god da Hjarnfonden
under 2024 har tagit fram en femérsplan som kommer att
forbattra styrningen mot Hjarnfondens mal, kontinuerligt
starkt upp interna resurser, fortsatter arbeta med
organisationens interna modell fér malstyrning, det nya
arbetssatt som faststalldes under 2024, samt utvecklingen
av ett internt projektkontor.
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Organisation och forvaltning

Hjarnfonden har sitt sate i Stockholm
med 31 medarbetare som arbetar
inom avdelningarna Sma gavor, Stora
gavor, Marknad och kommunikation,
Forskning och samhalle och

Verksamhetsstod. Generalsekreterare

ar Anna Hemlin som leder arbetet.

Ledningsgrupp

Anna Hemlin, generalsekreterare

Katarina Kristensson, verksamhetschef

Hanna Lidén, insamlingschef sma gévor

Joakim Ramsberg, forsknings- och samhéllschef
Mats-Olof Engaras, insamlingschef stora gédvor

Jeanette Asteborg, marknads- och kommunikationschef

Styrelse

Styrelsen sammantrader fyra ganger per ar. Mal och
inriktning beslutas arligen av styrelsen liksom strategi och
direktiv infor Hjarnfondens framtagande av verksamhets-
plan fér kommande ar. Styrelsens arbete for aret skall
utvarderas mot bakgrund av det langsiktiga mélet och

antagen inriktning. For arbetet i styrelsen utgar inget arvode.

Ledamoter
Peter Thelin (ordférande), partner i Brummer & Partners AB.

Louise Westerberg, grundare och styrelseordférande
i stiftelsen Viktor Rydberg skolor.

Fredrik Adolfsson, tidigare regionsutvecklingsdirektor,
Védstra Gotalandsregionen. Har ett forflutet inom IKEA
och Naturskyddsféreningen.

Karsten Dalgaard, partner i McKinsey & Company.

Else Ingeborn, t.o.m. 2020 Global Client Executive Large

Corporates SEB, tidigare Swedbank och styrelse-
ledamot i BRIS.

Arsberittelse med effektrapport 2024

Kristina Ljungros, generalsekreterare pa Friluftsfrdmjandet.
Tidigare ordférande fér RFSU och vice ordférande for
Réda Korset, samt styrelseerfarenhet fran ideella
organisationer, myndigheter och kommersiella bolag.

Caroline Cooke, SVP and Head of Neuro solutions, Elekta.

Hedersordférande

Kjell-Olof Feldt, medverkade fran starten nér Hjdrnfonden
bildades och var styrelsens ordférande under 1994-2009.

Hedersmedlem

Per Nydahl, engagerad i Segulah AB och tidigare
styrelsemedlem i Hjarnfonden.

Foérvaltningsrad

Hjarnfonden har ett férvaltningsrad som utgors av styrelse-
ordforande Peter Thelin, styrelseledamot Else Ingeborn,
generalsekreterare Anna Hemlin och verksamhetschef
Katarina Kristensson.

Vetenskaplig namnd

Hjarnfondens Vetenskapliga namnd representerar de sex
storre medicinska fakulteterna i Sverige. Namnden som
utses av styrelsen bestar av 29 av landets framsta neuro-
vetenskapliga experter. De garanterar att Hjarnfondens
insamlade medel gar till forskningsprojekt inom den
framsta hjarnforskningen. Under 2024 utdkades antalet
ledaméter fran 24 till 29 for att méta det 6kande antalet
inkomna projektansokningar. Arvode utgar till
Vetenskapliga ndmndens ledamater.
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[<} .o .
Flerarsoversikt
Sammanstallning i 3-arsperioder 2022 2021 2020 2019 2018
Andamalsuppfyllelse -2024 -2023 -2022 -2021 -2020
Verksamhetsintakter, mnkr 949 823 790 682 671
Andamalskostnader, mnkr 732 668 581 565 472
Andamélskostnader/ 77 81 73 83 70

Verksamhetsintakter, %

Flerdrséversikten ar upprattad i enlighet med
Svensk Insamlingskontrolls definitioner.

Kommentarer till flerarséversikt

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75 %
av insamlade medel under en tredrsperiod delas ut till
dndamalen. For den senaste trearsperioden har 77 % (81)
férdelats till andamalen.

Hjarnfonden 6kade forskningsbidragen ar 2023 med
ytterligare 7,2 (20) mnkr for att sakerstélla att Hjarnfonden
nar Svensk Insamlingskontrolls regler om att minst 75 %
av insamlade medel under en tredrsperiod delas ut

till &ndamalen.

Styrelsen beslutade ar 2021 om utdelning av de resterande
medel (20 mnkr) fran testamenten som tidigare avsatts som
I&ngsiktig investering i forskningen.

Andelen utbetalade dndamalskostnader ser lagre ut
eftersom Hjarnfonden betalar ut insamlade medel fran
foregdende ar forst aret efter. Vid 6kade insamlingsintakter
kan denna andel darfér verka missvisande i férhallande
till det aktuella arets insamlade medel.

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Resultatrakning

Tkr Not 2024 2023
Verksamhetsintakter 3

Gavor 359185 293 058
Bidrag 822 1479
Summa 360 007 294 537
Verksamhetskostnader 4

Andamalskostnader 5 -283 851 -245 302
Insamlingskostnader 6 -41 692 -37 499
Administrationskostnader 7 -6 214 -5 040
Summa -331757 -287 841
Verksamhetsresultat 28 250 6 696
Resultat fran finansiella poster 8

Resultat fran finansiella investeringar 56 -174
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 9179 5 860
Summa 9235 5686
Resultat efter finansiella poster 37 485 12 382
Arets resultat 37485 12 382

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Balansrakning

Tkr Not 2024 2023
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldaggningstillgangar

Inventarier 9 3 091 956
Finansiella anldggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 10 90 241 90 241
Summa anlaggningstillgangar 93 332 91197
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 625 2
Aktuell skattefordran 547 573
Fastigheter avsedda for forsaljning " 14 442 679
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 12 3510 1635
Summa kortfristiga fordringar 19124 2889
Kassa och bank 277 084 245 864
Summa omsittningstillgangar 296 208 248753
SUMMA TILLGANGAR 389 540 339950
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital 420 420
Andamélsbestamda medel 16 48 718 51150
Balanserat kapital 228 557 188 640
Summa eget kapital 277 695 240 210
Langfristiga skulder

Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag 13 32 048 20123
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 14 0 706
Summa langfristiga skulder 32048 20829
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 8 654 5461
Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag 13 63 351 66 603
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 14 2 029 2118
Ovriga skulder 2 358 1870
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 15 3405 2 859
Summa kortfristiga skulder 79797 78 911
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 389 540 339950

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Forandring av eget kapital

. Balanserat
Stiftelse- Andamals- kapital inkl. Totalt eget
Tkr kapital best. medel arets resultat kapital
Ingaende balans 2024-01-01 420 51150 188 640 240 210
Balanserat vinst
Andamalsbestamt av givaren 49 871 -49 871
Utnyttjande -52 303 52 303
Arets resultat 37 485 37 485
Eget kapital 2024-12-31 420 48718 228 557 277 695

En specifikation 6ver andamalsbestdmda medel finns
inot 16.

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Kassaflodesanalys

Tkr Not 2024 2023
Den I6pande verksamheten

Arets resultat efter finansnetto 37 485 12 382
Avskrivningar 897 650
Fastighet som erhallits i géva -13762 4908
Kassaflode fran den I6pande verksamheten fore 24 620 17 940
forandring av rorelsekapital

aning (-)/Minskning(+) av kortfristiga fordringar -2 593 1130
aning (+)/Minskning(-) av leverantérsskulder 3193 -1232
Okning (+)/Minskning(-) av kortfristiga skulder 9032 3219
Kassaflode fran den I6pande verksamheten 34 252 21057
Investeringsverksamheten

Forvarv av materiella anlaggningstillgangar -3032 -100
Placeringar i finansiella anlaggningstillgangar 10 0 110
Avyttring av finansiella anlaggningstillgangar 10 0 110 947
Kassafl6de fran investeringsverksamheten -3 032 110 957
Okning (+) / Minskning (-) av likvida medel 31220 132 014
Likvida medel vid arets borjan 245 864 113 850
Likvida medel vid arets slut 277 084 245 864

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Noter
Tkr

Not 1 Redovisnings- och
varderingsprinciper
Allmanna upplysningar

Hjarnfondens redovisnings- och varderingsprinciper
6verensstammer med arsredovisningslagen BFNAR

2012:1 (K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisning.

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med
féregdende ar.

Arsredovisningen &r upprattad utifrdn antagandet om
fortlevnad. Tillgangar, skulder och avsattningar varderas
till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Hjarnfondens intakter

Intdktsredovisning

Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas. Intakter i form av
gavor och bidrag intaktsférs som huvudregel nar gavan
sakrattsligt ar genomférd. Om bidrag avser en bestamd
tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Gévor

Gévor redovisas enligt huvudregeln som intakt nar de
erhallits. En gava som intéktsforts redovisas antingen
som en tillgang eller kostnad beroende p& om gévan
forbrukats direkt eller inte. Gavor som Hjarnfonden avser
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som
anlaggningstillgéng. Ovriga gavor redovisas som
omsattningstillgang.

Gévor varderas som huvudregel till verkligt varde.

| de fall Hjarnfonden lamnar en ersattning for att erhalla
gavan minskas gavans varde med ersattningen.

Som gévor inkluderas mottagna gavor fran allméanheten,
foretag, organisationer, samfund, privata och ideella
fonder, stiftelser samt sponsring.

Med géva och testamente avses tillgdng som lamnats
utan krav pa ekonomisk motprestation.

Bidrag
Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla
bidraget har uppfyllts. Erhdlina bidrag redovisas som

skuld till dess att villkoren for att erhélla bidraget uppfylits.

Bidrag som erhallits for att tacka vissa kostnader
redovisas samma rikenskapséar som den kostnad
bidraget ar avsett att tdcka. Bidrag som hanfor sig till
en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvéardet.
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Erhalina bidrag varderas till verkligt varde av den tillgang
som organisationen fatt eller kommer att fa.

Hjarnfondens kostnader

Verksamhetskostnader

Hjarnfondens kostnader delas in i féljande funktioner:
dndamals-, insamlings- och administrationskostnader.
Gemensamma kostnader, som exempelvis lokalkostnader,
systemstod och allméanna kontorskostnader, har fordelats
mellan dndamals-, insamlings- och administrations-
kostnader efter skalig grund.

Andamaiskostnader
Andamalskostnader &r kostnader som kan hanféras till
Hjarnfondens uppdrag enligt stadgarna.

Hjarnfondens dndamalskostnader bestar t.ex. av
forskningsanslag, stipendier och upplysning/information
samt 6vriga direkta kostnader hanforliga till dessa omraden.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader aterspeglar de kostnader som
Hjarnfonden haft for att samla in medel och som riktar
sig till organisationens samtliga givare.

Hjarnfondens insamlingskostnader bestar t.ex. av
annonser, reklam och tackbrev.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader dr sddana kostnader som
behovs for att driva och administrera Hjarnfonden.
Detta utgor en kvalitetsgaranti for &ndamalet och for
givaren.

Exempel pa Hjarnfondens administrationskostnader ar
bokféring och arsredovisning, hantering av I6ner och
sociala avgifter, skattedeklaration, revision av sjalva
organisationen samt Giva Sveriges Kvalitetskod och
administrativa system sasom redovisningssystem.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, det vill sdga
leasingavgiften redovisas linjart dver leasingperioden.

Erséattning till anstallda

Ersattning till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda
utfor tjanster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som

avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjdnats in.
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Inkomstskatt

Hjarnfonden har ett allmannyttigt andamél och ar ddrmed
inskrankt skattskyldig, vilket innebar att stiftelse inte ar
skattskyldig for verksamhetsintakter och kapitalintakter.
Na&r stiftelsen erhaller rérelseinkomster dr dock dessa
skattepliktiga.

Anldggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgéngar vérderas
till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt

plan. Avskrivning gors systematiskt dver nyttjandeperioden.

Harvid tillampas foljande avskrivningstider:
Inventarier 5 ar.

Finansiella tillgdngar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella
tillgéngar till anskaffningsvéarde med tillagg for direkta
transaktionsutgifter.

Tillgéngar, framfor allt fastigheter, aktier och andra
vardepapper, som doneras till Hjarnfonden varderas till
verkligt varde vid gavotillfillet. Gdvan bokférs som en
omsattningstillgdng om tillgdngen ska avyttras snarast
mojligt. Om syftet &r att behalla tillgdngen redovisas den
som materiell eller finansiell anlaggningstillgéng. Intakter
som uppstar vid vardering till marknadsvarde redovisas
bland Hjarnfondens intakter.

I den man det uppkommer en realisationsvinst/- forlust
vid avyttringen redovisas denna ocksa i posten Gavor om
tillgdngen avyttras kort efter att gédvan erhéllits. Om gévan
ar av finansiell karaktar och Hjarnfonden vantat med
forsaljning i avsikt att erhalla ett battre pris redovisas
realisationsresultatet som en finansiell post.

Not 2 Uppskattningar och
bedomningar

Upprattandet av bokslut och tillampning av redovisnings-
principer, baseras ofta pa ledningens bedémningar,
uppskattningar och antaganden som anses vara rimliga
vid den tidpunkt d& bedémningen goérs. Uppskattningar
och beddémningar ar baserade pa historiska erfarenheter
och ett antal andra faktorer, som under r&dande
omstandigheter anses vara rimliga. Resultatet av dessa
anvands for att bedéma de redovisade vardena pa
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Aktier och andelar
Aktier och andelar varderas till det lagsta av anskaffnings-
vardet och verkligt varde (marknadsvarde).

Aktier och andelar som erhallits genom testamente eller
géva varderas till verkligt varde (ofta bdrskursen) vid
gavotillfallet.

Alla tillgdngar som innehas for riskspridning anses inga
i en vardepappersportfolj och betraktas darmed som en
post vid vardering enligt lagsta vardets princip vid
nedskrivningsprévning.

Andamélsbestdmda medel

| posten dndamalsbestamda medel i eget kapital
redovisas dnnu ej forbrukade gévor och andra
andamalsbestdmda medel. Se dven Eget kapital noten.

Skuld fér beslutade gj utbetalda bidrag

| de fall Hjarnfonden fattat beslut om utbetalning av
forskningsbidrag/stipendier och meddelat mottagaren
men inte verkstallt utbetalningen redovisas detta belopp
som en kortfristig skuld.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
prévning beraknas bli betald.

Skuld fér erhdlina dnnu ej utnyttjade bidrag
| de fall stiftelsen erhallit bidrag men dnnu inte uppfyllt
villkoren redovisas bidraget som en skuld.

Kassaflédesanalys

Kassaflodesanalysen upprattas enligt indirekt metod.

Det redovisade kassaflodet omfattar endast transaktioner
som medfort in- eller utbetalningar.

Som likvida medel klassificeras endast kassa- och
banktillgodohavanden.

tillgdngar och skulder, som inte annars framgar tydligt
frdn andra kallor. Det verkliga utfallet kan avvika fran
dessa uppskattningar och bedémningar. Uppskattningar
och antaganden ses 6ver regelbundet.

| arets finansiella rapporter har inga vasentliga
uppskattningar och bedémningar gjorts.
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Not 3 Gavor och bidrag

Tkr 2024 2023
Gavor som redovisats i resultatrdkningen

Allménheten 227 623 197 477
Foretag 2701 3013
Svenska Postkodlotteriet/Postkodféreningen 16 000 16 000
Andra organisationer 4433 4241
Stiftelser och fonder 17 437 12 284
Arv och testamenten 90 991 60 043
Summa 359 185 293 058
Gavor som inte redovisats i resultatrakningen

Annonser 5870 2 006
IT-tjanster 6 037 4080
Summa 11907 6 086
Privatrattsligt bidrag som redovisats som intakt

Externa stiftelser och fonder 795 1479
Summa 795 1479
Offentliga bidrag som redovisats som intakt

Staten 27 0
Summa 27 0
Summa bidrag 822 1479
Totala insamlade medel bestar av féljande

Gavor som redovisats i resultatrakningen 359 185 293 058
Gavor som inte har redovisats i resultatrakningen 11907 6 086
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt 795 1479
Summa insamlade medel 371887 300623

Det &r svart att vardera vissa gavor. Ar 2024 galler det
for Hjarnfonden till storsta del IT-tjanster och annonser.
Utover detta har Hjarnfonden framst erhallit rabatterade

tjianster fran foreldsare och andra leverantorer.
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Not 4 Loner, andra ersattningar och sociala kostnader

Tkr 2024 2023

Medelantalet anstallda

Kvinnor 23 18
Man 8 9
Summa 31 27

Loner och andra ersattningar

Styrelsen 0 0
Vetenskapliga néamnden 838 755
(}eneralsekreterare 1500 1421
Ovriga anstallda 20 835 16 092
Summa 23173 18 268
Sociala kostnader 10 870 8 261
(varav pensioner exkl. léneskatt) (3 006) (2 256)
Totala Ioner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader 34 043 26 529
% 2024 2023

Konsfordelning inom ledning och styrelse

Andel kvinnor i styrelsen 57 % 33%
Andel man i styrelsen 43 % 67 %
Andel kvinnor bland 6vriga ledande befattningshavare 67 % 50 %
Andel man bland 6vriga ledande befattningshavare 33 % 50 %

Av pensionskostnaderna avser 646 tkr (544 tkr) Hjarnfondens generalsekreterare.

Avtal om avgangsvederlag

Inget avgéngsvederlag finns beslutat for general-
sekreteraren.

Vid uppségning frén arbetsgivarens sida ar uppségnings-
tiden 9 ménader for generalsekreteraren. Uppségning
frdn generalsekreterarens sida 6 manader.

For ovriga anstallda galler lagen om anstallningsskydd vid

uppségning fran arbetsgivarens sida. Egen uppsagning
foljer tecknat kollektivavtal.
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Not 5 Andamalskostnader

Tkr 2024 2023
Forskning

Under aret beslutade bidrag till postdoktorala anstéliningar/stipendier 15 000 6 000
Aterforda bidrag postdoktorala anstallningar/stipendier -1 300 -1 281
Bidrag till forskningsprojekt 140 630 134147
Kostnader for Vetenskapliga namnden 1112 1069
Personalkostnader Forskning 5 497 3099
Ovriga kostnader Forskning 2 265 1610
Summa 163 204 144 644
Information

Kommunikationskostnader 90 108 80 585
IT for information 7126 3477
Personalkostnader 13 455 9234
Ovriga externa kostnader (verksamhetsutveckling, hyra, telefon, porto mm) 9163 5883
Externa projekt 795 1479
Summa 120 647 100 658
Summa dndamalskostnader 283 851 245 302
Not 6 Insamlingskostnader

Tkr 2024 2023
Tryck, marknadsforing, CRM 21318 22197
IT for insamling 2 479 1159
Personalkostnader 13 085 8 538
Ovriga externa kostnader (verksamhetsutveckling, hyra, telefon, tackbrev mm) 4 810 5605
Summa 41692 37 499

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Not 7 Administrationskostnader

Tkr 2024 2023
Personalkostnader 5062 3323
Externa kostnader (telefonkostnader, hyra, revision mm) 1152 1717
Summa 6214 5040
Not 8 Resultat fran 6vriga vardepapper och

fordringar som ar anldggningstillgangar

Tkr 2024 2023
Erhalina utdelningar 56 21
Rantor 9179 5860
Resultat vid avyttringar 0 -195
Summa 9 235 5686

Under aret har forandringar skett i den finansiella
portfdljen. Se vidare under not 10.

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Not 9 Inventarier

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 3758 3658
Inkdp 3032 100
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 6790 3758
Netto anskaffningsvarde 6790 3758
Ingaende avskrivningar -2 802 -2152
Arets avskrivningar -897 -650
Utgaende ackumulerade avskrivningar -3 699 -2802
Utgaende redovisat varde 3091 956
. . .o . . o

Not 10 Finansiella anlaggningstillgangar

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden vid arets borjan 90 241 201 298
Forvarv under aret 0 0
Forséljning under aret 0 -110 947
Placering i depalikvid 0 -110
Utgaende anskaffningsvarde vid arets slut 90 241 90 241
Bokfort varde vid arets slut 90 241 90 241
Aktier och aktiefonder 0 0
Obligationer och andra rantebarande vardepapper 90 241 90 241
Depalikvid 0 0
Summa finansiella anldggningstillgangar 90 241 90 241
Marknadsvarde 100 149 92 533
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75



Hjarnfonden

Not 11 Fastigheter avsedda for forsaljning

Tkr Bokfort varde Bokfort varde
2024-12-31 2023-12-31

Fastigheter till forsaljning 14 442 679

Summa 14 442 679

Fastigheter som erhallits som testamentsgdava och

dar forsaljning annu inte ar genomford varderas till

verkligt varde pa balansdagen.

Not 12 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Tkr 2024-12-31 2023-12-31

Forutbetalda hyror 653 520

Ovriga férutbetalda kostnader 1552 619

Upplupna intékter 1305 496

Summa 3510 1635
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Not 13 Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Tidigare ar annu ej utbetalade stipendier 8721 8 075
Under aret beslutade bidrag till postdoktorala anstallningar/stipendier 13 700 6 000
Beslutade bidrag till forskningsprojekt annu ej utbetalade 72 978 72 651
Summa 95 399 86 726

De beslutade bidragen till forskningsprojekt kommer
i sin helhet att betalas ut under &ren 2025-2026.

Not 14 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Ingdende balans 2 824 4303
Erhallet under aret 0 0
lanspraktaget under aret -795 -1479
Kvarstaende bidrag att utnyttja under projektperioden 2029 2824

Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden beviljades under &r
2022 ett projektbidrag om 4,5 mnkr frdn Syskonen
Inger och Sixten Norheds Stiftelse for projektet
Livsstilsférandringar. Projektet pagar under tre &rs tid.
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Not 15 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Personalrelaterade kostnader 2 896 2223
Ovriga poster 509 636
Summa 3405 2859
N o .o

Not 16 Andamalsbestamda medel

Tkr 2024-12-31 2023-12-31
Epilepsi 3 456 5 066
ALS 21420 17 438
Demens 13157 14 229
Dyslexi 574 554
ADHD 0 813
Testamentespecifikt 9 854 12 381
Ovriga forskningsomraden 257 669
Summa 48 718 51150

Arsberittelse med effektrapport 2024
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Hjérnfonden

Underskrifter

Stockholm den dag som framgar av véra
elektroniska underskrifter.

Peter Thelin
Ordférande

Fredrik Adolfsson

Else Ingeborn

Kristina Ljungros

Anna Hemlin
Generalsekreterare

Var revisionsberattelse har I1damnats den dag

som framgar av var elektroniska underskrift.
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Louise Westerberg
Vice ordférande

Karsten Dalgaard

Kristina Ljungros

Caroline Cooke

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden,
org.nr 802017-8664

Rapport om arsredovisningen
Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for
Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden for ar 2024.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprattats
i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens
finansiella stallning per den 31 december 2024 och av
dess finansiella resultat och kassafléde for dret enligt
&rsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen &r
férenlig med &rsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Véart ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare
i avsnittet Revisorns ansvar.

Vi &r oberoende i forhallande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och dndamélsenliga som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det ar styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for att &rsredovisningen uppréttas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar aven for den
interna kontroll som de bedémer ar nédvandig for att
uppratta en arsredovisning som inte innehéller nagra
vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag.

Vid uppréattandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen
och generalsekreteraren for bedémningen av stiftelsens
féormaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa
ar tillampligt, om férhallanden som kan péverka formagan
att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet
om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas
dock inte om styrelsen och generalsekreteraren avser att
likvidera stiftelsen, upphora med verksamheten eller inte
har ndgot realistiskt alternativ till att gdra ndgot av detta.
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Revisorns ansvar

Véra mél dr att uppna en rimlig grad av sakerhet om
huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehaller
négra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag, och att Iamna en
revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vésentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pé grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Dessutom:

A identifierar och bedomer vi riskerna for vasentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pd misstag, utformar och utfor
granskningsatgéarder bland annat utifran dessa risker
och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
andamalsenliga for att utgéra en grund for véra
uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for
en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller &sidosattande av intern kontroll.

A skaffar vi oss en forstéelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgarder som &r lampliga med
hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

A utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens och
generalsekreterarens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.
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A drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anvander antagandet om fortsatt
drift vid uppréattandet av arsredovisningen. Vi drar
ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon vasentlig
osakerhetsfaktor som avser séddana handelser eller
férhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens férméga att fortsitta verksamheten. Om vi
drar slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhets-
faktor, méste vi i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pa upplysningarna i rsredovisningen
om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana
upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Véra slutsatser baseras pé de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser
eller férhallanden gdra att en stiftelse inte langre kan
fortsatta verksamheten.

A utvarderar jag den dvergripande presentationen,
strukturen och innehallet i rsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och hdndelserna pé
ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Vi maste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, daribland eventuella betydande brister
i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning for Insamlings-
stiftelsen Hjarnfonden for &r 2024.

Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller &rsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i férhallande till
stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund for vart uttalande.
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Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis fér
att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om
négon styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende:

A foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
féorsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot stiftelsen, eller om det finns skal for
entledigande, eller

A pé ndgot annat s&tt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen
garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka
&tgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvander vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig framst pa
revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningséatgarder som utférs baseras pé var
professionella beddmning med utgéngspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen
pa saddana &tgarder, omréden och férhallanden som &r
vasentliga for verksamheten och dar avsteg och
Overtradelser skulle ha sarskild betydelse for stiftelsens
situation. Vi g&r igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna &tgarder och andra
férhallanden som &r relevanta for vart uttalande.

Stockholm den dag som framgar av vér
elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Hjéarnfonden

Kontakta oss

Du ar valkommen att hora av dig om
du har fragor, vill veta mer eller vill
bidra till livsviktig hjarnforskning.

Kontakt

Véaxel: 08-40 60 800
Géva: 020-523 523
info@hjarnfonden.se

Sociala kanaler
Facebook
Instagram
Linkedin

BesoOksadress
Stora Nygatan 26
111 27 Stockholm
Sverige

Ge en gava

Swish: 90 112 55
Bankgiro: 901-12 55
Plusgiro: 90 11 25-5

Arsberittelse med effektrapport 2024

INSAMLINGS
KONTROLL




Swisha din géva till 90 112 55
eller skanna QR-koden med
mobilkameran eller Swish-appen.




