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Hjérnfonden

Det har ar Hjarnfonden

Hjarnfonden arbetar for ett samhalle

dér varje hjarna kan na sin fulla potential,

fri fran sjukdomar. Hjarnfonden &r en

ideell insamlingsstiftelse som grundades

1994 efter ett initiativ fran professor

Lennart Widén vid Karolinska Institutet.

Sedan starten har vi delat ut mer an en miljard kronor till
svensk hjarnforskning. | dag ar Hjarnfonden en betydelse-
full finansiar av forskning inom neurovetenskapens alla
omraden - fran grundforskning till klinisk forskning. Allt
stod som delas ut till forskning &r insamlade medel fran
privatpersoner, foéretag och organisationer.

Hjarnfonden vill férbattra manniskors valbefinnande,
halsa och forméga att véxa, sa fler lever mer och langre
genom att:

A Starka hogkvalitativ hjarnforskning

A Verka for ett hjarnmedvetet samhalle

A Oka individers kunskap om hjirnan

Hjarnans diagnoser star for mer an en femtedel av den

totala sjukdomsbdrdan i Sverige. Det & mer an for cancer
eller hjart- och karlsjukdomar. Vi brukar darfor sdga att
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alla drabbas pa nagot satt. Stroke, demenssjukdom,
depression, migran, ALS och adhd &r nadgra exempel.
Ménga av hjarnans diagnoser ar livslanga och innebar ett
stort lidande. Det pdverkar ocksa de narstdende, vilket
forandrar livet for hela familjer. Vi lever i ett samhalle som
inte ser till hjarnans basta, och inte heller tar hansyn till
hjarnans olikheter. Hjarnforskningen ar underfinansierad,
manga barn far inte ratt stod i skolan, ménniskor blir
sjuka av ohallbara arbetsplatser, ofrivillig ensamhet ar
ett 6kande problem och manga méanniskors potential tas
inte tillvara.

Vi vet att forandring i det stora borjar med att ge varje
manniska ratt forutsattningar. Att varje manniska, varje
hjarna, far plats. Och tar plats. Darfor satter vi hjarnan pa
agendan, for att driva utvecklingen till ett samhalle dar
alla ser till hjarnans basta. Dar olikheter varderas, och
uppskattas. Dar fler kan leva mer och langre.

Framat! For hjarnans basta, for allas skull.









Hjérnfonden

Vad ar en effektrapport?

Insamlingsorganisationer som ar medlemmar i branschorganisationen
Giva Sverige forbinder sig till att varje &r uppratta en effektrapport.
Effektrapporten beskriver for givare och andra intressenter om, och hur,
organisationen uppnar den samhalisnytta och de effekter den har som
maélsattning att bidra till.

Hjarnfonden har beslutat att integrera effektrapporten i rsberattelsen
for att pa ett enhetligt sitt redovisa for verksamhetséaret 2025. Det &r

i linje med var ambition att tydligt redovisa effekten av det arbete som
vi gor for att uppna visionen om ett samhélle dar varje hjarna kan na sin
fulla potential, fri fran sjukdomar.

Sa arbetar vi med forandringsteori

For att sdkerstélla att var verksamhet bidrar till meningsfull férandring har
Hjarnfonden, enligt Giva Sveriges riktlinjer, utvecklat forandringsteorier.

Forandringsteorierna beskriver sambandet mellan de utmaningar véra
malgrupper stér infor och de insatser vi genomfér for att adressera
dessa utmaningar. De klargdr ocksé de férvantade resultaten och
effekterna av vara insatser samt forklarar logiken bakom varfor vi tror
att dessa insatser leder till positiv férandring.

Forandringsteorierna beskriver dven hinder som kanpaverka resultaten.
Genom att anvanda férandringsteorier kan vi battre férstd och kommu-
nicera hur véra aktiviteter bidrar till vdra mal. Vi kan ocksa forbattra
véra insatser med tiden for att skapa l&ngsiktig positiv féréandring pa
ett kostnadseffektivt satt.

Hjarnfonden har utvecklat férandringsteorier inom tre omraden:
forskningsfinansiering, individens kunskap och ett hjarnmedvetet
samhalle. En mer detaljerad beskrivning av varje enskild férandrings-
teori finns i anslutning till inledningen av respektive kapitel: hog-
kvalitativ forskning (forskningsfinansiering), hjarnor som nar sin fulla
potential (individers kunskap) och ett hjarnmedvetet samhalle.
Gemensamt for alla teorier ar att de ska bidra till att forbattra
Hjarnfondens arbete mot véra Idngsiktiga mél och vision.
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Hjérnfonden

Viktiga handelser
under 2025

Hjdrnans omrade intresserar fler

Intresset for hjarnan och hjarnhalsa fortsatter att 6ka,
vilket har visat sig genom deltagande i vara kanaler och
vid aktiviteter. Att fler soker kunskap och engagerar sig

i hjarnans fragor innebar 6kade majligheter till kunskaps-
spridning och att fler far tillgéng till forskningsbaserad
information. Nagot som i sin tur 6kar trycket pa battre
prioriteringar inom forskning, vard och arbetsliv och
starker forutsattningarna for langsiktig foréandring.

Rekord i utdelning och insamling

For fjarde aret i rad 6kade Hjarnfonden sin utdelning till
forskning. Sedan 2020 har den arliga utdelningen mer &n
fordubblats, vilket innebar att fler forskningsprojekt kan
genomforas och fler forskare ges mojlighet att bidra med
nya I6sningar. Samtidigt naddde insamlingen rekordnivaer.
Ett tecken pa ett vixande fortroende for Hjarnfondens
uppdrag. Okad finansiering innebér inte bara fler studier,
utan snabbare kunskapsutveckling och battre forutsatt-

ningar for tidigare diagnoser och effektivare behandlingar.

Reformagenda fér alzheimeromradet

Under 2025 tog Hjarnfonden ett tydligt steg in i det
politiska reformarbetet genom att lansera en reform-
agenda for alzheimeromradet. Med 25 konkreta férslag
visar vi hur forskningsframsteg kan omsattas i tidigare
diagnos, mer jamlik vard och béttre stod till anhériga.
Under aret har vi aktivt fort dialog med beslutsfattare och
nyckelaktorer, med malet att paskynda 6vergangen fran

vetenskapliga genombrott till praktisk forbattring i varden.
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Hjarnhalsokampanj

Med forskningsbaserad kunskap om bland annat sémn,
fysisk aktivitet och stress gav vi manniskor fler verktyg
att paverka sin hjarnhalsa i vardagen genom kampanjen
Livsstil och Hjarnhalsa. Kampanjen nadde brett och
visade att intresset for forebyggande hjarnhalsa okar.
Uppfdljningen indikerar bade dkad kunskap och starkt
motivation hos deltagarna. Ett konkret steg mot ett mer
proaktivt och hjarnmedvetet samhalle.

Ny generalsekreterare

2025 markerade ett ledarskifte i Hjarnfonden. Efter elva
ar som generalsekreterare ldmnade Anna Hemlin sitt
uppdrag. Hanna Lidén, tidigare insamlingschef, tilltradde
som generalsekreterare vid arsskiftet 2026, efter att ha
varit tillférordnad i rollen. Hon leder organisationens fort-
satta arbete for att starka hjarnforskningens finansiering
och genomslag i samhallet, med ambitionen att ytterlig-
are vaxla upp organisationens utveckling och paverkan.



Hjarnfonden

miljoner kronor utdelade till
150 forskningsprojekt 2025

193,1
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Hjarnfonden

Hjarnans
ohalsa i siffror

Alla drabbas av hjarnans diagnoser.
Ar det inte vi sjélva, sa ar det nagon
i familjen. Eller en van.
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25000

Varje ar f&r 25 000 personer i Sverige en stroke.

46,8%

46,8 procent av alla pdgéende sjukskrivningar
utgors av psykiatriska diagnoser.

35000

35 000 personer uppskattas ha diagnosen schizofreni.

150 000

150 000 personer berdknas ha en demenssjukdom.

Tav 4

Uppskattningsvis drabbas var fjarde person under sin livstid
och vart tionde barn fére puberteten av ett angestsyndrom.

950

950 personer uppskattas leva med diagnosen ALS.

1,5 miljoner

1,5 miljoner personer beraknas ha migran.

20000

20 000 personer har diagnosen MS.

1600

Varje ar tar 1 600 manniskor sitt liv.
Omkring 50 av dem ar barn och ungdomar.

10-15%

10-15 procent av alla barn i Sverige har ndgon form
av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, NPF.

80000

Over 80 000 personer har diagnosen epilepsi,
av dem ar 12 000 barn och ungdomar.

700000

700 000 personer beréknas ha en depression.

Ungefarliga siffror i Sverige 2025



Hjarnfonden

Generalsekreteraren
har ordet

"Jag ar stolt och odmjuk infor
fortroendet att fa ta vid och jag
kanner en stark framtidstro.”
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Hjérnfonden

Varje dag paminns jag om hur mycket som stér pa spel.
Hur mycket vi som individer paverkas av det som hdnder
i véra hjarnor. | vara familjer, i skolan, i arbetslivet,

i vérden. | livet.

Hjarnan &r férutsattningen for stora delar av véar hilsa,
var personlighet, var frinet och véar framtid. Och dnda vet
vi fortfarande for lite om hur hjarnan fungerar och varfor
sjukdomar uppstar. Kunskapsluckorna innebar diagnoser
som drgjer, att behandlingar saknas, och att den som
behdver information inte far tillgéng till den.

Trots att forskningen bryter ny mark varje ar s har vi annu
inte ett samhallsbygge som tillrackligt varnar hjarnhalsa,
eller hur vi alla fungerar olika, med olika forutsattningar.
Forskningen ger oss svaren, men forskningen behover
battre forutsattningar och kunskapen behdver anvandas
for att ge effekt.

Det ar darfor Hjarnfonden finns.

Hjarnfonden ar Sveriges storsta icke-statliga finansiar av
hjarnforskning och vért uppdrag &r tydligt. Vi samlar in
pengar och fordelar dem till den basta forskningen som
kan bidra till fler svar, tidigare diagnoser och battre
behandlingar. Det kan I&ta enkelt. Men att faktiskt astad-
komma det kraver att vi forvaltar fortroendet, gor kloka
prioriteringar och hela tiden driver utvecklingen framat.

2025 &r ett ar som sdger mycket om den kraft som finns
i Hjarnfondens arbete. Det var ett ar av férandring och
framéatanda. For fjirde aret i rad slar vi utdelningsrekord.
Sedan 2020 har vi mer an férdubblat utdelningen till
forskning. Totalt delar vi ut 198,1 miljoner kronor till

112 forskningsprojekt under dret. Det dr pengar som
innebar fler studier och fler forskare som kan upptacka
nya behandlingar, diagnosmetoder eller tidigare okanda
funktioner i hjarnan. Sammantaget innebar det mer
kunskap om hur vi bast varnar var hjarnhélsa.

Vi samlade samtidigt in narmare 393 miljoner kronor,
ocksé det ett rekord. Bakom siffrorna finns ndgot storre
— ett véaxande engagemang hos manniskor som valjer att
investera i kunskap och framsteg, och som vill bidra till
att skynda pé det som idag rér sig for langsamt.

I grunden handlar hjarnforskning om nagot valdigt konkret.
Att minska lidande genom att bygga kunskap som leder
till tidigare diagnoser, battre behandlingar och mer anda-
malsenlig vérd. Det handlar om att forbattra livet for
manniskor som lever med neurologiska sjukdomar, psykisk
ohélsa eller kognitiva svarigheter. Men ocksd om att
bygga ett samhalle som tar hjarnhilsa pé allvar, inte bara
nar det blir akut for individen. Det finns mycket mer vi kan
gora for att ta vara pa forskningens potential for dess
varde 6kar ndr ny kunskap snabbare nar ut och anvands

i praktiken. Darfor tar Hjarnfonden ocksé en tydlig roll
som samhallsaktor nar vi sprider kunskap, lyfter behov
och driver pé for férandring.

Ett tydligt exempel pé det &r vart arbete under 2025 for

framtidens alzheimervard. Forskningen gér snabbt framat,
men samhallet hanger inte alltid med.
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Darfor har vi formulerat en reformagenda foér framtidens
alzheimervérd. Vi vill se tidig diagnos som norm, jamlik
vard 6ver hela landet och att behandling, omvardnad och
forebyggande insatser hanger ihop pa riktigt. Fér den som
drabbas och for anhdériga skulle detta innebéara skillnaden
mellan &r av ovisshet och en mdjlighet att planera, férsté
och fa ratt stéd i tid. Ett annat exempel &r var kampanj

for att sprida kunskap om livsstilsfaktorer som paverkar
hjarnhilsan, kunskap som efterfrdgas allt mer av bade
individer och arbetsgivare. Mer om detta och den svenska
hjarnforskningens framfart under aret kan du Idsa om

i denna rapport.

Aven inom organisationen Hjérnfonden var 2025 ett
forandringens ar. Efter elva ar som generalsekreterare
ldmnade Anna Hemlin dver stafettpinnen till undertecknad.
Under hennes ledning har Hjarnfonden vuxit och tagit
viktiga kliv framat. Jag vill rikta ett stort tack till Anna for
allt hon gjort och gor i hjarnforskningens tjanst. Jag ar
stolt och 6dmjuk infér fértroendet att fa ta vid och jag
kdnner en stark framtidstro. Men var uppgift &r inte enkel.
| Sverige ar hjarnforskningen fortfarande underfinansierad
i relation till sjukdomsbdrdan. Det méste férdndras.

Men potentialen ar enorm nar vi gor det tillsammans, for
Hjarnfonden ar inget utan sina givare, forskare, foretag,
insamlare, ideella krafter och ett kansli med hog
kompetens och stort engagemang.

Forskningen gér snabbt framéat, och utgangslaget ar
véldigt annorlunda &n for bara tio ar sedan. Men det ater-
star mycket att gora. Till dig som laser detta vill jag sdga
tack. Ditt stod och engagemang ger hjarnforskningen
kraft och det gor skillnad. Jag hoppas att du vill Idsa
vidare i var effektrapport och ta del av vad vi tillsammans
&stadkom under 2025.



FRAMAT!



Hjarnfonden

Sa har arbetar

Hjarnfonden
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Hjarnfonden arbetar med insamling
och finansiering av hjarnforskning,
kunskapsspridning och samhalls-
forandring. For varje hjarnas skull.
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Hjérnfonden

Insamling

Insamlade medel — en forutsattning for
bidrag till revolutionerande forskning

Hjarnfondens verksamhet finansieras helt och hallet av
gavor fran privatpersoner och féretag. En vaxande och
I&ngsiktigt hallbar insamling &r en foérutsattning for att
Hjarnfonden ska kunna 6ka utdelningen till hdgkvalitativ
svensk hjarnforskning, verka for ett hjarnmedvetet
samhalle och starka individers kunskap om hjarnan.

Behovet av forskning ar stort. Hjarnans sjukdomar och
diagnoser star fér 22 procent av den totala sjukdoms-
bordan i Sverige. For att mota detta behov arbetar
Hjarnfonden malmedvetet med att skapa forutsattningar
for att kunna finansiera annu mer forskning over tid.

Hjarnfonden féljer en ambitids plan med mal till 2028
och har under 2025 fortsatt utveckla en tillvaxtstrategi
med tydligt fokus pa 6kad utdelning till forskning.
Strategin omfattar bade breddad insamling och ett
starkt arbetssatt for att sakerstalla att varje insamlad
krona anvands sa effektivt som mgjligt.

Insamlingen sker genom en kombination av olika
aktiviteter och engagemangsformer, dar Hjarnfonden
kontinuerligt testar, analyserar och utvecklar sitt arbets-
satt. Under de senaste aren har ett tkat fokus lagts pa
datadrivna beslut och digital utveckling for att forbattra
uppfoljning, effektivitet och langsiktig effekt.

Genom att systematiskt mata resultat i termer av livstids-
varde och avkastning pa investeringar kan Hjarnfonden
forvalta givares medel med hdg precision och tydligt
ansvarstagande. Nagot som mojliggér en successivt
Okande utdelning till forskning.

Hjarnfonden riktar ett varmt tack till alla privatpersoner,
foretag och organisationer som genom sitt engagemang
bidrar till att fler forskningsframsteg kan bli mgjliga.

Enskilda gavor

Under 2025 tog Hjérnfonden emot 746 000 enskilda gavor.
Totalt valde 386 000 personer att bidra, varav 133 000
var nya givare. Detta skapar starka forutsattningar for
fortsatt och 6kad finansiering av livsviktig forskning och
kunskapsspridning om hjarnan.

Manadsgivande

Regelbundet givande minskar de administrativa
kostnaderna, vilket innebar att en storre andel av
medlen kan ga direkt till forskning. Det skapar samtidigt
stabilitet och 1angsiktighet fér forskarna. Manadsgivande
ar darfor ett prioriterat utvecklingsomrade. Under 2025
genomforde Hjarnfonden riktade satsningar som
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resulterade i ndrmare 20 400 nya manadsgivare, en 6kning
med cirka 34 procent. Vid arets slut hade Hjarnfonden
narmare 47 800 aktiva manadsgivare.

Testamentsgavor

Testamentsgavor fortsatter att vara en avgoérande kalla
till finansiering for svensk hjarnforskning och Hjarn-
fondens arbete. Under 2025 mottog Hjarnfonden narmare
113 miljoner kronor i testamentsgavor, en 6kning med

24 procent fran foregdende ar. Denna utveckling speglar
det vaxande engagemanget hos privatpersoner som
valjer att inkludera forskning om hjarnan i sitt testamente.

Da vi ser att intresset for att stddja forskning genom
testamentsgavor 6kar stadigt &r omradet for testamenten
darmed en strategisk och langsiktigt viktig satsning for
Hjarnfonden. For att mota detta behov arbetar Hjarnfonden
aktivt med att underlatta processen for personer som
genom sitt testamente vill bidra till nya forskningsframsteg.

Under 2025 arrangerade Hjarnfonden fem testamentes-
evenemang i Stockholm, Géteborg, Malmg, Sundsvall och
Umea. Syftet var att skapa en motesplats for kunskap
och dialog kring hur en testamentsgava kan bidra till
framtidens hjarnforskning. Under eftermiddagarna fick
deltagarna ta del av Hjarnfondens arbete och aktuella
framsteg inom alzheimerforskningen. Tillsammans med
Hjarnfondens jurist Charlotte Sifversson samt
representanter fran vara samarbetspartner Lavendla och
Lawly informerade vi om familjejuridik och hur man kan
inkludera en géva i sitt testamente. Evenemangen skapade
vardefulla samtal och fordjupade relationer med givare
som vill bidra till IAngsiktig finansiering av hjarnforskning.

Hjarnljus

Under slutet av dret genomférdes insamlings- och
jul-kampanjen Hjarnljus som belyste ALS, alzheimer och
parkinson genom tre tekniskt avancerade ljusslingor som
imiterade sjukdomarna. Varje ljusslinga representerade en
verklig person som lever med en av sjukdomarna, och
unika ljusmonster berattade en historia om hur nervceller
och synapser forlorar sin funktion. Kampanjen kombinerade
personliga berattelser och forskningsférankrad kunskap,
vilket tydliggjorde bade sjukdomarnas konsekvenser och
behovet av fortsatt forskning.

Kampanjen starkte kopplingen mellan Hjarnfonden och
hjarnforskningens framsteg samt dkade kdannedomen om
organisationens roll som finansiar. Uppfoljningen visar att
Hjarnljus uppfattades som trovardig, kunskapshdéjande och
relevant samt bidrog till 6kat engagemang och insamling.



Hjarnfonden

Skolloppet

Varje ar drabbas tusentals svenska barn av hjarnsjukdomar
eller hjarnskador - tillstdnd som i vissa fall ar s allvarliga
att livet inte gar att rddda. P4 initiativ av Team Rynkeby
genomfors darfor sedan 2020 Skolloppet. Det ar ett
motions- och valgérenhetslopp som engagerar skolelever
frdn hela Norden i en gemensam insats for att stédja
andra barn. 2025 lyckades narmare 110 000 elever pa
440 skolor samla in narmare 2,9 miljoner kronor till
livsviktig forskning om barnhjarnan.

Genom Skolloppet har deltagande elever mojlighet
att ingd mikrosponsoravtal dar familj, vanner och lokala
foretag uppmuntras att bidra med ett mindre belopp
for varje varv eller kilometer som eleven springer.
Overskottet frén de insamlade pengarna gar via
Team Rynkeby Fonden vidare till Hjarnfonden Barn,
en del av Hjarnfonden. For att starka engagemanget
och kunskapen kring hjdrnan far medverkande skolor
och larare ocksa tillgang till undervisningsmaterial
om hjarnan, dess funktioner och de sjukdomar som
kan drabba den.
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Aktie- och vardepappersgavor

Ett annat strategiskt viktigt utvecklingsomrade har varit
mojligheten att stotta forskningen genom aktier, varde-
papper, aktieutdelning, fonder eller obligationer. Nar det
gors direkt till Hjarnfonden som sedan realiserar gavan,
behd6ver varken givaren eller Hjarnfonden betala ndgon
kapitalvinstskatt, vilket gor att virdet pa gavan okar
vasentligt och kan géra annu storre skillnad. Under 2025
mottog Hjarnfonden aktie- och véardepappersgavor till
ett varde av cirka 5 miljoner kronor.

Stéd fran Postkodlotteriet

Som férmanstagare till Postkodlotteriet mottog Hjarn-
fonden 16 miljoner kronor under 2025. Pengar som bland
annat gick till postdoktorala anstallningar till forskare

i borjan av karriaren. Hjarnfonden skickar ett stort tack
till alla lottkdpare som genom Postkodlotteriet bidrar med
ett livsviktigt bidrag till svensk hjarnforskning.



Hjarnfonden

Hjarnfondens givare
och insamlare

Arsberittelse med effektrapport 2025

For Hjarnfonden och hjarnforskningen
ar folkrorelsen for hjarnan viktig.
Under 2025 startades via hemsidan
224 egna insamlingar dar manniskor
genom sitt personliga engagemang
samlade in pengar till Hjarnfonden.
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Hjérnfonden

Maria spelade dator-
spel for Hjarnfonden

Det var i februari 2005 som Maria
Backman, 32, plotsligt fick ont

i huvudet. Varden rekommenderade
smartstillande och att avvakta,

men huvudvarken gav inte med sig.
Till slut gjordes en datortomografi
— och resultatet blev en chock.

- Jag hade en svullen lillhjarna och vatska som ledde till
Okat tryck i hjarnan. N&r lakarna sdg bilderna sa de att jag
borde ha fler symtom, som till exempel balanssvarigheter,
berattar Maria.

Maria blev akutinlagd pa neuroavdelningen p& Orebro
universitetssjukhus i fem dagar. Nar kortisonkuren
boérjade verka férsvann den varsta huvudvarken, men hon
var fortfarande inte helt aterstalld. Trots manga tester
och flera MR-undersokningar, dar aven en inflammation

i lillhjarnan upptacktes, fanns annu ingen tydlig diagnos.

- Ldkarna kunde inte sdga ndgot sékert férrén svullnaden
hade minskat mer, och kanske inte da heller. Det var jobbigt
att inte veta om det hér skulle ga 6ver, eller om jag méaste
leva med det resten av livet.

Maria har fortfarande inga tydliga symtom av sjalva
svullnaden, men har drabbats av biverkningar av
kortisonet: svullna ben och ansikte, 6kat blodtryck och
puls samt viktuppgéang.

— Det ar klart att det ar jobbigt, men alternativet hade
varit varre, sager hon.

Streamade for hjarnhalsa

Sedan tidigare var Maria engagerad i Helpful Pixels, en
internetbaserad organisation som streamar, alltsa spelar
datorspel samtidigt som de sander live, for valgorenhet.
| april startade de en insamling for Hjarnfonden och
nadde &ver 40 000 kronor.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Foto: Erik Karlsson, SVT Helpful pixels (Maria till vanster)

- Hjarnfonden hade varit pa tapeten tidigare, bade for

att en person i var styrelse lever med schizoaffektivt
syndrom och for att flera i communityt 6nskat att vi skulle
samla in pengar till just Hjarnfonden. Men nu blev jag
extra engagerad.

Streamingen pagick under fyra dagar. Under séndningarna
berattade flera i ledningen och communityt om sina liv
och diagnoser.

- Det blev ett jattefint engagemang och en battre insamling
an vi hoppats pa. Det var Iatt att starta en insamling hos
Hjarnfonden och enkelt att justera malen under tiden,
sager Maria.

“Mer forskning behovs”

Insamlingen ar nu avslutad, men Maria ar fortsatt
engagerad i hjarnforskningen.

- Insamlingen blev en aha-upplevelse: "0Oj, det har hor
ocksa till Hjarnfondens omrade.” Nya diagnoser dok upp,
gamla omdefinierades. Det finns sa mycket som behdver
mer forskning.

Hon tar sig sjalv som exempel:
- Méanga lakemedel har svéra biverkningar och vi behéver

battre alternativ. Ingen ska behdva lida i onédan. Utan ratt
behandling — som kortison — hade jag inte suttit har idag.
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Hjarnfonden

Agneta lever med
obotlig hjarntumor

Nar Agneta Tibblin, 54, drabbades
av ett krampanfall i maj 2024
visade det sig vara symtom pa
glioblastom — en aggressiv och idag
obotlighjarntumor. Diagnosen blev
starten pa ett nytt liv, dar vardagen
forandrats i grunden men dar
hoppet lever vidare.

| takt med att sjukdomen utvecklats har Agneta
engagerat sig for att stotta forskningen och startat en
egen insamling till Hjarnfonden — ett engagemang som
snabbt vackt stor respons.

- Det kommer alltid finnas ett “fore” och ett "efter”
sjukdomen, sager Agneta

Efterundersékningarmed datortomografi (CT) och
magnetkamera (MR) kom beskedet frén lakaren: "Du har
en tumor”, sa han. Agneta minns hur orden var svara att
ta in. "Jag och min sambo blev bara helt tysta bada tva”.
For att ta bort s& mycket av tuméren som mojligt
genomférdes en vaken-operation. Tva veckor senare
kom provsvaren. Diagnosen var glioblastom grad 4.

— Lakaren berattade ganska direkt vilken slags tumor

det var. Och jag visste att glioblastom grad 4 &r en av de
mest aggressiva hjarntumoérerna som finns. Tankarna blev
snabbt mérka och overkliga — hur kan jag som varit sa
frisk drabbas av detta?

Efterdt féljide en tung behandlingsperiod med stralning
och cytostatika. S8 smaningom kunde Agneta borja dterga
till sitt arbete, dven om tumaoren bland annat orsakat

svar hjarntrétthet.

Vid en senare magnetrontgen kom dock ett nytt besked
- tumdren hade borjat vaxa igen. Agneta hade fatt ett
recidiv och behandlingen med cellgifter dterupptogs.
Sjukdomen och behandlingen sliter pa kroppen, samtidigt
som mycket av det inte syns utat.

Nya drivkrafter: ett hopp om forskning
Sjukdomen har gjort att Agneta lever har och nu. Hon

beskriver sjalv hur hon gatt fran enhetschef pa vardcentral
till att bli proffspatient.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Foto: Privat

- Fran en dag till en annan ramlar jag ihop och blir
allvarligt sjuk — jag som nastan aldrig varit sjuk tidigare.

Idag ligger fokus pa vardagen, rutinerna och det som ger
mening. Hon leker med barnbarnen, bakar pepparkakshus,
stadar och gar varje dag en promenad. Tradgarden &r

en plats for aternamtning - dér planterar hon véxter och
I6kar. Hon forsoker ocksd &ta vettigt, sova bra och halla
sig informerad.

Agneta ar tydlig med att hennes hopp just nu star till
forskningen - att hon ska tillhéra den har lilla procenten
som far leva lite langre. Samtidigt menar hon att det ar
svart for andra att forsta hur sjukdomen paverkar

i vardagen. Man ser det inte alltid utanpa, sager hon.
Folk tror att hon fungerar som vanligt, men hon upplever
en tydlig kognitiv paverkan.

For Agneta &r forskningen avgérande - bade for henne
sjalv och for andra som drabbas.

- Forskningen har en enorm betydelse, och jag vet att det
pagar en del redan. Men den behdver ta ett par kliv framat.

Hennes insamling till Hjarnfonden fortsatter, och har blivit
ett satt att behalla kontrollen — och bidra till férandring.
Mot slutet av dret blev engagemanget ocksa ett
gemensamt familjeprojekt. Dottern Sara skrev en barnbok,
inte en berattelse om sjukdom, men tydligt fargad av
familjens situation, och valde att skdnka dverskottet till
Agnetas insamling och hjarnforskningen.
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Hjarnfonden

Foretag, partners
och filantroper

Tack vare strategiska samarbeten
med foretag, partners och filantroper
kan Hjarnfonden gora storre och mer
langsiktiga satsningar.

Dessa relationer skapar stabil
finansiering, driver innovation och
mojliggor riktade satsningar dar
behoven ar som storst. Effekten ar
konkret: mer forskning, snabbare
framsteg och starkt hjarnhalsa

i samhallet.

Arsberittelse med effektrapport 2025 24



Hjérnfonden

Nytt partnerskap
med VAROPreem -
hjarnhalsa som en
del av hallbarhet

P& bara ett ar har samarbetet mellan Hjarnfonden och
VAROPreem resulterat i flera konkreta initiativ - fran med-
arbetarforelasningar till externa kampanjer. Med hjarnan

i fokus har VAROPreem tagit viktiga steg for att integrera
hjarnhélsa i arbetsmiljo, sékerhetsarbete och hallbarhets-
strategi.

Kunskap som engagerar

En viktig del av samarbetet har varit att sprida kunskap
internt. Medarbetarna har deltagit i férelasningar om
friskfaktorer for hjarnan och hjarnhalsa pa arbetsplatsen
- bade digitalt och pa plats.

- Det marks att amnet engagerar. Manga har ndgon i sin
narhet som ar berdrd av hjarnans sjukdomar eller av
psykisk ohilsa, sdger Ulrica Baathe, ansvarig for varu-
maérke och strategisk marknadsféring pa VAROPreem.

Medarbetarna fick ocksa rosta om innehéllet i kommande
forelasningar, vilket skapade delaktighet och nyfikenhet.
Fran bullar till sdkerhet

| oktober genomférdes en kampanj dar fem kronor per sald
bulle pd VAROPreems stationer gick till hjarnforskningen.

- Det blev en kampanj som skapade bade stolthet och

gladje — en bulle som gor mer a@n att smakar gott helt
enkelt, sager Ulrica.

Arsberittelse med effektrapport 2025

2025 inledde Hjarnfonden och
energibolaget VAROPreem (tidigare
Preem) ett samarbete med malet
att starka hjarnforskningen och lyfta
hjarnhalsa som en naturlig del av ett
hallbart arbetsliv.

Hjarnfonden medverkade ocksa under féretagets
sakerhetsdagar, dar hjarnans roll vid riskbedémning
och beslutsfattande lyftes fram — med stort intresse
bland deltagarna.

Fokus framat

Efter ett starkt forsta ar ser bada parter fram emot att
utveckla samarbetet vidare.

- Vi har bara borjat. Nu vill vi géra &nnu mer — bade for
forskningen och for att sprida kunskap om hjarnan, sager
Ulrica.

Hjarnfondens generalsekreterare Hanna Lidén ser
partnerskapet som ett exempel pa hur néringslivet kan
bidra till konkreta framsteg:

— Genom att integrera hjarnhélsa i arbetslivet skapar vi

battre forutsattningar bade for individen och for
samhallet, sdger hon.
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Hjérnfonden

"Hos Hjarnfonden gor
varenda krona nytta”

Nar Irstadska stiftelsen for forsta gédngen riktade
betydande medel till medicinsk forskning var valet enkelt.

— Hjarnfonden &r inte en stor organisation med bred
finansiering frén alla hall. Det gor att vara bidrag mérks
och gor konkret nytta, sdger Bengt Braun. Samtidigt ar
forskningen som Hjarnfonden stdodjer av mycket hog
kvalitet, vilket ger trygghet som givare.

Hjarnfonden star for granskning

En avgorande anledning var Hjarnfondens vetenskapliga
namnd och den oberoende granskningen av ansdkningarna.

- Vi vill vara sdkra pa att projekten &r seridsa och att
forskarna har ratt forutsattningar att lyckas. Att fa en lista
att vélja bland med kvalitetssékrade projekt sparade oss
mycket tid.

Att dessutom fé traffa forskarna bakom projekten starkte
engagemanget.

— Det gjorde att hela styrelsen kunde kanna delaktighet.
Det ar en annan sak an att bara skriva en check. Nar vi
far folja arbetet pa néra hall blir det tydligt vad stédet
faktiskt mojliggor.

Tre projekt — och ett till

Stiftelsen valde att finansiera tre forskningsprojekt med en
miljon kronor vardera under tre ar, totalt nio miljoner kronor.

Ett av projekten, lett av professor Klas Blomgren, handlar
om att minska kognitiva komplikationer hos barn efter
stralbehandling mot hjarntumérer. Ett annat, under ledning
av Kristiina Tammimies, undersoker genetiska orsaker
bakom neuro-psykiatriska funktionsnedsattningar. Det
tredje, lett av Samir El Andaloussi, utvecklar innovativ
genterapi mot Huntingtons sjukdom.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Nar Irstadska stiftelsen valde att
ge sitt storsta filantropiska stod foll
valet pa Hjarnfonden. Ordférande
Bengt Braun berattar varfor — och
om betydelsen av vetenskaplig
kvalitet, nara forskarkontakt och
ett langsiktigt engagemang.

- Projekten handlar alla om barn och unga, vilket ligger
nara vart andamal. Samtidigt &r det forskning som kan

fa betydelse langt utanfor varje enskild diagnos, sdger
Bengt Braun.

Nar stiftelsen senare fick hora att Klas Blomgren hade ett
sidoprojekt utan finansiering fattades beslut direkt:
ytterligare en halv miljon kronor beviljades.

- Den nara kontakten med forskarna gor det magjligt, och
meningsfullt. Vi kénner att vi ar en del av resan.

En relation som bygger pa fértroende

Bengt Braun har f6ljt Hjarnfonden lange och lyfter att
organisationen behallit en effektiv och transparent struktur.

— Det ar latt att samarbeta med Hjarnfonden. Kommuni-
kation och aterrapportering &r tydlig, och pengarna gar
i hog grad till forskning. Har gor varje krona skillnad.

For stiftelsen ar det ocksa viktigt att filantropin inte kréver
en egen stor administration.

— Man slipper bygga upp en egen apparat, samtidigt
som man far gladjen i att folja forskningen pa néra hall.
Det ar win-win.

Pa fragan vad han hoppas péa framéat svarar Bengt Braun:
- Jag hoppas att projekten gor verklig skillnad for
méanniskor som lever med svéra sjukdomar. Men ocks3 att

resultaten kan anvandas bredare — att genombrott pa ett
omrade kan fa ringar pa vattnet i hela hjarnforskningen.
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Hjarnfonden

30 ar av
hjarnforskning

Arsberittelse med effektrapport 2025

Hjarnfonden har stottat livsviktig
hjarnforskning sedan 1994. Runt
tiden da organisationen grundades
gjordes stora tekniska genombrott
och nya revolutionerade metoder blev
tillgangliga for att analysera gener,
celler och hela den aktiva hjarnan.

Hjarnforskningen har sedan dess,

i 30 ar, tagit stora kliv framat med
nya upptackter och helt ny kunskap
— varav flera av dem har uppkommit
i Sverige.
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*med stod av Hjarnfonden

Den férsta MS-behandlingen som kan paverka
sjalva sjukdomen godkanns. Trots kraftiga
biverkningar ar den ett stort framsteg,

dé tidigare behandlingar bara kunde lindra
symtom. Med tiden utvecklas en rad effektiva
behandlingar mot MS med farre biverkningar.

1998

Svenska forskare® upptacker att det bildas nya
nervceller aven i vuxna hjarnor. En stor nyhet
- som ger hopp om nya behandlingar fér
exempelvis stroke och demens.

Trombektomi, mekanisk borttagning av
blodproppar vid stroke, introduceras i Sverige.
Det ar ett viktigt komplement till propplésande
lakemedel. Tillsammans raddar behandlingarna
manga liv.

Forskare lar sig att odla hjarnorganoider

i provror. De ar som hjarnor i miniatyr, men
saknar formaga att tanka. Hjarnorganoiderna
ger helt nya mojligheter att testa lakemedel
mot neurologiska sjukdomar.

2020

En svensk forskargrupp® utvecklar en metod
for att upptacka Alzheimers sjukdom via
blodprov. Metoden visar goda resultat hittills
och kan férhoppningsvis snart borja gora stor
nytta — bade i varden och i sdkandet efter nya
behandlingar.

En av varldens forsta stamcellstransplantationer
pa en parkinsonpatient genomférs av svenska
forskare™. Resultaten hittills ar mycket lovande.
Jag har f4tt tillbaka en kropp som kdnns som
min, sager patienten.



Hjérnfonden

Hogkvalitativ hjarnforskning

Hjarnforskning raddar liv och starker
samhallet. Men hjarnans skador, sjuk-
domar och funktionsnedsattningar star
fortfarande for den storsta sjukdoms-

bordan i Sverige.

Nar vi lagger kraft bakom forskning
kan vi forandra livet for fler. Nu ar det
hjarnans tur.

Ménga lever med sjukdomar, skador och funktionsned-
sattningar kopplade till hjarnan och nervsystemet.
Samtidigt vet vi for lite om hjarnans och nervsystemets
grundldggande funktioner. Under de senaste trettio aren
har stora framsteg gjorts inom hjarnforskningen, och det
ar tydligt att forskning leder till resultat.

Inom det medicinska omrédet har forskningen lett till

en battre forstaelse for de underliggande biologiska
mekanismerna vid flera sjukdomar, skador och
funktionsnedsattningar, bland annat MS, Parkinsons
sjukdom, ALS och schizofreni. Nya behandlingar har
introducerats for till exempel MS, stroke, bipolar sjuk-
dom, epilepsi och migran. Trots framstegen finns det
fortfarande mycket kvar att géra. Manga behandlingar
bromsar endast sjukdomsforloppen eller minskar
symtomen, och fungerar inte for alla patienter. For att
férebygga och bota sjukdomar behover vi forsta mer om
hjarnan och nervsystemet, grundorsakerna till ohalsa
och sjukdom, och hur vi bast forebygger dem. Fortsatta
satsningar kravs ocksa for att forbattra diagnosmetoder
och utveckla nya behandlingsalternativ.

Resultaten av hjarnforskning ar viktiga aven utanfor det
medicinska omradet. De bidrar med insikter om hur
individer och samhallen kan frdmja hjarnhalsa och na sin
fulla potential. Hjarnforskningen péverkar ocksa falt som
psykologi, utbildning, sociologi, juridik och teknik. Trots
betydande framsteg &r kunskapsnivén fortfarande
otillracklig for att fullt ut kunna tillampas i praktiken.

Sammantaget rader brist pd kunskap om hjarnan, vilket
begransar mojligheterna att utveckla effektiva behandlingar
och strategier for att forbattra hjarnhalsa pa individ-,
organisations- och samhallsniva. Trots hjarnans betydelse
ar hjarnforskningen underfinansierad. Darfor ar det
avgorande att fortsatta investera i hjarnforskning.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Hjarnfondens arbete med forskningsfinansiering syftar
till att utveckla och férbattra diagnos- och behandlings-
metoder samt generera insikter som hjalper individer och
samhéllen att optimera sin hjarnhalsa. For att uppna detta
behdvs en 6kad forstaelse for hjarnan och en 6kad
produktion av hogkvalitativ hjarnforskning.

Var strategi &r att finansiera forskningsprojekt som haller
hég kvalitet oavsett diagnosomréde och som sdker svar
pa de mest relevanta och fundamentala fragorna. Detta
for att den grundlaggande kunskapen om hjarnan och
dess funktion ar mycket begransad men nédvandig for att
bidra till I&ngsiktiga férandringar i vérd, behandling och
forstéelse av hjarnhalsa. Den &r ocksé fundamentet for
att bidra till kunskap utanfér det medicinska omrédet.

Ett viktigt inslag i Hjarnfondens forskningsfinansiering ar
att den ar forskarstyrd, vilket innebar att forskare sjalva
identifierar forskningsfragor och att kvaliteten p& ansok-
ningarna beddéms av andra forskare. Alternativet ar att
styra finansieringen mot i férvag definierade omraden eller
projekt, men detta kan paverka det fria kunskapssdkande
som legat bakom ett stort antal forskningsframgéngar.

For att forskningsgenombrott ska komma individer
och samhalle till del méste kunskapen kommuniceras
och behandlingar och andra innovationer prioriteras
och implementeras.

Sammantaget ar vi 6vertygade om att finansiering av
hdgkvalitativ forskning skapar positiva effekter for
folkhalsan, individers vélbefinnande och deras férméga
att vaxa.
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Utdelade medel till forskningsprojekt

Arliga beviliande medel har vuxit kraftigt éver tid. 2025 Under véren 2025 beslutade Hjirnfonden att dela ut
beslutade Hjarnfonden om att dela ut dver 198 miljoner medel till 112 forskningsprojekt vid landets universitet
kronor till hjarnforskning i Sverige, vilket kan jamforas och hdgskolor. Totalt under aret fick 46 forskare ta emot
med 14 miljoner kronor 2010. Totalt, sedan starten 1994 ettariga bidrag, 50 forskare fick ta emot tvaariga bidrag
har Hjarnfonden delat ut 6ver 1,2 miljarder kronor. och 16 forskare fick ta emot treériga bidrag.
Bidragsform Utdelad summa (mnkr) Antal projekt
2025 Forskningsbidrag 152,8 112 st
Bidrag till postdoktoral anstallning* 151 9 sts
Totalt 2025 167,9
2024 Forskningsbidrag 133,5 73 st
Extra utdelning forskningsbidrag 7,2 12 st
Bidrag till postdoktoral anstallning* 13,7 7 st
Totalt 2024 154,4
2023 Forskningsbidrag 1341 95 st
Postdoktoralt stipendium 6 10 st
Totalt 2023 1401
2022 Forskningsbidrag 120,4 99 st
Alzheimerutlysning 20 6 st
Postdoktoralt stipendium 7,2 12 st
Totalt 2022 147,6
2021 Forskningsbidrag 126,2 90 st
Postdoktoralt stipendium 7,2 12 st
Totalt 2021 133,4

Fordelning av antal beviljade ar av
forskningsbidrag per utlysning

2025 1-ariga projekt 46 st** 2022 1-ariga projekt 51 st
2-ariga projekt 50 st 2-ariga projekt 37 st
3-ariga projekt 16 st 3-&riga projekt 11 st

2024 1-ariga projekt 37 st** 2021 1-ariga projekt 42 stx*
2-ariga projekt 29 st 2-ariga projekt 34 st
3-ariga projekt 19 st 3-ariga projekt 3 st

2023 1-&riga projekt 41 st
2-&riga projekt 40 st
3-ariga projekt 14 st

*Postdoktorala anstallningar ersatte postdoktorala stipendier.
** Extra utdelning forskningsbidrag 12 st projekt inkluderad.
*** \/etenskapliga namnden bdrjade bevilja 3-arigt stdd &r 2021.



Hjarnfonden

Fordelning av forskningsbidrag mellan larosaten 2025

Chalmers tekniska hdgskola AB | 1 st

Géteborgs universitet | 10 st

Karolinska Institutet | 39 st

Kungliga tekniska hdgskolan | 4 st

Linkdpings universitet | 12 st

Lunds universitet | 21 st

Stockholms universitet | 4 st

Umead universitet | 3 st

Uppsala universitet | 18 st

Arsberittelse med effektrapport 2025

0,9%

8,9%

34,8%

3,6%

10,7%

18,8%

3,6%

2,7%

16,1%
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Hjérnfonden

Filantropiprogrammet och foretagssamarbeten

Under ar 2025 inkom gavor frén 10 stycken filantroper
och stiftelser via Hjarnfondens Filantropiprogram pé cirka
27,9 miljoner kronor. Totalt beviljades 24 stycken forsk-
ningsprojekt stéd genom dessa gévor. Fem forsknings-
projekt om barnhjarnan delar lika pa de dver 2,9 miljoner
kronor som samlats fr&n Team Rynkeby Skolloppet.

Bidrag till postdoktorala anstallningar
Hjarnfonden har sedan 1995 delat ut postdoktorala
stipendier till nydisputerade hjarnforskare. Hjarnfondens

styrelse fattade véren 2023 beslut om att frdngd utdelning
av stipendium for att anpassa till moderna villkor.

Fordelning av postdoktorala anstéllningar

Stédet fornyades varen 2024 genom att Hjarnfonden
istallet utlyste bidrag for postdoktorala anstallningar.

Hjarnfondens nya forskningsstdd innebar att nyligen
disputerade forskare inom neuroomradet kan sdka
bidrag for en postdoktoral anstéalining i upp till tre &r
med forskningsarbete p& heltid. Anstaliningsbidraget
skapar forutsattningar for fortsatt forskning i Sverige
eller utomlands.

Stodet vander sig till sdkande med svensk doktors-
examen (Ph.D.) som disputerat vid ett svenskt universitet.
Doktorsexamen ska inte vara aldre an fem &r vid ansok-
ningstillfallet men undantag medges for till exempel
AT-tjanstgoring eller foraldraledighet. For de sokande
finns tre valbara alternativ av bidrag.

Vald bidragsform Larosate Antal projekt
Svensk postdoktor, bidrag till 16n Karolinska Institutet 4 st
Goteborgs universitet 1 st
Klinisk postdoktor, bidrag till 16n 0 st
Utldndsk postdoktor, personligt stipendium Karolinska Institutet 1st
Lunds universitet 1 st
Totalt 9 st
Sa gar det till

Utlysningen av Hjarnfondens forskningsbidrag och bidrag
till postdoktorala anstallningar genererar hundratals
kvalificerade ansokningar fran forskare runt om i Sverige.
Antalet beviljade forskningsbidrag och bidrag till anstall-
ningar styrs av summan insamlade medel och av
Vetenskapliga namndens kvalitetskrav samt godkannande.
Vetenskapliga namnden bestar av 29 av landets framsta
forskare inom neurovetenskap. Tillsammans representerar
de Sveriges sex storre medicinska fakulteter. Vetenskapliga
namnden gér gemensamt en sakkunnig, oberoende och
kollegial granskning och bedémning av det forsknings-
projekt som varje ansdkan galler. Namndens viktigaste
uppgift ar att granska alla ansokningar och tilldela de allra
basta forskarna inom sitt omrade Hjarnfondens arliga forsk-
ningsbidrag och bidrag till postdoktorala anstallningar.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Alla forskningsprojekt redovisas och granskas av en
anstalld pa Hjarnfonden med kunskap och erfarenhet inom
hjarnforskning for att sakerstalla att projektet utforts enligt
forskningsplanen i ansdkan. Anvisningar for vetenskaplig
och ekonomisk redovisning finns pa Hjarnfondens
hemsida. | stravan att forbattra forutsattningarna for annu
mer framgangsrik hjarnforskning i Sverige intensifierar
Hjarnfonden sitt arbete for att kunna dela ut mer medel,
paverka statens fordelning av forskningsmedel och stélla
annu hogre kvalitetskrav péa forskningen.
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Forskningsutvéardering

Ett av Hjadrnfondens Gvergripande mal ar att stirka hog-
kvalitativ hjarnforskning. For att folja upp detta
genomfordes under varen 2024, i samarbete med Lumell
Associates AB, en samlad utvardering av den forskning
som Hjarnfonden finansierat sedan 2010.

Utvarderingen visade att Hjarnfonden har en betydande
roll som finansir av forskning med genomgaende hog
kvalitet. Mellan 2010 och 2023 resulterade forsknings-
finansieringen i 6ver 3 500 publicerade originalartiklar
dar Hjarnfonden anges som finansiar.

Analysen visade aven en stark internationell férankring.
Mellan &ren 2021 och 2023 hade mer &n hélften av
artiklarna internationell samfinansiering. | 6ver 40 procent
av publikationerna mellan dessa ar férekom medfinans-
jering av National Institutes of Health (NIH) eller European
Research Council (ERC). Dessa organisationer finansierar
forskning i hard internationell konkurrens, vilket ytterligare
bekraftar den vetenskapliga kvaliteten i de projekt som
Hjarnfonden stddjer.

Ett annat matt pd kvalitet & genomslag i form av citeringar.
Artiklar som tillhér den Oversta procenten inom sitt
forskningsfalt, baserat pa citeringar och publikationsér,
betraktas som toppciterade. Bland de publikationer som
finansierades av Hjarnfonden fran 2010 till 2023 var drygt
tre procent toppciterade, vilket indikerar ett starkt
vetenskapligt genomslag.

Utvéarderingen identifierade dven omraden dar framtida
forskningsfinansiering kan bidra till ytterligare utveckling
— ett vardefullt underlag for Hjarnfondens fortsatta
prioriteringar.

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Exempel pa forsknings-
framsteg finansierade av
Hjarnfonden 2025

Forskningsbidrag som Hjarnfonden
delar ut ger ofta effekt flera ar
senare. Har &r nadgra exempel pa
vetenskapliga publikationer fran
2025 dar Hjarnfonden varit finansiar.

ALS

Nya ledtradar till sporadisk ALS

Ny forskning fran Umea universitet visar att genetiska
forandringar som uppstar i enstaka nervceller under
livet kan bidra till att orsaka sporadisk ALS.

ALS ar en allvarlig sjukdom som bryter ner de nervceller
som styr vara muskler. Den som far sjukdomen blir
gradyvis svagare och till slut paverkas dven andningen.

| Sverige har ungefar 950 personer ALS. De flesta som far
ALS (85-90 procent) har inte arvt sjukdomen. Den formen
kallas sporadisk ALS och orsaken ar fort-farande okand.
En mindre andel, 10-15 procent, har arftlig ALS.

Nu har forskare i Ume3 visat att genetiska férandringar
(mutationer) som uppstar i enskilda celler under en
persons livstid kan bidra till sjukdomsutvecklingen.

Forskarna i Umed har undersokt hjarnvavnad fran avlidna
personer: 13 med sporadisk ALS, fem med arftlig ALS och
sex utan sjukdomen. De upptéackte att personer med
sporadisk ALS ofta hade mutationer i gener som redan ar
kopplade till ALS. Férandringarna fanns i de nervceller som
styr rorelser. Alla med sporadisk ALS hade mutationer

i minst tvad ALS-kopplade gener. Personer med é&rftlig
ALS hade farre sddana nya mutationer. Resultaten tyder
pé att sporadisk ALS kan bero pa att mutationer samlas

i nervceller i hjarnan under livet. Det verkar racka att
forandringarna finns i en del av hjarnans nervceller for
att sjukdomen ska starta.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Det ger en ny forstaelse for hur ALS kan uppsta och kan
pa sikt bidra till battre behandlingar.

Vid arftlig ALS finns den muterade genen i alla kroppens
celler och kan upptackas med ett blodprov. Vid sporadisk
ALS uppstar mutationerna under livet och finns bara

i vissa drabbade celler.

Om sadana mutationer i framtiden kan upptdckas genom
till exempel blodprov eller ryggmargsvatska, kan det bana
vag for mer individanpassad behandling av sporadisk ALS.

Studien &r ett samarbete mellan forskare i Umed, Ulm och
Mannheim-Heidelberg.

Somatic gene mutations in the motor cortex of patients

with sporadic amyotrophic lateral sclerosis, Brain,
2025; awaf460
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DEPRESSION

Tidig debut av depression kan
kopplas till 6kad sjalvmordsrisk

Depression som borjar tidigt i livet ar mer arftlig och
innebar storre risk for sjalvmordsforsok an depression
som bérjar senare. Det visar en studie fran

Karolinska Institutet.

Depression ar en vanlig sjukdom som kan drabba
manniskor i alla aldrar. | Sverige har cirka 700 000
personer depression.

Forskarna vid Karolinska Institutet ville ta reda pa om det
finns biologiska eller genetiska skillnader mellan depression
som borjar tidigt (fore 25 ars alder) och sent (efter 50 ars
alder). Darfor analyserade de genetisk information frén
hundratusentals personer i Norden.

Studien bygger pa sjukvardsregister och genetiska data
fran dver 150 000 personer med depression och 360 000
personer utan diagnos. Forskarna jamforde deras gener
och undersokte risken for sjalvmordsforsdk beroende pé
nar sjukdomen borjade.

Resultaten visar tydliga genetiska skillnader. Depression
som borjar fore 25 ars alder ar mer arftlig 4n den som
borjar senare i livet. Forskarna hittade tolv genetiska
omraden som &r kopplade till tidig debut och tva som &r
kopplade till sen debut.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Studien visar ocksa att personer med tidig depression och
hdg genetisk risk 16per storre risk att forsoka ta sitt liv.
Inom tio ar efter diagnos hade en av fyra i gruppen med
hdg genetisk risk gjort ett sjalvmordsforsok. | gruppen
med &g genetisk risk géllde det en av atta.

Sammanfattningsvis visar studien att depression inte
ar en och samma sjukdom, utan kan ha olika biologiska
orsaker beroende pa nar den boérjar i livet.

Forskarna hoppas att kunskapen om genetiska riskprofiler
i framtiden ska hjélpa varden att tidigare upptédcka personer
med hog risk for sjalvmord och ge dem battre stod.

Studien ar ett samarbete mellan Karolinska Institutet

i Sverige, Universitetet i Oslo, Norge, Képenhamns-
universitetssjukhus och Roskilde universitet i Danmark,
Tartu universitet i Estland och det nordiska forsknings-
natverket TRYGGVE.

Genome-wide association analyses identify distinct genetic
architectures for early-onset and late-onset depression.
Nat Genet 57, 2972-2979 (2025). 2025; awaf460

Om du ér orolig fér ndgon i din nérhet ring 112 eller
kontakta 1177 for rad.
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ALKOHOLBEROENDE

Kombination av tva lakemedel
kan minska alkoholberoende

Ny forskning fran bland annat Géteborgs universitet visar
att en kombination av tva redan vilkanda lakemedel kan
hjalpa personer med alkoholberoende att dricka mindre.

Alkoholberoende ar ett stort problem som orsakar mycket
lidande for individen och kostar samhallet mycket pengar.
| Sverige berdknas dver 300 000 personer vara beroende
av alkohol. Trots det finns f& effektiva Iakemedel, och
manga far ingen behandling.

| en studie undersokte forskarna i Goteborg om lakemedlen
vareniklin och bupropion, som bland annat anvands fér
att sluta roka, kan hjélpa personer med alkoholberoende
att dricka mindre.

Studien genomférdes vid fyra 6ppenvardskliniker i Sverige
och omfattade 384 personer i dldern 25-70 &r med
mattligt till svart alkoholberoende. Under tre ménader fick
deltagarna antingen placebo, ett av lakemedlen eller en
kombination av bada.

Forskarna matte alkoholkonsumtionen bade genom del-
tagarnas egna uppgifter och med ett blodprov (B-PEth) som
visar regelbunden alkoholkonsumtion de senaste veckorna.

FETMA

Nervceller i hjarnstammen kan bana
vag for battre viktlakemedel

Forskare i Goteborg har identifierat en grupp nervceller
i hjarnstammen som styr hur semaglutid paverkar aptit
och vikt.

Lakemedlet semaglutid anvands mot fetma och typ 2-
diabetes. Det har hjalpt manga att ga ner i vikt, men lange
har man inte vetat exakt hur det paverkar hjdrnan och
kroppens energibalans. Semaglutid finns i lakemedel som
Ozempic och Wegovy.

Forskarna vid Goteborgs universitet har nu undersokt vilka
nervceller i hjarnan som ar viktiga for lakemedlets effekt.
Med hjalp av djurstudier visar de att semaglutid framfor allt
verkar genom en sarskild grupp nervceller i hjarnstammen.
Dessa fungerar som en slags kontrollcentral for mattnad,
fettforbranning och kroppsvikt.

Nar nervcellerna aktiveras minskar aptiten kraftigt och
kroppen bdrjar branna mer fett, vilket leder till tydlig
viktnedgang. Forskarna kunde ocksa skilja mellan de
nervceller som ger positiva effekter — som minskad
hunger och fettforlust — och de som orsakar illamaende
och obehag.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Resultaten var lovande. De som fick bada ldkemedlen
drack mindre, hade farre dagar med kraftigt drickande och
l&gre nivéer av B-PEth jamfért med dem som fick placebo.

Resultaten stédjer ocksa teorin att ldga dopaminnivéer
i hjarnan kan 6ka suget efter alkohol, eftersom bada
l&dkemedlen paverkar hjarnans beléningssystem och
Okar dopaminaktiviteten.

Sammantaget verkar kombinationen av vareniklin och
bupropion vara en lovande behandling mot alkohol-
beroende. Fler studier behdvs dock innan behandlingen
kan registreras for alkoholberoende. Studien har genom-
forts i samarbete med Karolinska Institutet, Lunds
universitet och Linkdpings universitet.

Efficacy and safety of varenicline and bupropion, in
combination and alone, for alcohol use disorder: a
randomized, double-blind, placebo-controlled multicentre
trial. The Lancet Regional Health — Europe, Volume 54,
101310

En viktig upptackt var att viktnedgangen framst beror pa
att fett minskar, inte muskler. Det ar sarskilt viktigt for
aldre personer, eftersom muskelmassan naturligt minskar
med aldern.

Studien ger ny kunskap om hur semaglutid fungerar

i hjarnan och hur hjarnstammen styr kroppens energi-
balans. Resultaten pekar ocksa ut en grupp nervceller som
kan bli ett mal fér framtida Idkemedel som ger effektiv
viktminskning med farre biverkningar.

Semaglutide effects on energy balance are mediated by

Adcyap1+ neurons in the dorsal vagal complexbCell
Metabolism 37, 1530-1546 July 1, 2025

38



Hjérnfonden

HJARNTUMOR

Genterapi kan bli nytt vapen
mot aterfall i medulloblastom

Forskare vid Uppsala universitet har tagit fram en ny
behandlingsstrategi som riktar in sig pa de tumérceller
som orsakar aterfall av medulloblastom.

Medulloblastom &r den vanligaste elakartade hjarntumdéren
hos barn. | dag 6verlever ménga tack vare operation,
strélbehandling och cellgifter. Men hos ungefar var tredje
patient kommer tuméren tillbaka, och d& &r den ofta
mycket svar att behandla.

Forskarna har upptackt att aterfall ofta beror pa en liten
grupp tumérceller som skiljer sig fran resten. De delar sig
l&ngsamt, klarar av behandling och kan vila i kroppen
under 1ang tid. Dessa celler innehéller hdga nivaer av ett
protein som heter SOX9.

Det finns annu inget lakemedel som direkt kan stoppa
SOX9. Darfor har forskarna utvecklat en ny genetisk teknik
som kan hitta och doda just de celler som har mycket
SOX9, utan att skada andra celler. Med hjalp av det
genetiska verktyget fors ett protein in i tumorcellerna.

ALZHEIMERS SJUKDOM

Nya mal for 1akemedel mot
Alzheimers sjukdom

Forskning vid Goteborgs universitet har identifierat
mycket tidiga forandringar i proteinet tau vid
Alzheimers sjukdom. Det kan vara ett mal for nya
lakemedel mot sjukdomen.

Vid Alzheimers sjukdom bildas sa kallade neurofibrillara
nystan i hjarnans nervceller. De uppstar nar proteinet tau
klumpar ihop sig och bildar langa trédlika strukturer inne
i cellerna. Samtidigt bildar ett annat protein, beta-
amyloid, plack i hjarnan. De har férandringarna skadar
nervcellerna, som s& smaningom fértvinar och dér.

En studie frdn Goteborgs universitet visar att det kan vara
tidiga, 16sliga former av tau som ar mest skadliga. De ar
svéra att upptacka med dagens metoder, till exempel
med PET-kameror.

Forskarna har undersokt vad som hander i sjukdomens
allra tidigaste fas, nar tau bérjar omvandlas till trddarna
som bildar nystan. De upptéickte att tva sarskilda kemiska
forandringar i tau sker innan nystanen bildas. Dessa
forandringar syns nastan bara i borjan av sjukdomen,
innan tydliga skador kan ses i hjarnan. Forskarna har
ocksa tagit fram ett nytt test som kan mé&ta dessa tidiga
forandringar i ryggmargsvatska. Halterna i testet hangde
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Det gor dem kéansliga for ett lakemedel som heter
ganciklovir, som sedan dddar tumorcellerna.

Metoden har testats pd manskliga tumérceller och pé
moss med hjarntumor. Resultaten visar att de motsténds-
kraftiga cellerna kunde slas ut, tumdérens tillvaxt
bromsades och mdssen levde langre. Behandlingen
fungerade ocksa bra tillsammans med strélning.

An s& Iinge har metoden bara testats p& djur. Forskarna
arbetar nu med att utveckla en behandling som kan testas
pa patienter. Malet r att starta kliniska studier inom tva
till tre ar.

P4 sikt ger metoden hopp om nya effektiva terapier for
barn med hjarntumér genom att minska risken for aterfall
och goéra behandlingar mer tréffsdkra och skonsamma.

A cytotoxic gene therapy targeting SOX9-positive
therapy-resistant medulloblastoma, Neuro-Oncology
Pediatrics, Volume 1, Issue 1, July 2025, wuaf005

ihop med hur I&ngt sjukdomen hade kommit, hur mycket
tau som syntes pa hjarnbilder och hur bra personerna
klarade minnestester.

Resultaten kan leda till ett nytt test som upptacker
sjukdomen tidigt och visar hur mycket tau-férandringar
som finns i hjarnan.

Forskningen om Alzheimers sjukdom har gjort stora
framsteg de senaste dren. Nya Idkemedel som riktar sig
mot amyloidplack har visat god effekt i tidiga stadier.

Trots det finns det fortfarande behov av andra
behandlingar och resultaten fran studien i Géteborg
Oppnar upp for utveckling av nya lakemedel som riktar in
sig pa de mest skadliga tau-formerna och 6kar chansen
att bromsa sjukdomen i ett tidigt skede.

Studien ar ett samarbete med forskare vid
University of Pittsburgh USA.

Phospho-tau serine-262 and serine-356 as biomarkers of

pre-tangle soluble tau assemblies in Alzheimer’s
disease. Nat Med 31, 574-588 (2025).
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Snabbsparet till
alzheimerdiagnos

P& Karolinska Universitetssjukhuset

i Solna finns en unik plats dar ny
forskning snabbt blir till konkret vard.
Kognitiv mottagning ar ett centrum
for patienter med tidiga tecken pa
demens, dar utredning, livsstils-
insatser och forskning mots.

Nar professor Miia Kivipelto startade mottagningen
2018 var malet att forkorta tiden mellan forskningsrén
och vard. Idag ar det en av Sveriges mest avancerade
enheter for personer i arbetsfér alder med misstinkt
kognitiv sjukdom.

- Vi har forsokt 16sa ett av sjukvardens stora problem: att
det ofta tar 15 ar att implementera ny forskning. Det &r for
I&ng tid. Vi maste agera snabbare, sdger Miia Kivipelto,
professor och specialistlakare.

Mottagningen tar emot patienter mellan 40 och 65 ar,
manga med tidigare diagnoser som utmattning eller
depression.

— Det ar en grupp som annars riskerar att bli osynlig

i varden. De ser ut som vem som helst. De har jobb, barn
och sociala natverk. Men de klarar inte langre vardagen,
berattar Goran Hagman, neuropsykolog i teamet.

Arsberittelse med effektrapport 2025

En utredning pa fem dagar - med hela teamet pa plats

Miia Kivipelto ar en av varldens framst forskare inom
Alzheimers sjukdom och kand fér FINGER-studien, som
visat att livsstilsforandringar kan férebygga kognitiv svikt.

Ett motiv till att starta mottagningen var att en minnes-
utredning ofta tar flera manader. Har genomfors hela
utredningen — med prover, tester och bilddiagnostik -
pa fem dagar.

- Det &r unikt. Vi har stdende tider med labb, MR-kameror
och ryggvatskeprovtagning — allt ar forberett innan
patienten kommer. Det gor att vi kan arbeta snabbt, men
ocksa tryggt, sager sjukskoterskan Lotta Lindh.

Ett tvarprofessionellt team féljer varje patient fran dag

ett, med tester, konferens och aterkoppling under
samma vecka.
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- Vi traffar patienterna pa mandagen, gor tester pé
tisdagen, har teamkonferens pa torsdagen och ger ater-
koppling pé fredagen. Sedan fortsatter vi flja dem under
l&ng tid - ofta i flera &r, beréttar Lotta.

- Det ger en enorm trygghet for b&de patienter och
anhoriga. Att slippa leva i ovisshet betyder mycket, sager
Miia Kivipelto.

Vikten av tidig upptackt

Forskning visar att férdndringar i hjarnan sker langt innan
symtom marks, ibland dver 20 ar. Manga patienter upplever
problem i arbetslivet som forsta varningstecken.

- Ménga patienter har gatt Iange utan att forstd vad som
ar fel. Och nar de far sin diagnos - eller ett besked om att
det inte ar alzheimer — kan det faktiskt vara en lattnad.
D4 vet man, och man kan bdrja agera, sager lakaren

UIf Ohlund Wistbacka.

Alzheimers sjukdom ar annu obotlig, men nya lakemedel
och tidig diagnostik ger nya mojligheter. P& mottagningen
pagar darfor ett aktivt arbete for att identifiera personer

i riskzonen tidigt.

- Var uppgift &r att fdnga upp méanniskor i riskzonen.
Ju tidigare vi hittar dem, desto stdrre chans att bromsa
sjukdomsforloppet, sager Miia Kivipelto.

Att drabbas i 50-arsaldern paverkar hela livet — familj,
arbete, relationer.

— Vi traffar ofta personer som inte langre klarar sitt
arbete, som isolerar sig, som inte vagar beratta. Och s
kanske det &r barn som inte forstar vad som hander med
mamma eller pappa. Det har dr en anhorigsjukdom ocksd,
sager Lotta Lindh.

Samtidigt visar erfarenheten att manga vill gora vad de
kan nar de far diagnosen.

— N&r man val far veta att det handlar om Alzheimers
sjukdom — da vill man veta vad man kan géra sjélv.
Darfor &r det sé viktigt att vi har med FINGER-modellen
i vért arbete. Den ger hopp och verktyg, sdger

UIf Ohlund Wistbacka.

Ett svenskt forskningsgenombrott i varldsklass

FINGER-studien, som publicerades i The Lancet 2015, blev
ett internationellt genombrott. Den visade att samordnade
livsstilsforandringar kan minska risken for kognitiv svikt.
Idag leder Kivipelto det globala natverket World-Wide
FINGERS med 6ver 70 lander.

— Att leda det har natverket innebar inte bara stort ansvar,
utan ocksé att Sverige ar en global forebild fér prevention
av kognitiv svikt och demens, sager Miia.

Ny forskning testar nu kombinationer av livsstilsmodeller

och lakemedel, samt blodbaserade biomarkoérer och
digitala kognitiva tester.

Arsberittelse med effektrapport 2025

- Det dr ocksé extra glddjande att EMA nu godkant nya
lakemedel och att det &r en svensk forskare, Lars Lannfelt,
som ligger bakom Legembi — det forsta nya lakemedlet
mot Alzheimers sjukdom pa Gver 20 &r. Vi har véantat lange
pé det har genombrottet, sdger Miia Kivipelto och tilldgger:

— Men detta ar bara boérjan. Ungefar 130 olika nya
lakemedel testas just nu och vi kommer att behéva bade
kombinationsterapier och precisionsmedicin for att fa
den basta mojliga effekten.

FINGER-modellen - med fokus pa kost, fysisk aktivitet,
hjarngympa, social samvaro och hjart-karlhalsa — anvands
aterkommande p& mottagningen.

- Vid varje &terbesok lyfter vi FINGER-modellen. Vi pratar
om kost, fysisk aktivitet, hjarngympa, social samvaro och
hjart-karlhalsa. Jag brukar saga att vi har ett sjatte finger
ocksé - sdmn, siger Lotta med ett leende.

- Patienterna vill gora ratt. Vi sager alltid: det ar aldrig
for sent. Varje steg raknas. En promenad, battre somn,
lite mer gronsaker — det paverkar hjarnan, sidger Miia.

Fran labb till vard - med stod fran Hjarnfonden

Hjarnfondens stdd har varit avgérande for att béde
forskningen och den praktiska tillampningen pa
mottagningen kunnat utvecklas.

- Ménga stiftelser stédjer grundforskning, men
Hjarnfonden vagade satsa pa implementeringsforskning
- att ta steget fran labb till vard. Det &r unikt och helt
nddvandigt, sager Miia Kivipelto.

Framtidens alzheimervéard &r individualiserad, baserad
pa biomarkarer, livsstilsdata och digitala tester.

- Det finns ingen quick fix for Alzheimers sjukdom.
Det kommer att kravas kombinationer: lakemedel, livs-
stilsinsatser, individanpassning. Precis som inom
cancervarden, sager Miia.

Och det borjar har — i motet mellan patient och forskare.
I rummet dar framtiden formas.
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POSTDOKTORALT ANSTALLNINGSSTOD

Al-verktyg ska upptacka
parkinson genom talet

L6 e
F. ¥ i
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Hanna Steurer
Karolinska Institutet

Hanna Steurer utvecklar nya metoder for att tidigt
upptacka Parkinsons sjukdom genom forandringar i tal
och sprak. Som logoped och postdoktor vid Karolinska
Institutet kombinerar hon logopedi med artificiell
intelligens for att forsta hur sjukdomen paverkar
kommunikationen - ofta innan de klassiska motoriska
symtomen visar sig.

| sitt forskningsprojekt analyserar Hanna talprover med
hjalp av Al for att identifiera forandringar i rost, artikulation,
tempo och sprék.

Genom att kombinera spréklig analys med klinisk
information och patienters egna upplevelser utvecklar
hon ett digitalt verktyg for tidig upptackt och uppfdéljning
av Parkinsons sjukdom.

En viktig del av forskningen ar att synliggéra kommuni-
kationssvarigheter som kan paverka delaktighet och
livskvalitet men ofta férbises inom vérden. Mélet ar att
ge talet en tydligare plats i diagnostik och behandling.

Vad innebar forskningsstodet for dig?

— Det mojliggor att jag kan driva ett forskningsprojekt i
internationellt samarbete och utvecklas som sjalvstandig
forskare. Stodet ger tid och trygghet att bygga kunskap
som kan gora verklig skillnad fér personer som lever med
Parkinsons sjukdom.

Det postdoktorala anstallningsstéd som Hanna Steurer

har fatt finansieras av Postkodlotteriet och &r en del av
Hjarnfondens totala utdelning till svensk hjarnforskning.
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PROJEKTSTOD

Han vill stoppa MS innan
forsamringen tar fart

Foto: Stefan Zimmerman

Fredrik Piehl
Karolinska Institutet

Fredrik Piehl forskar om multipel skleros (MS) med fokus
pa den langsiktiga férsdmring som drabbar ménga
patienter — och hur den kan bromsas eller forebyggas.
Som professor i neurologi vid Karolinska Institutet vill han
forsta varfor sjukdomen utvecklas olika hos olika individer
och hur behandlingen kan bli mer traffsaker.

MS &r en autoimmun sjukdom dar immunforsvaret angriper
nervsystemet. De forsta &ren praglas ofta av skov med
dterhdmtning, men fér manga Gvergar sjukdomen senare

i en progressiv fas med smygande funktionsforlust. Det ar
just denna fas som stér i centrum fér Fredriks forskning.

Genom att kombinera kliniska data frén stora patient-
grupper med avancerad bilddiagnostik, analyser av blod
och ryggvatska samt Al-baserade metoder kartlagger
forskargruppen sjukdomens forlopp i detalj. Ett viktigt
mal ar att identifiera biomarkdrer som tidigt kan visa vilka
patienter som riskerar forsamring och darmed behover
mer individanpassad behandling.

Vad innebar forskningsstodet for dig?
- Hjarnfondens stdd dr avgérande for var forskning. Det
g6r det majligt att halla hdg internationell nivd och att ta

viktiga steg mot mer traffsdkra behandlingar fér personer
som lever med MS.
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Hjarnor som nar sin
fulla potential

Hjarnfonden vill att varje manniska
och varje hjarna far plats och tar
plats. Hur kan vi som individer pa
basta satt hantera det samhalle vi
lever i utifran vara forutsattningar?

Var hjarna spelar en allt storre roll i vara liv och utmanas
samtidigt mer 3n nagonsin. Att leva i vart moderna
samhalle innebar att ta in stora mangder information,
anvanda teknik i stor omfattning, utfora flera uppgifter
samtidigt och I6sa komplexa problem. Detta staller
h6ga krav pa hjarnan och kan leda till Gverbelastning
och mental trétthet.

Var livsstil har bidragit till 6kade stressnivaer, minskade
mojligheter till fysisk aktivitet, social isolering och en 6kad
kognitiv belastning. Detta har ocksa visat sig paverka
det allmanna valbefinnandet och hjarnhalsan negativt.
Dessutom okar risken for sjukdom sdsom angest,

depression, stressrelaterade sjukdomar och hjartsjukdom.

Ménga lever ocksd med en skada, sjukdom eller funktions-
nedsattning som paverkar valbefinnande och hjarnan

och nervsystemets funktion. Eller dr ndrstdende till ndgon
- det paverkar ocks3 livet.

Hjarnfonden arbete syftar till att varje hjarna ska kunna
na sin fulla potential. For det krdvs 6kad kunskap hos
individer om hur de ska agera utifran sina hjarnors behov,
mojligheter och forutsattningar. Det beh6vs ocksa 6kad
kunskap om hur vi beméter varandra och hur vara
handlingar paverkar andra. Idag finns begransad kunskap
om hur hjarnan paverkar vara liv. Och personer med
hjarndiagnoser och deras anhdriga upplever ofta att
deras situation inte lyfts fram eller tas pa allvar.

Vi vill att fler personer gor beteende- och livsstils-
forandringar som gynnar deras valbefinnande och hjarn-
hélsa, och att fler bemdts med respekt och forstaelse,
oavsett hjarna. Detta kan innebdra att gora halsosamma
val, sbka vard i tid och arbeta héllbart utifran ett hjarn-
perspektiv Det kan ocksd innebéira att bemdta en van pé
ett annat satt eller att som chef fatta beslut baserat pa
en medarbetares behov.

Arsberittelse med effektrapport 2025

For att uppna vara mal behéver vi tillgangliggora relevant
och lattillganglig information. Vi beh6ver ocksa starka
individers hélsolitteracitet, det vill sdga deras formaga att
hitta, forsta, vardera och anvanda information som framjar
hjarnhalsa. Samtidigt ar det viktigt att individer och
anhoriga med hjarndiagnoser kanner sig starkta och sedda.
Vi sprider information for att 6ka kunskap, kompetens och
motivation hos individer. Grundférutsattningar for att na
effekt ar att vi sprider kunskap pa ett sadant sitt att den
nar fram till ratt personer, att de forstar informationen,

att de beddmer den som relevant samt, anvander den.
Darfor sprider vi information om till exempel hjarnan och
nervsystemets funktion, inlarning och livsstilsfaktorer

och hjarnhalsa. Vi ger ocksa information, rédd och stéd till
de som berors av hjarndiagnoser. Vi uppmuntrar till livs-
stilsférandringar for hjarnans skull och angriper normer
och attityder. Vi gor detta genom att tillhandahélla
information pa var webbplats, skriva nyhetsbrev, dela
innehall pa sociala medier och genomféra kampanjer,
poddar, seminarier och event. Trovardighet och relevans
ar av yttersta vikt i allt vi gor.

For att fler ska fa tillgang till kunskap, kompetens och

motivation kravs ett stort engagemang fran flera hall. Var
strategi ar att samverka och engagera, starka och utbilda
individer och uppmuntra dem att sprida kunskapen vidare.

Trots vara insatser finns det utmaningar som kan paverka
vara resultat. Individens beteende paverkas av bade
personliga och situationsberoende faktorer. Vi kan delvis
paverka de personliga faktorerna som kunskap, kompetens
och motivation, men situationsberoende faktorer som
fysiska eller ekonomiska forutsattningar har vi mindre
inflytande over.

Sammantaget ar vi 6vertygade om att vi skapar positiva

effekter for folkhalsan, individers valbefinnande och deras
férmaga att vaxa genom vart arbete.
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Hjérnfonden

Hjarnfondens hemsida

Hjarnfonden anvander flera kanaler for att 0ka kunskapen
om hjarnan och hjarnhalsa, och verka for ett mer hjarn-
medvetet samhalle. Kunskap sprids genom nyhetsbrev,
artiklar, reportage, sociala medier, brevutskick och
fysiska moten.

Ett av organisationens viktigaste kunskapsnav ar
hjarnfonden.se. Under 2025 hade webbplatsen dver
1,37 miljoner unika besokare.

Behovet av tillforlitlig kunskap om hjarnans sjukdomar,
skador och livsstilsfaktorer &r stort. M&nga soker
information for att forstd en diagnos, hantera vardagen
eller fa vagledning.

Darfor arbetar Hjarnfonden I6pande med att utveckla
webbplatsens innehéll och struktur. Under 2025 har fokus

Sociala kanaler

Hjarnfondens sociala kanaler ar en viktig del i arbetet
med att 6ka kunskap och hjarnmedvetenheten b&de hos
individen och i samhallet i stort. Under 2025 vaxte
organisationens narvaro med 6ver 12 000 nya foljare.

Pa Instagram och Facebook, dar Hjarnfonden &r mest
aktiv, publicerades narmare 320 inldgg med fakta, réd
och kunskap om hjarnan och hjarnhalsa. Kanalerna
fungerar som en plattform for kunskapsspridning, men
ocksa for dialog.

Aven om Hjarnfonden &r avsdndare ar foljarna aktiva
medskapare genom att dela erfarenheter, stalla fragor
och bidra med perspektiv i kommentarsfalt och inlagg.

Filmer fran Hjarnans dag

Under varen 2025 arrangerades Hjarnans dag i Stockholm.
Arets forelasningar behandlade atstérningar, Alzheimers
sjukdom, hormonella férandringar i hjarnan samt
hjarnforskningens utveckling under de senaste 30 aren.

For att tillgangliggtra innehallet for en bredare publik
publicerades féreldsningarna bade i sin helhet och som
kortare klipp i Hjarnfondens sociala kanaler under
perioden maj till december. Detta arbetssatt har anvants

Arsberittelse med effektrapport 2025

legat pé att forbattra anvandarupplevelsen, uppdatera och
bredda informationen om diagnoser samt vidareutveckla
material om hjarnhélsa och livsstilsfaktorer for att
kunskapen ska vara bade tillgdnglig och anvandbar.

De fem mest besokta kunskapssidorna under aret
1. 8 varningssignaler om stress

2. Hjarnkollen

3. Sémnens stadier

4. Stresstest

5. Vanliga symtom och varnings-
signaler vid alzheimer

Detta skapar ett utbyte som kan ge stdd och igenkanning
for personer i liknande situationer.

Sedan flera ér tillbaka faciliterar Hjarnfonden egna Face-
bookgrupper for drabbade och nérstdende inom omréden
som Alzheimers sjukdom, stress och depression. Under
2025 tillkom aven grupper for personer som lever med ALS
och deras narstdende. Den storsta gruppen, Alzheimers
sjukdom - Hjarnfondens grupp for narstaende, samlar

i dag narmare 3 700 medlemmar och fortsatter att vaxa.
Grupperna fungerar som strukturerade moétesplatser dar
medlemmar kan dela erfarenheter, stélla fragor och ge
varandra stod — med Hjarnfonden som narvarande och
kunskapsbarande aktor.

under flera ar och bidrar till att férlanga och bredda
kunskapsspridningen bortom det fysiska eventet.

Sammantaget nddde materialet 6ver 3,16 miljoner
anvandare. Den totala visningstiden pa Hjarnfondens
Facebooksida motsvarar narmare tvéa ar, och déver 70 000
personer har tagit del av minst 15 minuter av en
forelasning. Stérst genomslag hade foreldasningen om hur
kvinnors hjarnor paverkas av hormonella férandringar.
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Livsstilsprojektet — for 6kad kunskap
om livsstilsfaktorer och hjarnhalsa

Ménga av de sjukdomar som péverkar hjarnan utvecklas
dver tid och péverkas av véra levnadsvanor. Darfor &r
livsstilsfrdgan akut — kunskap och tidiga insatser kan géra
verklig skillnad.

Under &ret har Hjarnfonden fortsatt arbetet med livsstil
och hélsa inom ramen for Livsstilsprojektet, tack vare
finansiering fr&n Syskonen Inger och Sixten Norheds
stiftelse. Livsstilsprojektet ar en central del av
Hjarnfondens langsiktiga arbete fér prevention.

Hjarnh&lsa paverkas av flera faktorer, dar bade friskfaktorer
och riskfaktorer spelar en avgorande roll. Friskfaktorer som
regelbunden fysisk aktivitet och god sémn har en positiv
effekt pa hjarnans funktioner och kan minska risken for
sjukdom. Samtidigt kan riskfaktorer som hogt blodtryck
och alkoholkonsumtion ha en negativ paverkan.

For att starka hjarnhalsan behover kunskap omsattas

i handling - hos b&de individ och samhélle. Att férdndra
levnadsvanor ar en utmaning, men evidensbaserade
metoder kan underlatta omstéliningen.

Genom att starka forskningen, sprida vetenskapligt
forankrad information och skapa samhallsférutsattningar
for hilsosamma val kan fler fa mojlighet att framja sin
hjarnhalsa. Malet med Livsstilsprojektet ar att erbjuda
bade individer och beslutsfattare kunskap for att fatta
informerade beslut som starker hjarnhalsan.

Hjarnhalsa - en kampanj med friskfaktorer i fokus

Under 2025 har vi fortsatt att forvalta det kunskaps-
innehall som byggts upp inom projektet. | kampanjen
Livsstil och Hjérnhélsa har vi belyst hur friskfaktorerna
somn, fysisk aktivitet, kognitiv traning, social aktivitet
och stress péverkar hjarnan.

Kampanjen tog plats i digital annonsering, printannonser
och utomhusannonser. For att locka till Iarande skapade vi
ett quiz (Hjadrnkollen) med frégor och svar om hjarnhalsa,
som spreds genom digital annonsering. De som deltog

i quizet erbjods aven en efterféljande mejlkurs med
fordjupande kunskap kring utvalda friskfaktorer. Utdver
detta fick Hjarnfondens foljare kunskap genom nyhets-
brev och social media. Kombinationen av bred rackvidd
och mdjlighet till fordjupning, dar hemsidan utgor navet,
skapade goda forutsattningar for kunskapsspridning.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Tydligt genomslag i malgruppen

Vért dvergripande mal har varit att 6ka individers kunskap
om livsstils- och beteendeférandringar som paverkar
hjarnan positivt.

Uppfdljningen visar att kunskap och motivation 6kade hos
de deltagare som tog del av kampanjens quiz och mejlkurs.
Totalt genomfordes 42 716 quiz och 9 772 personer tog del
av den efterfoljande mejlkursen. Majoriteten, 73 procent
av de som svarade pé var uppféljande enkat’, uppger

att de lart sig nagot nytt via quizet och mejlslinga. Néra
14 procent angav att de upplevde mycket hog motivation
att forandra sin livsstil. Quizet och mejlkursen om hjarn-
halsa hade en hog genomférandegrad.

Kampanjmatningen visar att kommunikationen vackte
intresse, samt lyfte halsa och vdlméende pé ett nytt och
tankevackande satt. Kampanjen anses vara trovardig och
innovativ med ett relevant budskap och 38 procent tog
ett aktivt nasta steg for att Iasa mer.

Kunskapsnavet om hjarnhélsa pa Hjiarnfondens hemsida
ar valbesokt och driver stort engagemang. Nastan 30
procent av trafiken pa hjarnfonden.se gér till sidor om
hjarnhalsa, med totalt 278 072 anvandare. Innehéllet &r
engagerande och de som besoker sidorna laser fler
sidor &an genomsnittet.

Framat - for stirkt hjarnhilsa

Livsstilsprojektet har mojliggjort att Hjarnfonden kunnat
sammanstalla en kunskapsbas - forsta steget for att
&stadkomma beteendeférandring. Vi har natt ut, okat
kunskapen och véckt intresse och motivation genom vér
kampanj Hjérnhélsa. Livsstilsprojektet har dessutom lagt
en stabil grund for Hjarnfondens langsiktiga folkhalso-
arbete och péverkansinsatser.

Livsstilsprojektet har etablerat hjarnhalsa som en konkret
och gorbar fraga for bade individer och samhélle. Genom
att kombinera forskning, folkbildning och engagemang
har vi tagit ett tydligt steg frén insikt till férdndring.

"Enkaten skickades till de som 6ppnat alla sex mejl i mail-

kursen —ca 3700 av 10 720: totalt 640 respondenter,
svarsfrekvens ca. 17 procent.
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Ett hjarnmedvetet
samhalle

Hjarnan ar central for manniskan,
men samhallet ar inte byggt for
hjarnan. Vi arbetar for ett hjarn-
medvetet samhalle dar alla far
plats och tar plats.

Tank om alla hade kunskap om vad som &r bra for hjarnan
och gemensamt kunde bygga ett samhalle dar vi méts pa
lika villkor. Dér vi inte n&jer oss med att ndgon nar de lagsta
kunskapskraven i skolan, utan ser varje individs potential.
Dar skolpersonal har kunskap och forutsattningar att
arbeta for varje barns, varje hjarnas, basta. Dar hjarnsjuk-
domar kan férebyggas och fler far ratt diagnos och
behandling. Dar vardsystemet prioriterar hjarnan och
omsorgen ser varje individs behov. Arbetsvillkor anpassade
efter hjarnan och arbetsplatser som utnyttjar hjarnans
resurser. Stadsplanering som uppmuntrar social samvaro,
fysisk rorelse och kreativitet. Ett samhalle som mojliggor for
manniskor att utvecklas och blomstra fran fédsel till déd.

Idag stér hjarnans diagnoser fér mer &n en femtedel av
sjukdomsbdrdan i Sverige, mer an cancer eller hjart- och
karlsjukdomar. Psykisk ohalsa dkar och kryper ner i aldrarna.
Manga barn far inte ratt stéd i skolan, manniskor blir sjuka
av osunda arbetsplatser och ensamhet ar ett vaxande
problem. Manga far inte heller det st6d eller den vard de
behdver nar de blir sjuka.

Tack vare forskningsframsteg vet vi idag mycket mer

om hjarnan. Mdjligheten till ett “hjarnlyft” har aldrig varit
battre. Samtidigt far hjarnan inte tillrdcklig uppmarksamhet
i samhallet. Det saknas ofta ett strukturerat fokus pa
hjarnan inom politik, samhéllsplanering, arbetsplatser, vard
och utbildning. Detta paverkar ocksa hjarnforskningen
som ar central for att forbattra individers hjarnhalsa.

Hjarnfondens arbete for ett hjarnmedvetet samhalle
syftar till att integrera kunskap om hjarnan och hjarnhalsa
i policyer och samhéllsstrukturer. For att uppna detta
behdver vi 6ka forstéelsen for hjarnans betydelse och

Arsberittelse med effektrapport 2025

inspirera fler samhallsaktérer att prioritera hjarnhalsa
inom forskning, vard, folkhalsa, arbetsliv och utbildning.
Vi sprider kunskap, driver opinion och paverkansarbete
for att na dit.

Vi fokuserar vart arbete pa att 6ka uppmarksamheten,
kunskapen och kompetensen hos beslutsfattare och
samhallsaktorer for att framja hjarnhalsa.

Forst behdver vi 6ka medvetenheten om hjarnrelaterade
frdgor for att motivera beslutsfattare och andra samhélls-
aktorer att prioritera hjarnhalsa. Genom att sprida evidens-
baserad kunskap starker vi vara argument och bidrar till
att mer valgrundade beslut kan fattas. Slutligen arbetar vi
med att hdja kompetensen hos beslutsfattare. Vi genomfor
kampanjer, rundabordssamtal, seminarier, natverksmoten,
skriver debattartiklar, nyhetsbrev, kunskapsunderlag,
reformforslag och har dialog foér att uppna dessa mal. | alla
dessa delar ar trovardighet och relevans av yttersta vikt.

Trots vara insatser finns det utmaningar som kan paverka
vara resultat. Exempelvis finns det ofta en klyfta mellan
beslutsfattare och de som har storst nytta av férandring-
arna. Effekterna &r ofta indirekta och beteenden péaverkas
av bade individuella och situationsbaserade faktorer.

Det kan exempelvis roéra sig om kunskap, kompetens,
motivation samt fysiska, ekonomiska och juridiska
forutsattningar som vi saknar kontroll dver.

Sammantaget ar vi 6vertygade om att vi kan skapa

positiva effekter for folkhalsan, individers valbefinnande
och deras férméga att véxa genom vart arbete.
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Alkohol och hjarnhalsa

Minskad alkoholkonsumtion ar en viktig faktor for att
framja hjarnhalsan i befolkningen. Forskning visar att
alkohol har en negativ inverkan pé hjarnan och 6kar risken
for hjarnsjukdomar, hjarnskador och psykisk ohdlsa genom
hela livet. Genom att 6ka medvetenheten hos individer
och implementera alkoholpolitiska dtgérder kan vi minska
alkoholkonsumtionen och darmed framja hjarnhéalsan

hos befolkningen.

Under 2025 har Hjarnfonden arbetat med att belysa
alkoholens konsekvenser pa hjarnhilsan. Mélet ar att 6ka
uppmarksamheten hos enskilda individer och beslutsfattare
om alkoholens effekter pa hjarnan, bade de som &r nyfikna
pa alkoholens konsekvenser och vill paverka sina egna
alkoholvanor, samt samhallsaktérer med makt att paverka
alkoholkonsumtionen i Sverige i stort. Detta arbete ar en
del av vart langsiktiga strategiska arbete med livsstils-
faktorer for att forbattra hjarnhéalsan i befolkningen.

Né&r mindre &r mer - en rapport om halsovinster och
samhallseffekter av minskad alkoholkonsumtion

Under 2025 var Hjarnfonden med och initierade forsk-
ningsrapporten N&r mindre &r mer tillsammans med flera
nordiska och internationella frivilligorganisationer och
akademiska institutioner, sdsom IOGT-NTO, Svensk
forening for allmanmedicin, Svensk sjukskoterskeforening,
Movendi International, Centrum fér forskning och utbild-
ning kring riskbruk, skadligt bruk och beroende (CERA)
och Stiftelsen Ansvar fér Framtiden.

Att dricka mindre alkohol gynnar bade individen och
samhallet. Det visar den senaste forskningssamman-
stallningen och elfte rapporten i serien Alkohol och
Samhdllet. Rapporten ar framtagen av en internationell
forskargrupp och initierad av flera organisationer,
daribland Hjarnfonden.

Kostnader for hjarnans sjukdomar

Under 2025 genomférde Hjarnfonden en omfattande
analys av sjukdomsbdrda och samhallsekonomiska
kostnader for hjarnans diagnoser i Sverige. Studien fyller
ett viktigt kunskapsgap eftersom den senaste
heltackande svenska kostnadsanalysen gjordes 2011.

Analysen visar att ndra fyra miljoner manniskor i Sverige
lever med minst en diagnos i hjarnan, och att dessa
diagnoser tillsammans ger en mycket stor paverkan pé
manniskors hélsa, livsldngd och funktionsférméga. Matt i
funktionsjusterade levnadséar (DALYs) dr det sex diagnos-
omraden som star for dver tre fjardedelar av den totala
sjukdomsbordan, med Alzheimers sjukdom och annan
demens, stroke och depression i topp.

De totala samhallskostnaderna for hjarnans diagnoser

uppskattas till cirka 300 miljarder kronor per &r, dar mer
an halften utgors av indirekta kostnader i form av forlorad
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Rapporten lanserades med ett riksdagsseminarium den
19 mars 2025. Under seminariet presenterades rapportens
resultat och féljdes av ett panelsamtal meddeltagare frén
Cancerfonden och Hjart- och lungfonden och Hjarnfonden.
Hjarnfonden representerades av Joakim Ramsberg, chef
for Forskning och Samhalle.

Ett 100-tal riksdagsledamdter samt representanter frén
organisationer och foretag narvarade och rapporten har
uppmarksammats flertalet ganger i bland annat Afton-
bladet och Expressen.

Genom Hjarnfondens samarbete med European Brain
Council anordnades &ven ett lunchseminarium om
rapporten den 5 mars 2025 i Europaparlamentet.

| samband med rapportslappet publicerade Hjarnfonden
ocksé fem webbartiklar om alkohol kopplat till livsstil och
halsa. Artiklar som sammantaget besdkts flitigt (11 567
besok),vilket tyder pa ett fortsatt stort intresse i &mnet
frén allmanheten.

Alkohol och Systembolaget

Den é&rliga alkoholrapporten fran Systembolaget hade
2025 hjarnan som fokusomrade. Utgdngspunkten var en
enk&tundersdkning som bland annat pekar pé att
allménheten har lag kdnnedom om kopplingen mellan
alkoholkonsumtion och hjarnsjukdomar som ALS och olika
demenssjukdomar. Med avstamp i Hjarnfondens tidigare
arbete pa omradena alkohol och prevention medverkade
var sakkunniga, Anna Okvist, som expert i b&de rapportens
presslansering och i ett frukostsamtal vid vilket omkring
25 personer fran akademin och civilsamhillet deltog.

produktivitet. Fem diagnosomréaden svarar ensamma for
over halften av den totala kostnaden. Studien synliggér

sarskilt hur diagnoser som huvudvark och migran, trots

relativt Idga direkta vardkostnader, star for mycket stora
indirekta kostnader.

Arbetet har bidragit till att tydliggdra hjarnans diagnoser
som ett av de storsta folkhdlso- och samhéllsekonomiska
problemen i Sverige, och starker Hjarnfondens roll som
kunskapsbarare inom omrédet. Resultaten presenterades
dven pé en vetenskaplig hilsoekonomisk konferens under
varen 2025, dar de vickte intresse som ett exempel pa
hur data kan anvandas for att synliggora den samlade
boérdan av hjarnans diagnoser och behovet av dkade
satsningar pa forskning, prevention och vard.
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Reformagenda for
Alzheimers sjukdom

Under 2025 fortsatte organisationens arbete med att
belysa forskningens betydelse och resultat kopplat till
Alzheimers sjukdom. Under é&ret lanserade vi en reform-
agenda med 25 konkreta forslag for hur politiken kan ta
vara pa innovationer fran dagens hjarnforskning, och
stdrka den framat. Forslagen bygger pa rundabords-
samtal med forskare och politiker pd hégsta niva, samt
natverkskontakter. Syftet ar att Hjarnfonden ska bidra till

Symposiumet

Véren 2025 arrangerade Hjarnfonden ett Alzheimer-
symposium vid Karolinska Institutet. Symposiumet var

en direkt foljd av Hjarnfondens stérsta testamentsgava
négonsin, 70 miljoner kronor frén en privat givare, och
samlade forskare frén hela landet for att presentera och
diskutera framsteg inom alzheimer- ochdemensforskning.

De sex forskningsprojekt som fatt Iangsiktigt stéd efter
en riktad utlysning presenterade sina resultat. Forskning-
en tackte allt frin molekyldra mekanismer till biomarkorer,
diagnostik och nya behandlingsstrategier. Symposiumet
skapade en unik plattform for kunskapsutbyte, dar nya
data delades Oppet och samarbeten starktes.

Nobelsymposium om MS

I juni 2025 medverkade Hjarnfonden i ett Nobelsymposium
med fokus pa multipel skleros (MS), tillsammans med
ledande svenska och internationella forskare. Nobel-
symposier ar exklusiva forum som samlar varldsledande
experter kring avgérande vetenskapliga fragor, i detta

fall framtidens MS-forskning.

Under tva dagar belystes viktiga framsteg inom sjukdoms-
mekanismer, immunologi och nya behandlingsstrategier.
Flera forskare med stod fran Hjarnfonden deltog och
presenterade sin forskning, vilket tydliggjorde hur svensk
MS-forskning befinner sig i den internationella frontlinjen.
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samhallsdebatten med konstruktiva och effektiva I6sningar
som gynnar patient, anhoériga, och samhalle i stort.

Med detta som utgéngspunkt har vi publicerat en debatt-
artikel i Altinget, spridit vara forslag till nyckelaktérer
inom civilsamhalle, politik och myndighetssfaren, samt
redovisat Hjarnfondens hallning i flertalet méten med
exempelvis tjanstepersoner pd Socialdepartementet.

Internationellt erkdnda experter deltog, bland dem pro-
fessor Bart De Strooper som héll keynoteforeldsningen.
Genom att sammanféra ledande svenska och inter-
nationella forskare bidrog symposiumet till att identifiera
kommande viktiga steg i forskningen och 6ppnade fér
fortsatt samverkan Over nationsgranser.

Symposiumet visade tydligt hur riktad finansiering kan
katalysera l&ngsiktig kunskapsutveckling. Det ledde till
fordjupade samarbeten, ett tydligare forskningsfokus
inom faltet och starkt internationell fdrankring av svensk
alzheimerforskning — med mélet att pdskynda vagen till
nya behandlingar.

Utover att sprida kunskap fungerade symposiumet som
en strategisk arena dar forskare byggde natverk, identi-
fierade gemensamma forskningsbehov och diskuterade
framtida samarbetsformer.

Genom sitt engagemang i Nobelsymposiumet bidrog
Hjarnfonden till att positionera svensk MS-forskning i ett
globalt sammanhang. Symposiumet ledde till nya kontakter
och forskningsinitiativ, och starker forutsattningarna for
att forskningsresultat snabbare kan omsattas till battre
diagnostik, behandling och livskvalitet for personer som
lever med MS.
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Forvaltnings-
berattelse

Arsberittelse med effektrapport 2025

Styrelsen och generalsekreteraren

i Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden,
organisationsnummer 802017-8664
avger hdrmed arsredovisning for
verksamhetsaret 1 januari-

31 december 2025, Hjarnfondens 33:e
verksamhetsar. Siffror inom parentes
visar jamforbara siffror for 2024.
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Allmant om verksamheten

Hjarnfonden arbetar for ett samhélle dar alla hjarnor nar
sin fulla potential, fria fran sjukdomar. Hjarnfonden &r en
ideell insamlingsstiftelse som grundades 1994 efter ett
initiativ fran professor Lennart Widén vid Karolinska
Institutet. Sedan starten har vi delat ut mer an en miljard
kronor till svensk hjarnforskning.

| dag ar Hjarnfonden en betydelsefull finansiar av
forskning inom neurovetenskapens alla omraden — fran
grundforskning till klinisk forskning. Allt stod som delas
ut till forskning &r insamlade medel frén privatpersoner,
foretag och organisationer.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

2025 kannetecknas av intensifierad global osédkerhet dar
hdndelser utanfor Sveriges granser f&r mycket uppmark-
samhet. Trots detta s3 fortsatter svensk ekonomi att

vara stark och givandet till forskningsorganisationen ar
bestandigt. Aven i &r dvertraffar Hjarnfonden det tidigare
insamlingsrekordet d& organisationen under 2025 samlade
in 393,0 miljoner kronor i gévor och sponsring (359,2
miljoner insamlade under 2024). Ett sarskilt fokus ar att
6ka antalet manadsgivare och de Idngsiktiga satsningarna
syns nar vi under &ret vilkomnar 20 400 nya ménadsgivare,
en 6kning med cirka 34 procent. Vid arets slut hade
Hjarnfonden ndrmare 47 800 aktiva ménadsgivare.

Forskningsfinansiering

Nar Hjarnfonden grundades 1994 gjordes stora tekniska
genombrott och nya revolutionerade metoder blev
tillgdngliga for att analysera gener, celler och hela den
aktiva hjarnan.

Hjarnforskningen tog genom det ett stort kliv framat med
nya upptackter och helt ny kunskap. Hjarnfonden har
utvecklats till en betydelsefull finansiar av forskning i
Sverige inom neurovetenskapens alla omraden, fran grund-
till klinisk forskning. Varje ar delar Hjarnfonden ut forsk-
ningsbidrag och bidrag till postdoktorala anstallningar till
landets framsta hjarnforskare, for att starka forutsattning-
arna for hjarnforskningen och forskare i Sverige.

Under 2025 delade Hjarnfonden ut narmare 198,1 miljoner
kronor till svensk hjarnforskning, vilket passerar forra
arets rekordnotering pa 6ver 154,4 miljoner kronor. Under
varen delade Hjarnfonden ut pengar till 112 forsknings-
projekt vid landets universitet och hdgskolor.
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Hjarnfonden vill férbattra manniskors valbefinnande,
halsa och férméga att vaxa, sa fler lever mer och langre
genom att:

A Starka hogkvalitativ hjarnforskning.
A Verka for ett hjarnmedvetet samhalle.
A Oka individers kunskap om hjarnan.

Hjarnfonden ar medlem i Giva Sverige.

Forskningen star i fokus for Hjdrnfonden och for fjarde aret
i rad okar utdelade medel till forskning. Sedan 2020 har den
&rliga utdelningen mer &n férdubblats. Samtidigt fortsatter
arbetet med att starka forskningens forutsattningar,
bland annat genom att erbjuda flerériga bidrag till post-
doktorala anstallninga till forskare tidigt i karriaren.

Under sommaren 2025 lamnade Anna Hemlin rollen som
generalsekreterare efter drygt 11 r. Under &rets andra
halva var Hjarnfondens insamlingschef, Hanna Lidén,
tillférordnad generalsekreterare. Hanna utségs till
permanent generalsekreterare av styrelsen i januari 2026.

Forskningsprojekten berdr grundlaggande kunskap om
hjarnan och nervsystemet samt skador, sjukdomar och
funktionsnedséattningar med koppling till hjarnan. Nagra
forskningsomraden som fatt stéd inkluderar exempelvis
studier om Alzheimers sjukdom, Parkinsons sjukdom,
ALS, epilepsi, stroke, depression, hjarntumérer, smarta
och médnga andra neurologiska diagnoser och tillstand.

Hjarnfonden har sedan 1995 delat ut medel till nydisput-
erade hjarnforskare. Fram till 2024 var detta i form av
stipendium. Numera &r det i form av bidrag for post-
doktorala anstallningar. Det ar en modernisering av
Hjarnfondens forskningsfinansiering som i storre utstrack-
ning ska trygga framtidens forskare i en avgorande del av
deras karriar. Forskningsstddet innebar att nyligen
disputerade forskare inom neuroomradet kan soka bidrag
for en postdoktoral anstallning i upp till tre ar med
forskningsarbete pa heltid. Under slutet av 2025
tilldelades 9 forskare ett sddant bidrag.
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Publicerade forskningsframgangar

Under 30 &r av verksamhet har Hjadrnfonden férdelat mer
an en miljard kronor till svensk forskning. Detta i en tid d&

forskning pé hjarnans omrade har utvecklats i hdg hastighet.

Hjarnfonden har som mél att starka hogkvalitativ forskning.
Har foljer nagra exempel pé vetenskapliga publikationer
fr&n 2025 dar Hjarnfonden varit finansiér.

Amyotrofisk lateralskleros (ALS)

Forskning frdn Umea universitet ger nya ledtradar till
varfér sporadisk ALS uppstar. Forskarna har undersokt
hjarnvavnad frén avlidna personer med och utan ALS och
funnit att genetiska férandringar som uppstar i enskilda
nervceller under livet kan bidra till sjukdomsutvecklingen.
Alla med sporadisk ALS i studien hade mutationer i minst
tva ALS-kopplade gener, och férandringarna fanns
framfor allt i de nervceller som styr rérelser. Resultaten
ger en ny forstaelse for hur sjukdomen kan uppsté och
dppnar pa sikt fér mer individanpassad behandling.

Depression

En studie fran Karolinska Institutet visar att depression
som debuterar fore 25 &rs dlder &r mer arftlig och innebar
storre risk for sjalvmordsforsdk an depression som borjar
senare. Studien bygger p& genetiska data och sjukvérds-
register fran 6ver 500 000 personer i Norden. Forskarna
identifierade tydliga genetiska skillnader beroende pé nar
sjukdomen borjar, och fann att personer med tidig
depression och hdg genetisk risk [dper dubbelt s stor
risk att gora ett sjalvmordsforsék inom tio &r. Resultaten
starker bilden av att depression inte ar en enhetlig
sjukdom, och kan i framtiden hjalpa vérden att tidigare
identifiera personer med hog risk.

Alkoholberoende

Forskning fran Goteborgs universitet, i samarbete med
flera svenska larosaten, visar att en kombination av
redan godkanda lakemedel kan hjalpa personer med
alkoholberoende att dricka mindre. | en studie med 384
deltagare vid fyra svenska 6ppenvardskliniker minskade
konsumtionen hos de som fick lakemedelskombinationen.
De som fick behandling hade ocksé farre dagar med
kraftigt drickande och Igre nivaer av B-PEth jamfort
med placebogruppen. Resultaten stddjer teorin att 1dga
dopaminnivder kan 6ka suget efter alkohol, och fler
studier behdvs innan kombinationen kan godkannas som
behandling for alkoholberoende.
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Hjarntumor

Forskare vid Uppsala universitet har tagit fram en ny
behandlingsstrategi mot den vanligaste elakartade
hjarntuméren hos barn, medulloblastom. Aterfall av
sjukdomen beror ofta pa en liten grupp ldngsamtdelande
tumorceller som Sverlever behandling och innehaller héga
nivaer av proteinet SOX9. Forskarna har utvecklat en
genetisk teknik som specifikt kan identifiera och déda
dessa celler utan att skada frisk vdvnad. Metoden har
testats pad manskliga tumdrceller och méss med lovande
resultat. Kliniska studier planeras nu inom tva till tre ar.

Obesitas

Forskare vid Goteborgs universitet har identifierat en
grupp nervceller i hjarnstammen som ar avgorande for
hur 1dkemedlet semaglutid, det verksamma amnet i bland
annat Ozempic och Wegovy, péverkar aptit och vikt.
Studien visar att nar dessa nervceller aktiveras minskar
hungern och kroppen forbranner mer fett. Forskarna
kunde ocksa skilja mellan nervceller som ger 6nskade
effekter och de som orsakar biverkningar, exempelvis
illam&ende. Resultaten pekar ut en specifik grupp nerv-
celler som ett mojligt mal fér framtida viktldkemedel
med farre biverkningar.

Alzheimers sjukdom

Forskning vid G6éteborgs universitet har identifierat mycket
tidiga proteinforandringar vid Alzheimers sjukdom som
uppstar innan skador blir synliga. Forskarna upptéckte tva
specifika kemiska férandringar i proteinet tau som sker i
sjukdomens allra tidigaste fas. Nu har de utvecklat ett nytt
test som kan mata dessa forandringar i ryggmargsvatska.
Fynden 6ppnar for utveckling av nya lakemedel som riktar
in sig pa de mest skadliga tau-formerna och som kan
bromsa sjukdomen i ett tidigt skede.
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Kunskapsspridning

For att fler ska kunna bibehélla god hjarnhalsa kravs 6kad
kunskap om hur hjarnan fungerar och vilka behov och
forutsattningar den har. | dag finns ett betydande
kunskapsglapp, sarskilt for personer som lever med en
hjarndiagnos och deras anhériga. Hjarnfonden arbetar
darfor for att 6ka kunskapen om hjarnan och bidra till ett
mer hjarnmedvetet samhalle. Mélet &r att fler ska kunna
fatta informerade beslut som starker hjarnhalsan och
motas med respekt och forstaelse oavsett forutsattningar.

Hemsida, sociala medier och postala brev

Vi arbetar aktivt med att 6ka individens kunskap om
hjarnan och verkar for ett hjarnmedvetet samhalle genom
kommunikation via hemsida, nyhetsbrev, brevutskick och
sociala medier.

2025 - ett urval

A Hjarnfondens hemsida hade 6ver 1,37 miljoner
unika besdkare.

A Organisationens sociala kanaler vaxte med dver
12 000 foljare.

A | véra prioriterade kanaler, Instagram och Facebook,
publicerades narmare 320 inldgg med fakta, r&d och
kunskap om hjarnan och hjarnhalsa. Inte bara for
kunskapsspridning, utan ocksé for dialog.

A Var stdrsta Facebook-grupp "Alzheimers sjukdom
- Hjarnfondens grupp for narstdende” samlar ndrmare
3 700 personer.

A Inspelat material fran Hjadrnans Dag nddde under 2025
3,16 miljoner tittare med en samlad visningstid pa
nastan tva ér.

Filmer fran Hjarnans Dag

Under véren 2025 arrangerades Hjérnans dag i Stockholm.
Arets forelasningar behandlade atstorningar, Alzheimers
sjukdom, hormonella férandringar i hjarnan samt hjarn-
forskningens utveckling under de senaste 30 &ren.

For att tillgangliggéra innehéllet for en bredare publik
publicerades foreldsningarna bade i sin helhet och som
kortare klipp i Hjarnfondens sociala kanaler under perioden
maj till december. Detta arbetssatt har anvants under
flera &r och bidrar till att férlanga och bredda kunskaps-
spridningen bortom det fysiska eventet.
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Hjarnhalsa - en kampanj med friskfaktorer i fokus

Hjarnfondens arbete med att 6ka kunskapen om livs-
stilsfaktorer som péverkar hjarnhalsan fortsatte under
2025. Kampanjen Livsstil och Hjdrnhélsa belyser hur
somn, fysisk aktivitet, kognitiv tréning, social aktivitet och
stress paverkar hjarnan. Kampanjen nadde ut via digital
annonsering, print och utomhusreklam, och ett quiz
(Hjarnkollen) med tillhérande mejlkurs erbjod mojlighet

till fordjupning.

Totalt genomfdérdes 42 716 quiz och nastan 10 000
personer tog del av mejlkursen. Tre av fyra deltagare
uppgav att de lart sig ndgot nytt, och 38 procent tog ett
aktivt nasta steg for att Iasa mer. Hjarnfondens sidor om
hjarnhalsa stod for ndstan 30 procent av trafiken pé
hjarnfonden.se, med totalt 278 072 anvandare.

Livsstilsprojektet har lagt en stabil grund fér Hjarnfondens
l&ngsiktiga folkhdlsoarbete och etablerat hjarnhilsa som
en konkret och handlingsbar fraga fér bade individer

och samhélle.

Hjarnljus - en julkampanj som lyfter personerna
bakom diagnosen

Under arets slut genomférdes insamlings- och julkampanjen
Hjarnljus, som belyste ALS, alzheimer och Parkinsons sjuk-
dom genom ljusinstallationer som illustrerade hur nervceller
paverkas av sjukdom. Genom att kombinera tre personliga
berattelser fran drabbade med forskningsférankrad
kunskap tydliggjordes bade sjukdomarnas konsekvenser
och behovet av fortsatt forskning. Kampanjen starkte
kdannedomen om Hjarnfondens roll som finansiar av hjarn-
forskning och bidrog till 6kat engagemang och insamling.
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Samhallsforandring och
paverkansarbete

Hjarnfonden arbetar for ett hjarnmedvetet samhalle dar
alla hjarnor far plats och tar plats. Vara mal ar att bidra till
att fler har kunskap om hjarnan och sprider den vidare

till individer och samhalle, samt att Sverige ska ha
offentliga system som gynnar valbefinnande och hjarn-
halsa. For att uppnd detta behdver vi 6ka forstielsen for
hjarnans betydelse och engagera fler samhallsaktorer

i att prioritera hjarnhalsa inom forskning, vard, folkhalsa,
arbetsliv och utbildning. Vi sprider kunskap, driver opinion
och péverkansarbete for att na dit. Sammantaget &r vi
Overtygade om att vi kan skapa positiva effekter for
folkhalsan, individers valbefinnande och deras forméga
att vdxa genom vart arbete.

Alkohol och hjarnhalsa

Under 2025 har Hjarnfonden fortsatt arbeta med att oka
kunskapen om livsstilsfaktorer som p&verkar var hjarnhilsa.
Under &ret har det exempelvis resulterat i tva projekt som
ror alkohol.

N&r mindre &r mer — rapport om minskad
alkoholkonsumtion

Hjarnfonden deltog i arbetsgruppen bakom rapporten
N&r mindre &r mer. Rapporten ar en sammanstallning
framtagen av en internationell forskargrupp tillsammans
med organisationer som IOGT-NTO, Svensk férening

for allmédnmedicin med flera. Lanseringen sker i béde
Europaparlamentet i Bryssel och vid ett riksdags-
seminarium i Stockholm dar Hjarnfondens chef for forskning
och samhalle, Joakim Ramsberg, deltog. Panelsamtalet
hade en publik p& omkring hundra personer frén politik,
akademi och civilsamhalle. Rapporten uppmarksammades
i bland annat Aftonbladet och Expressen. | samband med
lanseringen publicerade Hjarnfonden fem webbartiklar
om alkohol och hjarnhélsa som tillsammans genererade
over 11 000 besok.

Systembolagets &rliga alkoholrapport

Systembolagets &rliga alkoholrapport 2025 fokuserade
pa hjarnan och relaterade sjukdomar. Rapporten visade
att allmanheten har 1ag kdannedom om kopplingen mellan
alkohol och hjarnsjukdomar som ALS och demens.
Hjarnfondens sakkunniga Anna Okvist medverkade som
expert vid presslanseringen och i ett frukostsamtal med
representanter fr&n akademi och civilsamhille.

Kostnader for hjarnans sjukdomar

Under 2025 genomforde Hjarnfonden en omfattande analys
av sjukdomsboérda och samhallsekonomiska kostnader for
hjarnans diagnoser i Sverige. Det ar den forsta heltackande
svenska analysen sedan 2011. Studien visar att nara fyra
miljoner manniskor i Sverige lever med minst en hjarn-
diagnos och att de totala samhéllskostnaderna uppgar till
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cirka 300 miljarder kronor per &r dar mer 4n halften utgors
av indirekta kostnader. Alzheimers sjukdom och demens,
stroke och depression toppar listan 6ver sjukdomsbdorda.
Resultaten presenterades pé en vetenskaplig hilso-
ekonomisk konferens under varen och starker Hjarnfondens
roll som kunskapsbarare inom omradet.

Alzheimers sjukdom
Reformagenda for Alzheimers sjukdom

Under 2025 lanserade Hjarnfonden en reformagenda med
25 konkreta forslag for hur politiken kan starka och ta vara
pa innovationer inom alzheimerforskningen. Forslagen
bygger pé rundabordssamtal med forskare och politiker
och har spridits till nyckelaktdrer inom civilsamhalle, politik
och myndighetssfaren. En debattartikel publicerades

i Altinget och Hjarnfonden har bland annat foljt upp detta
med samtal med bland annat tjdnstepersoner pa
Socialdepartementet.

Alzheimersymposiumet

Véren 2025 arrangerade Hjarnfonden ett alzheimer-
symposium vid Karolinska Institutet. Under tillfallet
redovisades flera forskningsprojekt som majliggjorts av
en gava som inkom till Hjarnfonden 2019. Den stérsta
testamenterade gévan stiftelsen ndgonsin tagit emot.
Symposiumet samlade forskare fran hela landet och de
sex projekt som fatt I&ngsiktigt stdd presenterade
resultat inom allt fr&n molekyldra mekanismer till bio-
markdrer och nya behandlingsstrategier. Internationellt
erkanda experter deltog, daribland professor Bart De
Strooper som var huvudtalare. Symposiumet starkte
samarbeten och den internationella forankringen av
svensk alzheimerforskning.

Nobelsymposium om MS

I juni 2025 medverkade Hjarnfonden i ett Nobelsymposium
om multipel skleros, tillsammans med ledande svenska och
internationella forskare. Under tvé dagar belystes framsteg
inom sjukdomsmekanismer, immunologi och behandling.
Flera Hjarnfonden-finansierade forskare deltog och
presenterade sin forskning. Symposiumet bidrog till nya
natverk och forskningsinitiativ och starkte svensk position
inom MS-forskning i ett globalt sammanhang.

58



Hjérnfonden

Resultat och stallning

Tack vare gévor och sponsring frén engagerade privat-
personer och foretag kunde Hjarnfonden 2025 samla in
393,0 Mkr (359,2) till livsviktig forskning och kunskaps-
spridning om hjarnan. Av detta belopp uppgar testamenten
till 113 Mkr (91) not 3. Insamling (exklusive testamenten,
bidrag och 6vriga intdkter) 6kade med 12 Mkr (35,2) eller
med 4 % (15,0).

Anvandning av finansiella instrument

Forvaltningsradets syfte ar att investera langsiktiga
medel i enlighet med kapitalplaceringspolicyn och skapa
férutsattningar for att minska langsiktiga likviditetsmassiga
pafrestningar som kan komma av omstruktureringsbehoyv,
storre insamlingsprojekt eller liknande.

Hjarnfondens férvaltningsréd har haft tre moéten géllande
placeringar av kapital. Kapitalet forvaltas hos SEB och
férvaltningsradets beslut verkstélls av férvaltare p& SEB.
Hjarnfonden har en placeringsinriktning dar en majoritet
av tillgédngarna i ett normallége ska vara placerade i rante-
barande tillgdngar. Overgripande fér alla placeringar ar
att etisk hansyn ska tas, det vill sdga att en etisk och
miljdmassig bedéomning ska gdras av bolag innan
investering sker.

Hallbarhetsupplysningar

En del av Hjarnfondens uppdrag handlar om att ansvara
for hallbar utveckling i verksamheten och under aktiviteter.
Ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet innebar att
Hjarnfonden féregdr med gott exempel och tar ansvar for
nuvarande och framtida generationers mojligheter.

A Hjirnfondens strdvan &r att minimera miljdpaverkan
och vara en klimatmedveten organisation.

A Hjarnfonden ar en aktér som genom sin verksamhet
bidrar till en I&ngsiktig trygg samhallsutveckling.

A Hjarnfonden tar ekonomiskt ansvar genom att hushalla

med resurserna och félja policyn for kapitalplacering
(se Anvandning av finansiella instrument).
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Under aret har Hjarnfonden férdelat 362,2 Mkr (283,8)
not 6 till &ndamaélen, forskning och information, dar
forskningskostnaderna uppgick till 208,3 Mkr (163,2) not
6 och kostnaderna for informationsdndamaélet uppgick till
153,9 Mkr (120,6) not 6

Aktierisk omfattar aktiekursrisk, likviditetsrisk samt mot-
partsrisk. Med aktiekursrisk avses risken for vardeminskning
pa grund av férandringar i kurser pé aktiemarknaden. | syfte
att begransa och kontrollera de risker som ar forknippade
med vardepappersforvaltning har styrelsen i placerings-
policyn faststallt de ramar som ska galla for placeringar i
aktier och aktierelaterade instrument som till exempel aktie-
fonder. Regler &r ocksd antagna som avgdr med vilka mot-
parter affarer kan goras. Placeringsresultatet och likviditet
foljs Idpande upp pa stiftelsens styrelsesammantraden.

Marknadsvardet av innehavet av langfristiga vardepapper
uppgick vid arets slut till 212 Mkr (100). Vid &rets slut var
fordelningen, berdknad p& marknadsvardet 85 % (100)

i rdntebarande tillgéngar.

A Hjarnfonden bedriver ett aktivt arbete for personlig
utveckling och héllbara arbetsséatt ddr medarbetare
forvantas vara delaktiga och engagerade.
Medarbetarnas utveckling och halsa prioriteras
genom flera olika insatser.

A Hjarnfondens anstéllda erbjuds friskvardsbidrag och
en arbetstimme per vecka fér motionsaktiviteter.

A Hjarnfonden erbjuder subventionerad lunch via Edenred
samt uppmuntrar till aterhdmtning och vila dagligen.
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Forvantad framtida utveckling

Under 2025 fortsattes utvecklingen med Hjarnfondens
tillvaxtstrategi och plan som stracker sig till 2028. Planen
innefattar flertalet insatser som ger battre forutsattningar
att na vart effektméal — mer medel till hjarnforskningen.

En del i arbetet ar att starka Hjarnfondens position genom
en utvecklad varumarkes- och kommunikationsstrategi.
Syftet ar att 6ka synlighet, differentiering och fértroende
pa marknaden, vilket r avgérande for att I18ngsiktigt 6ka
insamlingen. En starkare marknadsposition skapar battre
forutsattningar att nd véra satta mal.

Trots ett oroligt Iage i varlden som kan forandra och paverka
insamlingen, bade genom givares egen ekonomi eller att
givande istallet riktas till andra humanitara insatser, ar
forhoppningen att kunna fortsatta den positiva tillvaxten
dé givartrenden generellt fér insamlingsorganisationer okar.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Avdelningen for forskning och samhélle arbetar med fokus
pa att uppdatera vart kunskapsunderlag vad géller stroke,
psykiska diagnoser, NPF samt arbetet som pagar vad
galler alzheimer. Parallellt kommer vi fortsatt att arbeta
med att starka allmanhetens kunskap om livsstilsfaktorer
och hjarnhilsa, samt méjligheten att paverka den.

Prognosen for att genomféra detta dr god da Hjarnfonden
jobbar efter en tydlig plan for att forbattra styrningen mot
Hjarnfondens mal, kontinuerligt starkt upp interna resurser,
fortsatt arbeta med organisationens interna modell fér
malstyrning, nytt arbetssatt samt ett projektkontor som
implementerats under 2024 och 2025.
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Organisation och
forvaltning

Ledningsgrupp

Hanna Lidén, t.f generalsekreterare

Katarina Kristensson, verksamhetschef

Tove Olin, t.f insamlingschef sma gévor

Joakim Ramsberg, forsknings- och samhéllschef
Mats-Olof Engarés, insamlingschef stora gdvor

Jeanette Asteborg, marknads- och kommunikationschef

Styrelse

Styrelsen sammantrader fyra génger per ar. Mal och
inriktning beslutas &rligen av styrelsen liksom strategi och
direktiv infér Hjarnfondens framtagande av verksamhets-
plan for kommande ar. Styrelsens arbete for dret skall
utvarderas mot bakgrund av det 1angsiktiga malet och
antagen inriktning. For arbetet i styrelsen utgar inget arvode.

Ledamoter

Peter Thelin (ordférande), partner i Brummer & Partners AB

Louise Westerberg, grundare och styrelseordférande
i stiftelsen Viktor Rydberg skolor

Else Ingeborn, t.o.m. 2020 Global Client Executive Large
Corporates SEB, tidigare Swedbank och styrelseledamot
i BRIS.

Kristina Ljungros, generalsekreterare pa Friluftsframjandet.
Tidigare ordférande fér RFSU och vice ordférande fér
R&da Korset, samt styrelseerfarenhet fran ideella
organisationer, myndigheter och kommersiella bolag.
Caroline Cooke, SVP and Head of Neuro solutions, Elekta

Johan Nordenstrom, grundare och VD fér Medoma

Arsberittelse med effektrapport 2025

Hjarnfonden har sitt sate i Stockholm
med 42 medarbetare som arbetar
inom avdelningarna Sma gavor,
Filantropi och Foretag, Marknad

och Kommunikation, Forskning och
Samhalle och Verksamhetsstod.
Generalsekreteraren leder arbetet.

Hedersordférande

Kjell-Olof Feldt, medverkade fran starten nar Hjdrnfonden
bildades och var styrelsens ordférande under 1994-2009.
Kjell-Olof Feldt avled januari 2025.

Hedersmediem

Per Nydahl, engagerad i Segulah AB och tidigare
styrelsemedlem i Hjdrnfonden.
Per Nydahl avled juni 2025.

Férvaltningsrad

Hjarnfonden har ett férvaltningsrdd som utgdrs av styrelse-
ordférande Peter Thelin, styrelseledamot Else Ingeborn,
T.f generalsekreterare Hanna Lidén, verksamhetschef
Katarina Kristensson och ekonomiansvarig Cecilia Bergner.

Vetenskaplig namnd

Hjarnfondens Vetenskapliga namnd representerar de sex
stdrre medicinska fakulteterna i Sverige. Namnden som
utses av styrelsen bestar av 29 av landets framsta neuro-
vetenskapliga experter. De garanterar att Hjarnfondens
insamlade medel gér till forskningsprojekt inom den
framsta hjarnforskningen. Arvode utgér till Vetenskapliga
namndens ledamoter.
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Hjérnfonden

Flerarsoversikt

Sammanstallning i 3-arsperioder 2023 2022 2021 2020 2019
Andamalsuppfyllelse -2025 -2024 -2023 -2022 -2021
Verksamhetsintakter, mnkr 1050 949 823 790 682
Andamalskostnader, mnkr 891 732 668 581 565
Andamalskostnader/ 85 77 81 73 83

Verksamhetsintakter, %

Flerarsdversikten ar upprattad i enlighet med Svensk Insamlingskontrolls definitioner.

Kommentarer till flerarséversikt

Enligt Svensk Insamlingskontrolls regler ska minst 75 % av
totala intdkter under en tredrsperiod delas ut till &ndamaélen.
For den senaste tredrsperioden har 85 % (77) fordelats

till andamaélen.

Hjarnfonden 6kade forskningsbidragen som Vetenskapliga
namnden fordelar med 35 Mkr under 2025.

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Resultatrakning

Tkr Not 2025 2024
Verksamhetsintakter 3

Géavor 391398 357 213
Bidrag 3029 795
Nettoomsattning 4 1613 1972
Ovriga verksamhetsintakter 97 27
Summa 396 137 360 007
Verksamhetskostnader 5

Andamalskostnader 6 -362 198 -283 851
Insamlingskostnader 7 -51939 -41692
Administrationskostnader 8 -7 498 -6 214
Summa -421635 -331757
Verksamhetsresultat -25498 28 250
Resultat fran finansiella poster 9

Resultat fran finansiella investeringar 4 483 56
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 2872 9179
Summa 7 355 9235
Resultat efter finansiella poster -18143 37 485
Skatt pa arets nettoomsattning 10 -335 0
Arets resultat -18 478 37485

Arsberittelse med effektrapport 2025 64



Hjérnfonden

Balansrakning

Tkr Not 2025 2024
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 1 2324 3 091
Finansiella anlaggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 12 199 545 90 241
Summa anléggningstillgangar 201 869 93 332
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1388 625
Aktuell skattefordran 71 547
Fastigheter avsedda for forsaljning 13 4420 14 442
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 14 3413 3510
Summa kortfristiga fordringar 9292 19124
Kassa och bank 196 961 277 084
Summa omsattningstillgangar 206 253 296 208
SUMMA TILLGANGAR 408 122 389540
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital 420 420
Andamélsbestdmda medel 18 44 931 48 718
Balanserat kapital 213 867 228 557
Summa eget kapital 259 218 277 695
Langfristiga skulder

Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag 15 27 467 32 048
Summa langfristiga skulder 27 467 32048
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 12 009 8 654
Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag 15 99 651 63 351
Skuld erhalina ej nyttjade bidrag 16 1000 2 029
Ovriga skulder 2923 2 358
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 17 5854 3405
Summa kortfristiga skulder 121437 79 797
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 408 122 389540

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Forandring av eget kapital

. Balanserat
Stiftelse- Andamals- kapital inkl. Totalt eget
Tkr kapital best. medel arets resultat kapital
Ingaende balans 2025-01-01 420 48718 228 557 277 695
Balanserat vinst
Andamélsbestdmt av givaren 55610 -55610
Utnyttjande -59 397 59 397
Arets resultat -18 478 -18 478
Eget kapital 2025-12-31 420 44 931 213 867 259 218

En specifikation ver andamélsbestdmda medel finns i not 18.

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Kassaflodesanalys

Tkr Not 2025 2024
Den Iopande verksamheten
Arets resultat efter finansnetto -18 143 37 485
Avskrivningar 936 897
Fastighet som erhallits i gava -4 420 -13762
Justering for poster som inte ingar i kassaflodet 19 2 029 0
Betald skatt 76 0
Kassaflode fran den I6pande verksamheten fore 24 620
A . - -19 522
forandring av rorelsekapital
aning (-)/Minskning(+) av kortfristiga fordringar -601 -2 593
Okning (+)/Minskning(-) av leverantorsskulder 3355 3193
Okning (+)/Minskning(-) av kortfristiga skulder 40 677 9032
Kassaflode fran den I6pande verksamheten 23909 34 252
Investeringsverksamheten
Forvarv av materiella anldggningstillgangar M -169 -3032
Placeringar i finansiella anlaggningstillgangar 12 -164 306 0
Avyttring av finansiella anladggningstillgangar 12 55 002 0
Okning (+)/Minskning(-) av kortfristiga finansiella placeringar 10 022
Kassafl6de fran investeringsverksamheten -99 451 -3 032
Finansieringsverksamheten
Okning (+)/Minskning(-) av finansiella skulder -4 581 0
Kassafléde fran investeringsverksamheten -4 581 0
Okning (+) / Minskning (-) av likvida medel -80123 31220
Likvida medel vid arets borjan 277 084 245 864
Likvida medel vid arets slut 196 961 277 084

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Noter
Tkr

Not 1 Redovisnings- och
varderingsprinciper

Allmanna upplysningar

Hjarnfondens redovisnings- och varderingsprinciper
6verensstammer med arsredovisningslagen BFNAR

2012:1 (K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisning.

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med
féregdende ar.

Arsredovisningen &r upprattad utifrdn antagandet om
fortlevnad. Tillgangar, skulder och avsattningar varderas
till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Hjarnfondens intakter

Intdktsredovisning

Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas. Intakter i form av
gavor och bidrag intaktsférs som huvudregel nar gavan
sakrattsligt ar genomférd. Om bidrag avser en bestamd
tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Gévor

Gévor redovisas enligt huvudregeln som intakt nar de
erhallits. En gava som intéktsforts redovisas antingen
som en tillgang eller kostnad beroende p& om gévan
forbrukats direkt eller inte. Gavor som Hjarnfonden avser
att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som
anladggningstillgéng. Ovriga gavor redovisas som
omsattningstillgang.

Gévor varderas som huvudregel till verkligt varde.

| de fall Hjarnfonden lamnar en ersattning for att erhalla
gavan minskas gavans varde med ersattningen.

Som gévor inkluderas mottagna gavor fran allmanheten,
foretag, organisationer, samfund, privata och ideella
fonder, stiftelser samt sponsring.

Med géva och testamente avses tillgang som lamnats
utan krav pa ekonomisk motprestation.

Bidrag
Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla
bidraget har uppfyllts. Erhdlina bidrag redovisas som

skuld till dess att villkoren for att erhélla bidraget uppfyllits.

Bidrag som erhallits for att tacka vissa kostnader
redovisas samma rikenskapséar som den kostnad
bidraget ar avsett att tdcka. Bidrag som hanfor sig till
en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvéardet.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Erhalina bidrag varderas till verkligt varde av den tillgang
som organisationen fatt eller kommer att fa.

Hjarnfondens kostnader

Verksamhetskostnader

Hjarnfondens kostnader delas in i féljande funktioner:
dndamals-, insamlings- och administrationskostnader.
Gemensamma kostnader, som exempelvis lokalkostnader,
systemstod och allmanna kontorskostnader, har fordelats
mellan dndamals-, insamlings- och administrations-
kostnader efter skalig grund.

Andamaiskostnader
Andamaélskostnader &r kostnader som kan hanféras till
Hjarnfondens uppdrag enligt stadgarna.

Hjarnfondens dndamalskostnader bestar t.ex. av
forskningsanslag, stipendier och upplysning/information
samt 6vriga direkta kostnader hanforliga till dessa omraden.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader aterspeglar de kostnader som
Hjarnfonden haft for att samla in medel och som riktar
sig till organisationens samtliga givare.

Hjarnfondens insamlingskostnader bestar t.ex. av
annonser, reklam och tackbrev.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader dr sddana kostnader som
behovs for att driva och administrera Hjarnfonden.
Detta utgor en kvalitetsgaranti for &ndamalet och for
givaren.

Exempel pa Hjarnfondens administrationskostnader ar
bokféring och arsredovisning, hantering av I6ner och
sociala avgifter, skattedeklaration, revision av sjalva
organisationen samt Giva Sveriges Kvalitetskod och
administrativa system sasom redovisningssystem.

Leasing
Alla leasingavtal redovisas som operationella, det vill sdga
leasingavgiften redovisas linjart 6ver leasingperioden.

Erséattning till anstallda

Ersattning till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda
utfor tjanster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som

avgiftsbestdmda redovisas en kostnad det ar pensionen
tjdnats in.
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Inkomstskatt

Hjarnfonden har ett allmannyttigt andamél och ar ddrmed
inskrankt skattskyldig, vilket innebar att stiftelse inte ar
skattskyldig for verksamhetsintakter och kapitalintakter.
Na&r stiftelsen erhaller rérelseinkomster dr dock dessa
skattepliktiga.

Anldggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgéngar vérderas
till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt

plan. Avskrivning gors systematiskt dver nyttjandeperioden.

Harvid tillampas foljande avskrivningstider:
Inventarier 5 ar.

Finansiella tillgdngar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella
tillgéngar till anskaffningsvarde med tillagg for direkta
transaktionsutgifter.

Tillgéngar, framfor allt fastigheter, aktier och andra
vardepapper, som doneras till Hjarnfonden varderas till
verkligt varde vid gavotillfillet. Gdvan bokférs som en
omsattningstillgdng om tillgdngen ska avyttras snarast
mojligt. Om syftet &r att behélla tillgdngen redovisas den
som materiell eller finansiell anlaggningstillgéng. Intakter
som uppstar vid vardering till marknadsvarde redovisas
bland Hjarnfondens intakter.

I den man det uppkommer en realisationsvinst/- forlust
vid avyttringen redovisas denna ocksa i posten Gavor om
tillgdngen avyttras kort efter att gédvan erhéllits. Om gévan
ar av finansiell karaktar och Hjarnfonden vantat med
forsaljning i avsikt att erhalla ett battre pris redovisas
realisationsresultatet som en finansiell post.

Not 2 Uppskattningar och
bedomningar

Upprattandet av bokslut och tillampning av redovisnings-
principer, baseras ofta pa ledningens bedémningar,
uppskattningar och antaganden som anses vara rimliga
vid den tidpunkt d& bedémningen goérs. Uppskattningar
och beddémningar ar baserade pa historiska erfarenheter
och ett antal andra faktorer, som under r&dande
omstandigheter anses vara rimliga. Resultatet av dessa
anvands for att bedéma de redovisade vardena pa

Arsberittelse med effektrapport 2025

Aktier och andelar
Aktier och andelar varderas till det lagsta av anskaffnings-
vardet och verkligt varde (marknadsvarde).

Aktier och andelar som erhallits genom testamente eller
géva varderas till verkligt varde (ofta bérskursen) vid
gavotillfallet.

Alla tillgdngar som innehas for riskspridning anses inga
i en vardepappersportfolj och betraktas darmed som en
post vid vardering enligt lagsta vardets princip vid
nedskrivningsprévning.

Andamélsbestdmda medel

| posten dndamalsbestdamda medel i eget kapital
redovisas dnnu ej forbrukade gévor och andra
andamalsbestdmda medel. Se dven Eget kapital noten.

Skuld fér beslutade gj utbetalda bidrag

| de fall Hjarnfonden fattat beslut om utbetalning av
forskningsbidrag/stipendier och meddelat mottagaren
men inte verkstallt utbetalningen redovisas detta belopp
som en kortfristig skuld.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
prévning beraknas bli betald.

Skuld fér erhdlina dnnu ej utnyttjade bidrag
| de fall stiftelsen erhallit bidrag men dnnu inte uppfyllt
villkoren redovisas bidraget som en skuld.

Kassaflédesanalys

Kassaflodesanalysen upprattas enligt indirekt metod.

Det redovisade kassaflodet omfattar endast transaktioner
som medfort in- eller utbetalningar.

Som likvida medel klassificeras endast kassa- och
banktillgodohavanden.

tillgdngar och skulder, som inte annars framgar tydligt
frdn andra kallor. Det verkliga utfallet kan avvika fran
dessa uppskattningar och bedémningar. Uppskattningar
och antaganden ses 6ver regelbundet.

| &rets finansiella rapporter har inga vasentliga
uppskattningar och bedémningar gjorts.
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Not 3 Gavor och bidrag

Tkr 2025 2024
Gavor som redovisats i resultatrdkningen

Allménheten 236 801 227 623
Foretag 1968 729
Svenska Postkodlotteriet/Postkodféreningen 16 545 16 000
Andra organisationer 3 505 4 433
Stiftelser och fonder 19 466 17 437
Arv och testamenten 113113 90 991
Summa 391398 357 213
Gavor som inte redovisats i resultatrakningen

Annonser 7 863 5870
IT-tjanster 7 425 6 037
Summa 15 288 11907
Privatrattsligt bidrag som redovisats som intakt

Externa stiftelser och fonder 3029 795
Summa 3029 795
Totala insamlade medel bestar av foljande

Gavor som redovisats i resultatrakningen 391 398 359185
Gavor som inte har redovisats i resultatrakningen 15288 11 907
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt 3029 795
Summa insamlade medel 409 715 371887
Det &r svart att vardera vissa gavor. Ar 2025 galler det for Hjarnfonden till storsta del IT-tjanster och annonser.

Not 4 Nettoomsattning

Tkr 2025 2024
Sponsorpaket 538 1272
Biljettforsaljning 75 0
Foretagssamarbeten 1000 700
Summa nettoomsattning 1613 1972

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Not 5 Loner, andra ersattningar och sociala kostnader

Tkr 2025 2024

Medelantalet anstallda

Kvinnor 29 23
Man 8 8
Summa 37 31

Loner och andra ersattningar

Styrelsen 0 0
Vetenskapliga néamnden 1023 838
Qeneralsekreterare 2184 1500
Ovriga anstallda 23 981 20 835
Summa 27 188 23173
Sociala kostnader 12 811 10 870
(varav pensioner exkl. l[dneskatt) (3532) (3 006)
Totala Ioner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader 39999 34 043
% 2025 2024

Konsfordelning inom ledning och styrelse

Andel kvinnor i styrelsen 67 % 57 %
Andel man i styrelsen 33 % 43 %
Andel kvinnor bland 6vriga ledande befattningshavare 67 % 67 %
Andel man bland 6vriga ledande befattningshavare 33 % 33 %

Av pensionskostnaderna avser 742 tkr (646 tkr) Hjarnfondens generalsekreterare och tf generalsekreterare fran juni.

Beslut om avgangsvederlag

Avgéende generalsekreteraren har under 2025 fatt For ovriga anstallda galler lagen om anstallningsskydd vid
utbetalt avgangsvederlag med 6 manader samtidigt som uppséagning fran arbetsgivaren sida. Egen uppsagning
I6n for tf generalsekretare har betalts ut. foljer tecknat kollektivavtal.

Vid uppségning frén arbetsgivaren sida eller general-
sekreterans sida ar uppségningstiden 6 manader for
generalsekreteraren.

Arsberittelse med effektrapport 2025 71
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Not 6 Andamalskostnader

Tkr 2025 2024
Forskning

Under aret beslutade bidrag till postdoktorala anstéliningar/stipendier 15100 15000
Aterforda bidrag postdoktorala anstallningar/stipendier -1387 -1300
Bidrag till forskningsprojekt 184 615 140 630
Aterforda forskningsbidrag -282 0
Kostnader for Vetenskapliga namnden 1379 1112
Personalkostnader Forskning 6 839 5 497
Ovriga kostnader Forskning 2 031 2 265
Summa 208 295 163 204
Information

Kommunikationskostnader 115179 90 108
IT for information 11539 7126
Personalkostnader 12 386 13 455
Ovriga externa kostnader (verksamhetsutveckling, hyra, telefon, porto mm) 12770 9163
Externa projekt 2 029 795
Summa 153 903 120 647
Summa dndamalskostnader 362198 283 851
Not 7 Insamlingskostnader

Tkr 2025 2024
Tryck, marknadsforing, CRM 28192 21318
IT for insamling 3252 2479
Personalkostnader 14 547 13 085
Ovriga externa kostnader (verksamhetsutveckling, hyra, telefon, tackbrev mm) 5948 4 810
Summa 51939 41692

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Not 8 Administrationskostnader

Tkr 2025 2024
Personalkostnader 6 202 5062
Externa kostnader (telefonkostnader, hyra, revision mm) 1296 1152
Summa 7 498 6214
Not 9 Resultat fran dvriga vardepapper och fordringar

som ar anlaggningstillgangar

Tkr 2025 2024
Erhalina utdelningar 0 56
Réntor 2 872 9179
Resultat vid avyttringar 4483 0
Summa 7 355 9235
Under aret har forédndringar skett i den finansiella portféljen. Se vidare under not 12.

Not 10 Skatt pa arets nettoomséttning

Tkr 2025 2024
Aktuell skatt 226 0
Skatt tidigare ars beskattningsbara resultat 109 0
Summa 335 0

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Not 11 Inventarier

Tkr 2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 6 739 3758
Inkop 169 3032
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 6 908 6790
Netto anskaffningsvarde 6 908 6790
Ingaende avskrivningar -3 648 -2 802
Arets avskrivningar -936 -897
Utgaende ackumulerade avskrivningar -4 584 -3699
Utgaende redovisat varde 2324 3091
Ingdende varden 2025 korrigerad for tidigare ars varde.
. . e . . o

Not 12 Finansiella anlaggningstillgangar

Tkr 2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden vid arets borjan 90 241 90 241
Forvarv under aret 164 306 0
Forséljning under aret -55002 0
Placering i depalikvid 0 0
Utgaende anskaffningsvarde vid arets slut 199 545 90 241
Bokfort varde vid arets slut 199 545 90 241
Aktier och aktiefonder 30 304 0
Obligationer och andra réntebarande vardepapper 169 241 90 241
Depalikvid 0 0
Summa finansiella anldggningstillgangar 199 545 90 241
Marknadsvarde 211677 100 149

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Not 13 Fastigheter avsedda for forsaljning

Tkr Bokfort varde Bokfort varde
2025-12-31 2024-12-31
Fastigheter till forsaljning 4 420 14 442
Summa 4420 14 442
Fastigheter som erhdllits som testamentsgéva och dar férsaljning annu inte ar
genomford véarderas till verkligt varde pé balansdagen.
Not 14 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Tkr 2025-12-31 2024-12-31
E(‘jrutbetalda hyror 659 653
Ovriga forutbetalda kostnader 2 657 1552
Upplupna intakter 97 1305
Summa 3413 3510
Not 15 Beslutade ej utbetalade stipendier/forskningsbidrag
Tkr 2025-12-31 2024-12-31
Tidigare &r annu ej utbetalade stipendier 3842 8721
Under aret beslutade bidrag till postdoktorala anstallningar/stipendier 24 300 13700
Beslutade bidrag till forskningsprojekt annu ej utbetalade 98 976 72 978
Summa 127 118 95 399

De beslutade bidragen till forskningsprojekt kommer i sin helhet att betalas ut under dren 2026 till 2028.
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Not 16 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Tkr 2025-12-31 2024-12-31
Ingdende balans 2 029 2 824
Erhallet under aret 2 000 0
lanspraktaget under aret -3 029 -795
Kvarstadende bidrag att utnyttja under projektperioden 1000 2029

Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden beviljades under ar 2022 ett projektbidrag om 4,5 mkr fran Syskonen Inger och
Sixten Norheds Stiftelse for projektet Livsstilsférandringar. Projektet &r avslutat i ar. Ett nytt projektbidrag géallande
Fingerprojektet erhélls i &r med 2 mkr. Projektet pagar i tva ar.

Not 17 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Tkr 2025-12-31 2024-12-31
Personalrelaterade kostnader 3655 2 896
Ovriga poster 2199 509
Summa 5854 3405
'y o .

Not 18 Andamalsbestamda medel

Tkr 2025-12-31 2024-12-31
Epilepsi 0 3456
ALS 22 790 21420
Demens 10 395 13157
Dyslexi 0 574
ADHD 0 0
Testamentespecifikt 11143 9854
Ovriga forskningsomraden 603 257
Summa 44 931 48718

Arsberittelse med effektrapport 2025
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Not 19 Justering for poster som inte ingar i kassaflédet

Tkr 2025-12-31 2024-12-31

Forandring for projektet Livsstilsférandringar 2 029 0

Summa 2029 0
77
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Underskrifter

Arsredovisningen har beslutats 2026-05-28.

Arsredovisningen undertecknades den dag som

framgar av vara elektroniska underskrifter.

Peter Thelin
Ordférande

Johan Nordenstrom

Kristina Ljungros

Hanna Lidén
Generalsekreterare

Vér revisionsberéttelse har lamnats den dag

som framgar av vér elektroniska underskrift.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Louise Westerberg
Vice ordférande

Else Ingeborn

Caroline Cooke

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor

78



Hjérnfonden

Revisionsberattelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden,
org.nr 802017-8664

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for
Insamlingsstiftelsen Hjarnfonden for ar 2025.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprattats
i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens
finansiella stallning per den 31 december 2025 och av
dess finansiella resultat och kassafléde for dret enligt
&rsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen &r
férenlig med &rsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Véart ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare
i avsnittet Revisorns ansvar.

Vi &r oberoende i forhallande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och dndamélsenliga som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det ar styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret
for att drsredovisningen uppréttas och att den ger en
rattvisande bild enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen
och generalsekreteraren ansvarar aven for den interna
kontroll som de beddmer ar ndédvandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehéller négra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter
eller p& misstag.

Vid uppréattandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen
och generalsekreteraren for bedémningen av stiftelsens
féormaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa
ar tillampligt, om férhallanden som kan péverka formagan
att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet
om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas
dock inte om styrelsen och generalsekreteraren avser att
likvidera stiftelsen, upphora med verksamheten eller inte
har ndgot realistiskt alternativ till att gdra ndgot av detta.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Revisorns ansvar

Véra mél ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om
huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehaller
négra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag, och att Iamna en
revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden.
Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vésentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter
kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut
som anvéndare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Dessutom:

A identifierar och bedomer vi riskerna for vasentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pd misstag, utformar och utfor
granskningsatgéarder bland annat utifran dessa risker
och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
andamalsenliga for att utgéra en grund for véra
uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for
en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller &sidosattande av intern kontroll.

A skaffar vi oss en forstéelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for var revision for
att utforma granskningsatgarder som &r lampliga med
hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

A utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens och
generalsekreterarens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.
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A drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen
och generalsekreteraren anvander antagandet om
fortsatt drift vid uppréttandet av arsredovisningen.
Vi drar ocksé en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon vasentlig
osakerhetsfaktor som avser séddana handelser eller
férhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens férmaga att fortsitta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osakerhetsfaktor, méste vi i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pa upplysningarna i rsredovisningen
om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana
upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om
&rsredovisningen. Vara slutsatser baseras pé de
revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser
eller férhallanden gora att en stiftelse inte langre kan
fortsatta verksamheten.

A utvarderar jag den dvergripande presentationen,
strukturen och innehallet i rsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och hdndelserna pé
ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for
den. Vi maste ocksé informera om betydelsefulla iakt-
tagelser under revisionen, daribland eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra forfattningar

Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning for Insamlings-
stiftelsen Hjarnfonden for ar 2025.

Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna inte
handlat i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet
eller &rsredovisningslagen.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i férhéllande till
stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Arsberittelse med effektrapport 2025

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnande.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed vart uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis fér
att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om
négon styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende:

A foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon
féorsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot stiftelsen, eller om det finns skal for
entledigande, eller

A pé ndgot annat s&tt handlat i strid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen
garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka
&tgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed

i Sverige anvander vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig framst pa
revisionen av rékenskaperna. Vilka tillkommande
granskningséatgarder som utférs baseras pé var
professionella beddmning med utgéngspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen
pa saddana &tgarder, omréden och férhallanden som &r
vasentliga for verksamheten och dar avsteg och
Overtradelser skulle ha sarskild betydelse for stiftelsens
situation. Vi gér igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna &tgarder och andra
férhallanden som &r relevanta for vart uttalande.

Stockholm den dag som framgar av vér
elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Veronica Carlsson
Auktoriserad revisor
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Kontakta oss

Du ar valkommen att hora av dig om
du har fragor, vill veta mer eller vill
bidra till livsviktig hjarnforskning.

Kontakt

Véaxel: 08-40 60 800
Géva: 020-523 523
info@hjarnfonden.se

Sociala kanaler
Facebook
Instagram
Linkedin

BesoOksadress
Stora Nygatan 26
111 27 Stockholm
Sverige

Ge en gava

Swish: 90 112 55
Bankgiro: 901-12 55
Plusgiro: 90 11 25-5

tryggt
givande

givasverige

%

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL



Swisha din géava till 90 112 55
eller skanna QR-koden med
mobilkameran eller Swish-appen.




